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Resumen

Introduccion: La disfagia orofaringea es uno de los sindromes geriatricos menos conocidos, a
pesar de su enorme impacto sobre la capacidad funcional, la calidad de vida y la salud de los
individuos afectados.

Material y método: Estudio descriptivo y prospectivo, por parte del Servicio de Geriatria del
hospital de Barbastro (Huesca), desde marzo del 2012 hasta octubre del 2014, con fin de revisio-
nes semestrales y anuales en octubre del 2015. Incluidos todos los paciente a los que se realizod
método de exploracion clinica de volumen-viscosidad (test MECV-v) por sospecha de disfagia.
Resultados: El estudio incluyo a 266 pacientes, con una edad media de 82,35+/-12,3 afios, con
una puntuacion media en el indice de Barthel de 20,5425,4 y en el indice de Charlson de
1,77 +=1,6. El motivo de realizacion del test fue en 105 casos accidente cerebrovascular (40%),
en 53 demencia (20%), en 24 parkinsonismos (9%) y por otros motivos diferentes en 80 (31%).
Fueron diagnosticados de disfagia 228 casos (86%). Se instaurd nutricion enteral en 25 casos
(10,9%). Se reflejaron los resultados del test en el informe de alta en el 45% de los mismos
con resultado positivo. La supervivencia media obtenida en los pacientes fallecidos desde la
realizacion de test fue de 230,8 4 256,5 dias. Encontramos diferencias en la supervivencia a los
12 meses en pacientes con test positivo, sin una clara relacion con la situacion funcional ni con
la comorbilidad.
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Conclusiones: La disfagia conlleva una importante mortalidad, debiendo reflejarse adecuada-
mente el uso de espesantes tras su deteccion.
© 2017 Sociedad Espanola de Médicos de Atencion Primaria (SEMERGEN). Publicado por Elsevier
Espana, S.L.U. Todos los derechos reservados.

Importance of the detection of dysphagia in geriatric patients

Introduction: Oropharyngeal dysphagia is one of the lesser known geriatric syndromes, despite
its enormous impact on functional capacity, quality of life, and health of those affected.
Material and methods: A descriptive and prospective study was conducted by the Geriatric
Department of Barbastro Hospital (Huesca), from March 2012 to October 2014, as biannual and
annual reviews in October 2015. This study included all patients on whom a volume-viscosity
clinical examination (MECV-v test) was performed to suspecting dysphagia.

Results: The study included 266 patients with a mean age of 82.35+12.3 years, and with a
mean Barthel index score of 20.5+25.4, and mean Charlson index of 1.77 £ 1.6. The test was
performed in 105 cases after stroke (40%), 53 in dementia (20%), 24 in Parkinsonism (9%), and
for other different reasons in 80 (31%). Dysphagia was diagnosed in 228 (86%) cases. Enteral
nutrition was given in 25 (10.9%) cases. The test results were shown in the discharge report in
45% of the tests with positive result. The mean survival obtained after test in the patients who
died was 230.8 +256.5 days. Differences in survival at 12 months were found in patients with
positive test, without finding a clear relationship with functional status and comorbidity.
Conclusions: Dysphagia has a significant mortality, and the use of thickeners after its detection
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Introduccion

La disfagia orofaringea es uno de los sindromes geriatricos
menos conocidos, a pesar de su enorme impacto sobre la
capacidad funcional, la calidad de vida y la salud de los
individuos afectados'. Se da con una prevalencia del 56-
78% en ancianos institucionalizados y hasta del 44% en los
ancianos ingresados en un hospital general, afectando a
mas del 30% de los pacientes que han sufrido un accidente
cerebrovascular (ACV), al 52-82% con parkinsonismos, al 60%
con esclerosis lateral amiotrofica, al 40% con miastenia gra-
vis, al 44% con esclerosis multiple y hasta al 84% de los
pacientes con enfermedad de Alzheimer?. Ademas, aparece
hasta en el 80% de los pacientes tras tratamiento quirur-
gico o radioterapico por tumores, debiéndose contemplar
el efecto anadido de los cambios producidos en la deglu-
cién por el proceso normal de envejecimiento®. Puede dar
lugar a graves complicaciones clinicas, como desnutricion y
deshidratacion (25-75%) y aspiracion traqueobronquial (30-
50%), conllevando en el 50% de casos una neumonia, con una
mortalidad asociada de hasta el 50%*.

Se estima que el riesgo de neumonia broncoaspirativa en
el contexto de ictus es 3 veces superior en pacientes con dis-
fagia y 11 veces superior en pacientes con alteracion severa
de la deglucion®, aunque ningin método de cribado utili-
zado en la cabecera del paciente proporciona un adecuado
valor predictivo para evaluar el riesgo de aspiracion®. La
modificacion de la textura se ha convertido en una de las

formas mas comunes de intervencion para la disfagia, y se
considera importante para promover la deglucion segura y
eficiente’. La valoracion de la disfagia en la cabecera del
paciente (clinical bedside assessment)® es coste-efectiva, no
invasiva y ofrece la posibilidad de instaurar un tratamiento
para la disfagia mientras se valora si es preciso completar
el diagndstico con una valoracion instrumentalizada. El uso
de determinados métodos diagndsticos resulta controvertido
por exponer a la broncoaspiracion a un paciente labil y de
riesgo. Clavé’ asocia la pulsioximetria'® al test clinico con
distintos volumenes y viscosidades, definiendo el método de
exploracion clinica de volumen-viscosidad (MECV-v).

Por otra parte, la disfagia se considera un criterio de ter-
minalidad en pacientes con demencia'’, siendo una de las
complicaciones médicas que con mayor frecuencia agravan
el deterioro de estos pacientes'? algo que pudiera extrapo-
larse a otras enfermedades neuroldgicas degenerativas.

En este contexto y tras implantacion de una unidad de
disfagia en nuestro Servicio, nos planteamos como objetivo
determinar la frecuencia de test MECV-v realizado con resul-
tado positivo, especificando los resultados especificos del
mismo. Ademas pretendemos analizar la frecuencia de emi-
sion de las indicaciones derivadas del test en los informes
de alta hospitalaria, la frecuencia de instauracion de medi-
das de nutricion enteral tras el mismo, la mortalidad en el
ingreso y tras el seguimiento de los pacientes, asi como la
presencia de broncoaspiraciones tras las indicaciones lleva-
das a cabo por la unidad.
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Material y método

Se llevo a cabo un estudio descriptivo y prospectivo, por
parte del Servicio de Geriatria del hospital de Barbastro
(Huesca), realizado desde marzo del ano 2012 hasta octu-
bre del 2014, con fin de las revisiones en octubre del 2015.
Se llevo a cabo el test MECV-v a peticion de los geria-
tras de la unidad o de otros especialistas, en pacientes
tanto hospitalizados como de forma ambulatoria en con-
sulta, por sospecha de disfagia al haber presentado ACV,
isquémico o hemorragico, padecer demencia, parkinsonismo
u otras enfermedades neurologicas, o en situacion de conva-
lecencia, gravedad o tras constatarse broncoaspiracion. Se
recogieron las siguientes variables en todos los pacientes a
los que se les practico el test MECV-v: edad, sexo, indice de
Barthel en el momento de la realizacion del test, indice de
comorbilidad de Charlson al ingreso, motivo de peticion del
test, fecha de realizacion y resultado del test (alteracion de
la seguridad por presencia de tos, cambios en la voz o desa-
turacion determinada con pulsioximetria, y alteracion de la
eficacia, por inadecuado sello labial, presencia de residuo
oral, deglucion fraccionada o residuo faringeo. Se determind
el grado de disfagia segin el volumen tolerado, como bajo,
medio o alto y segun la textura tolerada, como liquido, néc-
tar o pudding). Se recogieron también otras variables, como
el servicio que solicito su realizacion, la emision o no de las
indicaciones especificas en cuanto al uso de espesantes en
el informe de alta, el destino al altay la mortalidad, y la fre-
cuencia de instauracion de nutricion enteral, especificando
si se coloco sonda nasogastrica o gastrostomia endoscopica
percutanea. Se llevo a cabo seguimiento tras el alta hos-
pitalaria, en consultas o teleféonico, con recogida de las
siguientes variables a los 6 meses y al afo: continuidad en
uso de espesantes, presencia de aspiracion constatada por
personal sanitario, instauracion o permanencia de nutricion
enteral previa y mortalidad. En los casos fallecidos, hasta el
ano de seguimiento, se recogio el tiempo de supervivencia.
Se llevod a cabo la comparacion con casos con test negativo.
Se comparan grupos de pacientes en cuanto a su grado de
dependencia, determinado por el indice de Barthel, para
comprobar la influencia en la mortalidad. Las variables con-
tinuas, de tendencia normal, se expresaron como media y
desviacion estandar (DE) y se compararon mediante el test
de la t de Student. Las variables categoricas se expresaron
como porcentajes de la poblacion a estudio y se compararon
mediante el test de la x2, aplicando la correccién de Fisher
en los casos apropiados. Los calculos se realizaron utilizando
el paquete estadistico SPSS, considerando diferencias esta-
disticamente significativas cuando se obtuvo una p <0,05.

Los autores declaran que han seguido los protocolos de su
centro de trabajo sobre la publicacion de datos de pacien-
tes.

Resultados

El nimero total de test MECV-v realizados en el periodo de
seguimiento fue de 266, de los cuales 141 fueron en varo-
nes (53%) y 125 en mujeres (47%). Obtuvimos en el total de
la muestra una edad media de 82,35 anos DE+12,3, una
puntuacion media en el indice de Barthel de 20,5 puntos
DE + 25,4, y un Charlson medio de 1,77 puntos DE +1,6. De

la totalidad de los test realizados, fueron solicitados 143 por
los Servicios de Geriatria (54%), 50 por Neurologia (19%), 60
por Medicina Interna (22,5%) y 12 por otros servicios (4,5%).
El motivo de realizacion del test fue en 105 casos un ACV
(40%), en 53 demencia (20%), en 24 parkinsonismos (9%) y
por otros motivos diferentes en 80 casos (31%). En cuanto
al motivo de alta, fallecieron 26 pacientes (10%), de los
que 8 habian presentado ACV (30,8%), 5 padecian demencia
(19,2%), 2 parkinsonismo (7,7%) y 11 otros procesos (42,3%);
fueron trasladados a un hospital de convalecencia 46 pacien-
tes (17,5%), mientras que fueron dados de alta por mejoria
o estabilizacion 126 pacientes (48%) a domicilio y 65 (24,5%)
a residencia de ancianos.

Se obtuvieron 184 test positivos al haber presentado alte-
racion de la seguridad (82,5%) y se comprobo alteracion de
la eficacia en 180 casos (81%). Resultaron diagnosticados de
disfagia 228 casos, lo que supuso un 86% de todos los test
realizados. Se determiné al grado de disfagia con relacion
a 2 variables: por una parte el volumen tolerado, de forma
que en 17 casos resulto ningln volumen tolerado (6,8%), bajo
en 42 (16,7%), medio en 146 (58,2%) y alto en 46 (18,3%);
y por otra parte la textura tolerada, con los siguientes
resultados: ninguna tolerada en 18 (7,3%), tolerado liquido
en 40 (16,1%), tolerada textura néctar en 164 (66,1%) y
toleradas Unicamente texturas pudding en 26 (10,5%). Con
la realizacion del test, respecto a los parametros concre-
tos determinados por el mismo, presentaron tos 126 casos
(58,9%), cambio de tono de voz 104 casos (48,6%), disminu-
cion de saturacion de oxigeno 45 casos (21,1%), sello labial
insuficiente 66 casos (30,8%), existencia de residuo oral 55
casos (25,7%), deglucion fraccionada 151 casos (70,2%) y
presencia de residuo faringeo 46 casos (21,5%).

Se reflejaron los resultados en el informe de alta del test
MECV-v respecto al uso de espesante solo en 75 de todos
los test con resultado positivo, representando Unicamente
un 45% de los mismos. Respecto al total de la muestra, el
resultado del test fue reflejado en estos 75 casos (28%), no
fue reflejado en 91 casos (34%) y no correspondio reflejarlo,
por haber resultado negativo, haber fallecido o haberse ins-
taurado nutricion enteral, en 96 casos (36%). Se instaurd
nutricion enteral en 25 casos (un 10,9% de los pacientes
diagnosticados de disfagia), de forma que se coloco sonda
nasogastrica en 17 pacientes (68%) y gastrostomia endosco-
pica percutanea en 8 pacientes (32%).

En las tablas 1 y 2 se pueden observar los datos relati-
vos al seguimiento de los pacientes tras el alta hospitalaria,
en funcién del resultado del test y respecto a la infor-
macion reflejada en el informe de alta. De los casos con
test negativo, obviamente sin uso de espesantes, no obtu-
vimos casos que sufrieran broncoaspiracion a los 6 meses,
con diferencias significativas, aunque a los 12 meses habia
broncoaspirado en algo mas de un 15%, en este caso sin dife-
rencias significativas respecto a este aspecto. En relacién
con la supervivencia, no se obtuvieron diferencias signifi-
cativas a los 6 meses, aunque a los 12 meses si las hubo
entre el grupo con resultado positivo y negativo en el test.
En cuanto al hecho de haberse reflejado las indicaciones
del test en el informe de alta, obtuvimos diferencias sig-
nificativas en el uso de espesantes a los 6 meses y a los
12 meses, y en la supervivencia a los 12 meses. No hubo
diferencias en la supervivencia a los 6 meses ni en la pre-
sencia de broncoaspiraciones tanto a los 6 meses como a los
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Diferencias entre test positivo y negativo en el seguimiento-N (%)-

Tabla 1

Broncoaspiracion
a 12 meses
7 (8,1)

Broncoaspiracion

a 6 meses
14 (12,3)

PEG a 12
meses

SNG a 12
meses

Viven a Espesantes

PEG a 6
meses

SNG a 6
meses
503)

Espesantes
a 6 meses
53 (46,1)

Viven a 6
meses

115

a 12 meses
40 (47,1)

12 meses
88 (48,6)

43,1)

2 (1,6)

8 (4,8)

MECV-v positivo

(62,8)

- (0)

- (0)

4 (15,4)

- (0)

26 (68,4)
132 (51)

- (0)

- (0)
5 (3)

0

- (0)

60 (36,5)
MECV-v: método de exploracion clinica de volumen-viscosidad; PEG: gastrostomia endoscopica percutanea; SNG: sonda nasogastrica.

30 (76,9)
167 (63)

MECV-v negativo

Total

4(3,1)

2 (1,6)

15 (11,5)

46 (36)

8 (4,8)

17 (10,5)

12 meses de seguimiento tras el alta hospitalaria en este
sentido.

La supervivencia media obtenida en todos los pacientes
fallecidos, desde la realizacion de test, fue de 230,8 dias
DE +256,5, pudiéndose observar en la tabla 3 las diferencias
en este sentido entre los pacientes con alteracion de la segu-
ridad y sin ella, y con y sin disfagia. Entre los pacientes con
un grado de dependencia moderado (indice de Barthel < 45)
vivieron a los 6 meses un 60,6% (n=126) y a los 12 meses un
48,8% (n=101). En el resto (indice de Barthel > 45) viven a los
6 meses un 71,7% (n=33) y a los 12 meses un 59,1% (n=26);
no se obtuvieron diferencias significativas entre estos grupos
en la mortalidad. Entre los pacientes con un grado de depen-
dencia severo (indice de Barthel < 20) viven a los 6 meses un
59,7% (n=108) y a los 12 meses un 47,8% (N=86), el resto
(indice de Barthel > 20) viven a los 6 meses un 69,9% (n=51)
y a los 12 meses un 57,7% (n=41); también sin diferencias
significativas respecto a la mortalidad.

Discusion

Observamos como en nuestro trabajo, al igual que en otras
series'?, el motivo mas frecuente de solicitud de realiza-
cion del test MECV-v fue la enfermedad cerebrovascular
aguda, seguido por la demencia y por otras enfermedades
neuroldgicas'.

Fueron muchos los casos clasificados como «otros
motivos», al carecer de enfermedad de base que justificara
la existencia de una posible disfagia, tras haber presentado
un episodio aspirativo claro o infecciones respiratorias de
repeticion; todo esto en el contexto de una muestra con
una situacion de gran dependencia, con una comorbilidad no
muy marcada’ y con una edad media muy elevada, caracte-
risticas similares a lo observado en otros trabajos'®, pudién-
dose atribuir en muchos casos la disfagia a la avanzada
edad'. Se pudo constatar un elevado porcentaje de posi-
tivos entre los test llevados a cabo'®, con lo que se deduce
un adecuado establecimiento de sospecha de disfagia. Pudi-
mos observar como en la mayoria de los casos esta disfagia
era de un grado leve o moderado, algo determinado segun
la textura y el volumen tolerado por el paciente. El porcen-
taje de pacientes en los que se instaur6 nutricion enteral,
en cualquiera de sus versiones, fue acorde con la presencia
de disfagia muy severa o intolerancia total a la via oral'’.

El porcentaje de casos en los que se reflejaron en el
informe de alta hospitalaria las indicaciones de uso de espe-
santes de forma adecuada segln el resultado de test fue
bajo, por lo que ante la obtencion de resultados preli-
minares, y antes de la finalizacion del estudio, se inici6
intervencion del equipo, en forma de emision de un informe
propio y educacion de familiares y cuidadores de los pacien-
tes con diagnostico de disfagia.

La mortalidad en el ingreso en el que se realizo el
test MECV-v no fue excesivamente elevada, teniendo en
cuenta las caracteristicas de base de los pacientes, segun
lo determinado en otros trabajos?°, dandose principalmente
en procesos no especificados (senilidad, broncoaspiracion
casual, infecciones respiratorias de repeticion sin enferme-
dad neurologica u oncoldgica de base, etc.), seguidos por
casos tras ACV y con demencia de base.

De los resultados obtenidos se puede deducir que la con-
tinuidad de uso de espesantes en los casos que fue precisa
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Tabla 2 Seguimiento de los pacientes segln informacion en informe de alta
MECV-v positivo MECV-v positivo no p (x%)
reflejado reflejado
N (%) N (%)

Espesante a 6 meses 23 32 <0,001
(53,5) (41,6)

Espesante a 12 meses 16 26 <0,001
(48,5) (47,3)

Broncoaspiracion a 6 meses 6 10 0,173
(14) (13,2)

Broncoaspiracion a 12 meses 4 4 0,311
(12,1) (7,1)

Viven a 6 meses 43 78 0,104
(67,2) (60)

Viven a 12 meses 33 58 0,016
(51,6) (45,3)

MECV-v: método de exploracion clinica de volumen-viscosidad.

esta medida tanto a los 6 meses como al ano fue muy
adecuada, con un bajo porcentaje de aspiraciones, posible-
mente debido al trabajo de intervencion del equipo, algo
demostrado en otras publicaciones?', considerandose funda-
mentales la educacion de los profesionales de la salud sobre
el diagndstico y la mejora de las estrategias terapéuticas??,
aunque las intervenciones como administracion de suple-
mentos de nutricion por via oral, modificacion alimentaria y
la gestion de la disfagia no han mostrado pruebas definitivas
sobre su eficacia?’.

No obstante, observamos que entre los casos con test
negativo se produjeron un considerable porcentaje de aspi-
raciones, especialmente en el periodo de seguimiento entre
los 6 meses y el ano. Aunque sin diferencias estadistica-
mente significativas respecto a los casos con test positivo,
esto podria hacer pensar en la posibilidad de llevar a cabo
un seguimiento estrecho en pacientes con sospecha de dis-
fagia, aun sin confirmarse inicialmente, dado el aumento de
prevalencia tras realizacion de test MECV-v aun en muestras
seleccionadas de forma aleatoria?.

Respecto a la mortalidad en relacion con la presencia
de disfagia?® detectamos unas marcadas diferencias en la
supervivencia a los 6 meses y al aho en pacientes con dis-
fagia, con variaciones en la situacion funcional de base,
aunque no en comorbilidad. Si que encontramos diferen-
cias en la situacion funcional media y en la supervivencia
entre pacientes con y sin disfagia, asi como en los grupos
con y sin alteracion de la seguridad. No obstante, no obser-
vamos diferencias en la mortalidad a los 6 ni a los 12 meses

entre los pacientes con diferentes grados de dependencia
determinada mediante la puntuacion obtenida en el indice
de Barthel, por lo que probablemente no fue un factor que
estuviera influenciando en la mortalidad en nuestra mues-
tra, al menos en el momento de la realizacion del test, a
diferencia de otras publicaciones?®, pudiéndose considerar
la disfagia un factor prondstico valido tanto en pacien-
tes oncoldgicos?’ como en neuroldgicos, especialmente en
demencias® y parkinsonismos?®.

La gestion de la disfagia requiere un enfoque multidisci-
plinario, teniendo en cuenta que no hay ninguna estrategia
adecuada para todos los pacientes y que pocos estudios han
informado de la evaluacion y de la gestion en este grupo de
pacientes?’. No hay pruebas suficientes ni ensayos clinicos
de calidad para determinar el efecto de las intervenciones
para la disfagia a largo plazo®, existiendo incluso discordan-
cia en las recomendaciones dietéticas emitidas a pacientes
en situacion terminal®'.

Nuestro trabajo no esta exento de limitaciones, al con-
tar con un bajo nimero de casos con test negativo, lo que
pudo distorsionar la existencia de diferencias en cuanto a
la mortalidad tras comparar grupos respecto a la presencia
o no de disfagia y su situacion funcional y de comorbilidad.
Por otra parte, muchos de los pacientes, dadas sus caracte-
risticas de base no pudieron ser atendidos en consulta para
las revisiones, lo que pudo ocasionar una dificultad ahadida
para determinar la existencia de un declive funcional tras
el alta hospitalaria, asi como la obtencion de otros datos
del seguimiento llevado a cabo tras el alta hospitalaria. A

Tabla 3 Diferencias en situacion funcional, comorbilidad y supervivencia
Alteracion de seguridad Disfagia
Si No p (X3) Si No p (x%)
IB medio 19,64 34,43 0,02 18,02 35,15 0,009
Charlson medio 1,71 1,42 0,284 1,77 1,53 0,396
Supervivencia media (dias) 217,81 305,89 0,291 212,43 396,47 0,065

IB: indice Barthel.
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pesar de la posible modificacion de resultados y del inicial
objetivo del trabajo, se llevd a cabo intervencion antes de
la finalizacion del mismo por motivos éticos, tras obtener
unos primeros resultados preliminares respecto al uso de
espesantes al alta hospitalaria.

Conflicto de intereses

Los autores declaran no tener ningln conflicto de intereses.
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