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Trombosis de senos venosos
durales. Diagnostico inesperado
cerebral

@ CrossMark

Dural venous sinuses thrombosis; an
unexpected diagnosis

Presentamos el caso clinico de una paciente de 19 afos que
habia consultado a su médico de atencion primaria en varias
ocasiones en el ultimo mes, por cefalea holocraneal de per-
fil tensional. Como antecedentes personales referia algln
episodio previo de cefalea autolimitado, tabaquismo y la
toma de anticoncepcion hormonal oral desde hacia 3 afios.
En cuanto a los antecedentes familiares, no aportaba datos
médicos de interés, excepto que se encontraba en una situa-
cion de estrés personal y duelo por el fallecimiento reciente
de su padre, cuidador principal; proviene de una familia
desestructurada y no tiene relacién con su madre, de la que
solo conocemos que consume toxicos y no vive en la misma
ciudad.

Tras varios dias de persistencia de la cefalea, a pesar de la
toma de analgésicos tipo AINE y paracetamol, se recomendd
a la paciente el abandono de la medicacion (anticonceptivos
orales) por la incidencia de cefalea como efecto secundario
descrito, asi como la abstencion tabaquica.

Las consultas por persistencia de cefalea intensa se repi-
tieron durante 2-3 semanas, motivo por el que fue remitida
al Servicio de Urgencias Hospitalarias.

En la anamnesis dirigida en el Servicio de Urgencias
Hospitalarias no referia alteraciones visuales, fotofobia,
interrupcion del suefo ni alteraciones en la marcha; asi
como tampoco datos de enfermedad sistémica. En la explo-
racion fisica por aparatos no se objetivaron hallazgos

patologicos, poniendo especial atencion en posibles signos
de focalidad neurologica, que no presentaba’.

Se solicitd6 tomografia computarizada (TC) craneal sin
contraste intravenoso (IV) dada la intensidad del dolor,
que era ademas resistente a analgesia intravenosa. Esta
prueba de imagen permiti6 el diagnostico inicialmente ines-
perado de trombosis de los senos venosos durales.

La paciente fue ingresada en el Servicio de Neurologia
para completar estudio, filiar etiologia y recibir tratamiento
anticogulante. La exploracion fisica fue mas exhaustiva en
dicho momento y la valoracion del fondo de ojo por parte
de Oftalmologia demostro la presencia de papiledema bila-
teral.

Se realiz6 resonancia magnética (RM) de craneo (angio-
RM en fase venosa), que confirmo el diagndstico, y preciso
puncion lumbar terapéutica por la presencia de hipertension
intracraneal (papiledema bilateral), con salida de 15ml de
liquido cefalorraquideo claro, con citobioquimica y presion
normales (10-12 cmH;0).

La evolucion fue muy satisfactoria, con mejoria impor-
tante de la cefalea y del papiledema bilateral. Al alta se
pauté anticoagulacion oral con acenocumarol segln pauta
de Hematologia para INR 2-3 durante un periodo inicial de
6 meses-un ano, quedando pendiente del estudio biolo-
gico de trombofilias para descartar mutaciones. Este estudio
resulto ser normal. Se insistié fundamentalmente en la nece-
sidad de suspender la anticoncepcion hormonal de forma
permanente ante la sospecha de ser la posible etiologia del
cuadro.

La cefalea es un motivo de consulta muy frecuente en
atencion primaria; se considera que el 90% de las cefaleas no
presentan lesion estructural: son cefaleas primarias. Entre
ellas se encuentran la jaqueca o migrana, la cefalea en
racimos o «cluster headache», la cefalea hemicraneal paro-
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Figura 1

Imagenes sagitales (A, B) y axiales (C, D) de TC de craneo sin y con contraste IV, respectivamente. Presencia de

hiperdensidad de la porcion mas posterior del seno sagital superior (flechas negras), de la torcula (flecha blanca) y del seno
transverso izquierdo (flecha negra con rayas entrecortadas) en TC sin contraste 1V, con defecto de replecion tras la administracion
de contraste IV en dicha localizacion, indicativo de trombosis de senos venosos.

xistica cronica, la cefalea tensional, la cefalea cronica diaria
y otras que se relacionan con determinadas circunstancias
(tos, ejercicio fisico, etc.).

El caso que describimos supone un tipo de cefalea que
inicialmente se puede relacionar con la toma de anticon-
ceptivos y el estrés, siendo correctamente tratado en un
primer momento. Unicamente la persistencia del dolor y la
falta de respuesta a la analgesia motivo su derivacion a un
centro hospitalario.

La trombosis venosa cerebral y de los senos durales repre-
senta actualmente el 1% de la enfermedad cerebrovascular.
Puede afectar a cualquier grupo de edad, aunque es mas
frecuente en pacientes jovenes. Consiste en la presencia
de trombosis en el seno venoso dural, que recibe sangre de
venas externas e internas del cerebro. La sintomatologia,
ademas de cefalea, puede incluir alteraciones visuales, afa-
sia, paralisis facial, asi como hemiparesia o hemihipoestesia
a nivel de las extremidades. El diagnostico es radioldgico
(TC y RM craneales).

La etiologia de esta entidad es muy diversa, incluyendo
situaciones transitorias (gestacion, puerperio, infeccio-
nes, deshidratacion), la toma de farmacos (anovulatorios,
terapia hormonal sustitutiva, quimioterapicos), enferme-
dades sistémicas (Behget, neoplasias, sindrome nefrotico),
trombofilias adquiridas (sindrome antifosfolipido, sindromes
mieloproliferativos cronicos) y lesiones intracraneales (neo-
plasias cerebrales, traumatismo craneoencefalico).

Un factor etioldgico destacable son las trombofilias here-
ditarias, entre las que destaca la mutacion G20210A de la
protrombina.

Debido a la presentacion clinica inespecifica de esta
entidad, es necesario identificar una serie de hallazgos en
imagen que nos hagan sospechar la presencia de trombosis,
como signos directos de trombosis, infarto en un area de
distribucion no arterial, especialmente si es hemorragico y
bilateral, y la hemorragia o edema cortical.

La TC sin contraste IV suele ser la exploracion inicial y en
un 25% de los casos es normal. Los signos directos (20-35%)
consisten en la visualizacion de una hiperdensidad homogé-
nea del seno respecto al parénquima cerebral durante las
2 primeras semanas de la trombosis; posteriormente ten-
dera a hacerse isodenso, por lo que solo se podra detectar
tras la administracidn de contraste V2.

Los signos indirectos representan las alteraciones paren-
quimatosas secundarias a los cambios isquémicos por
alteracion del flujo venoso, siendo los infartos no hemorra-
gicos las lesiones parenquimatosas mas frecuentes, que
suelen tener una localizacién subcortical en territo-
rios que no siguen una distribucion arterial tipica y
ademas presentan una localizacion proxima al drenaje
del seno afectado. Otras alteraciones son los infartos
hemorragicos, el edema cerebral difuso, la hemorragia
intraventricular, el hematoma subdural y la hemorragia
subaracnoidea.
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Figura 2

Imagen axial (A) y sagital (B) de RM de craneo con gadolinio IV potenciadas en T1 que confirman la presencia de trombosis

en la torcula (flecha blanca), el seno transverso izquierdo (flecha negra con rayas entrecortadas) y la porcion posterior del seno

sagital superior (flechas negras).

La TC con contraste IV confirma el diagnostico mostrando
un defecto de replecion del seno afectado®; se describe
como el signo delta vacio la opacificacion de las venas cola-
terales de drenaje de la pared del seno sagital superior,
delimitando el trombo triangular hipodenso en el interior
del seno. Otros signos directos son la ectasia venosa y la
prominencia de las venas medulares. Como signos indirectos
podemos encontrar realce tentorial, giral y parenquimatoso.

La RM se debe realizar cuando exista alergia al contraste
yodado, en TC no concluyentes y en control tras trata-
miento.

El signo radiologico clasico en la RM es la hiperin-
tensidad en el interior del seno afectado en secuencias
potenciadas en T1. Sin embargo, es necesario confirmarlo
en diferentes secuencias y planos, como muestran las
figuras 1y 2, o realizar un estudio poscontraste. El trombo
venoso presenta cambios de senal a lo largo del tiempo,
en funcion de la progresiva degradacion de la hemoglo-
bina.

El tratamiento consiste en anticoagulacion oral con hepa-
rina de bajo peso molecular a dosis de 1mg/kg/dia y
acenocumarol durante los 6 meses-un ano siguientes, que
impide la progresion del trombo, facilita su recanalizacion
y evita la aparicion de fenomenos tromboembolicos sistémi-
cos potencialmente graves (por ejemplo, trombosis venosa
profunda o tromboembolismo pulmonar). Ademas, deben
ser pautados antiepilépticos como prevencion de la crisis
comicial.

El tratamiento endovascular (trombolisis, trombectomia)
solo esta indicado en casos de contraindicacion absoluta
para la anticoagulacion o fallo de la misma, y la craniecto-
mia descompresiva se recomienda si existe un aumento de
la presion intracraneal secundaria a infarto venoso extenso.

El caso descrito nos lleva a pensar sobre la importancia de
tener presente este tipo de entidades clinicas, no frecuen-
tes, que precisan de un diagnostico y tratamiento precoz
dado que tanto la trombosis como las alteraciones parenqui-
matosas derivadas de ella son potencialmente reversibles
(hipertension intracraneal, epilepsia). Sin embargo, el no
tratar a tiempo estas complicaciones puede ser una causa
nada despreciable de discapacidad o mortalidad®*.

Responsabilidades éticas

Proteccién de personas y animales. Los autores declaran
que para esta investigacion no se han realizado experimen-
tos en seres humanos ni en animales.

Confidencialidad de los datos. Los autores declaran que
han seguido los protocolos de su centro de trabajo sobre
la publicacion de datos de pacientes.

Derecho a la privacidad y consentimiento informado. Los
autores declaran que en este articulo no aparecen datos de
pacientes.
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Sindrome de Sweet secundario
a inhaladores

@ CrossMark

Inhaler-induced Sweet’s syndrome

A continuacion, se expone un caso clinico de enfermedad
dermatoldgica con repercusiones sistémicas que debemos
tener en cuenta en la consulta de Atencién Primaria.

Se trata de una mujer de 55 anos con antecedentes médi-
cos de hipertension arterial y de EPOC. No tenia alergias, era
fumadora de 10 cigarrillos diarios y estaba en tratamiento
habitual con enalapril desde hacia 6 anos y con formoterol
inhalado desde hacia 2 afos. Debido a un empeoramiento de
su enfermedad pulmonar se decide por parte del especialista
en Neumologia reforzar el tratamiento inhalatorio suspen-
diendo formoterol y pautandole la asociacion de indacaterol
y glicopirronio en capsulas inhaladas.

Acude a la consulta de Atencion Primaria ya que al
segundo dia del nuevo tratamiento inhalador le aparecieron
placas eritematosas y dolorosas en las mejillas y el cue-
llo que se acompaiaban de febricula (fig. 1). La paciente
niega haber utilizado nuevos cosméticos, no ha presentado
cambios en su alimentacion habitual y si que refiere exposi-
cion solar, aunque con la proteccion adecuada. Tampoco ha
presentado sintomas catarrales los dias previos.

Se decide derivacién urgente a Dermatologia para valo-
racion de las lesiones. Tras ser atendida por el Servicio de
Dermatologia se le recomienda retirar el nuevo farmaco y
se le toma biopsia y analitica con hemograma, anticuerpos,
anticoagulante lUpico y serologias, y se pautan corticoides
orales.

A las 24-48 h las lesiones van disminuyendo en intensidad
y el dolor cesa. Los resultados del analisis de sangre revelan
la presencia de leucocitosis con neutrofilia, y anticuerpos,
anticoagulante lUpico y serologias negativas.

A los 20 dias llegan los resultados de la biopsia cutanea,
siendo positivos para sindrome de Sweet.

El sindrome de Sweet (también conocido como der-
matosis neutrofilica aguda febril) es una enfermedad
dermatoldgica clasificada dentro de las dermatosis neutro-
filicas, ya que histopatolégicamente se caracteriza por la
presencia de infiltrados de neutrofilos'.

Clinicamente se caracteriza por la aparicion de lesiones
a modo de papulas o placas eritematosas de distribucion
bilateral y generalmente asimétricas de aparicion brusca
y dolorosas. Las localizaciones mas frecuentes son cara,
cuello, parte superior del tronco y manos. Ademas, se
caracteriza por la presencia de sintomas sistémicos (fiebre,
leucocitosis con neutrofilia, etc.)? (tabla 1)"3.

No se conoce con certeza la etiologia del sindrome
de Sweet. Segun algunos estudios, la patogénesis estaria
mediada por citocinas que intervienen en la quimiotaxis y
activacion de neutrofilos e histiocitos®®. Presumiblemente
se desencadena una reaccion de hipersensibilidad por algln
proceso previo, como, por ejemplo, una infeccion de vias
respiratorias altas o procesos paraneoplasicos, y ademas,
con la toma de farmacos?®’. Es importante el diagnéstico,
ya que obliga a descartar enfermedad sistémica como, por
ejemplo, formas atipicas de sindrome de Sweet en el dorso
de las manos, que puede ser el principal signo de enferme-
dades neoplasicas ocultas®.

En los casos secundarios a farmacos o idiopaticos es mas
frecuente en el sexo femenino?.

Los farmacos en que con mayor frecuencia se ha
evidenciado correlacion con el sindrome de Sweet son
anticonceptivos, antiepilépticos, antibioticos, antihiperten-
sivos, factores estimulantes de colonias y vacunas®. Pero la
exclusividad no es solo de estos farmacos, por ello hemos
expuesto el presente caso clinico.

El tratamiento de primera eleccién para el sindrome de
Sweet son los corticoides orales, que responden rapida-
mente, de forma que el malestar general y el dolor ceden
en las primeras horas y las lesiones desaparecen en menos
de una semana’.

En este caso de aparicion brusca de lesiones papulosas
eritematosas en facies y cuello hay que establecer el diag-
nostico diferencial con urticaria, dermatitis de contacto y
toxicodermia por la forma de aparicion de las lesiones,
y con lupus cutaneo por las caracteristicas de las lesiones.
Una vez descartadas todas estas por la anamnesis y los
resultados de las pruebas complementarias y gracias al
diagnostico concluyente de la biopsia, se diagnostica a la
paciente de sindrome de Sweet.

El sindrome de Sweet puede ser inducido por un gran
numero de farmacos y debe considerarse como opcién diag-
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