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CARTAS CLINICAS
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Sindrome de Sweet secundario
a inhaladores

@ CrossMark

Inhaler-induced Sweet’s syndrome

A continuacion, se expone un caso clinico de enfermedad
dermatoldgica con repercusiones sistémicas que debemos
tener en cuenta en la consulta de Atencién Primaria.

Se trata de una mujer de 55 anos con antecedentes médi-
cos de hipertension arterial y de EPOC. No tenia alergias, era
fumadora de 10 cigarrillos diarios y estaba en tratamiento
habitual con enalapril desde hacia 6 anos y con formoterol
inhalado desde hacia 2 afos. Debido a un empeoramiento de
su enfermedad pulmonar se decide por parte del especialista
en Neumologia reforzar el tratamiento inhalatorio suspen-
diendo formoterol y pautandole la asociacion de indacaterol
y glicopirronio en capsulas inhaladas.

Acude a la consulta de Atencion Primaria ya que al
segundo dia del nuevo tratamiento inhalador le aparecieron
placas eritematosas y dolorosas en las mejillas y el cue-
llo que se acompaiaban de febricula (fig. 1). La paciente
niega haber utilizado nuevos cosméticos, no ha presentado
cambios en su alimentacion habitual y si que refiere exposi-
cion solar, aunque con la proteccion adecuada. Tampoco ha
presentado sintomas catarrales los dias previos.

Se decide derivacién urgente a Dermatologia para valo-
racion de las lesiones. Tras ser atendida por el Servicio de
Dermatologia se le recomienda retirar el nuevo farmaco y
se le toma biopsia y analitica con hemograma, anticuerpos,
anticoagulante lUpico y serologias, y se pautan corticoides
orales.

A las 24-48 h las lesiones van disminuyendo en intensidad
y el dolor cesa. Los resultados del analisis de sangre revelan
la presencia de leucocitosis con neutrofilia, y anticuerpos,
anticoagulante lUpico y serologias negativas.

A los 20 dias llegan los resultados de la biopsia cutanea,
siendo positivos para sindrome de Sweet.

El sindrome de Sweet (también conocido como der-
matosis neutrofilica aguda febril) es una enfermedad
dermatoldgica clasificada dentro de las dermatosis neutro-
filicas, ya que histopatolégicamente se caracteriza por la
presencia de infiltrados de neutrofilos'.

Clinicamente se caracteriza por la aparicion de lesiones
a modo de papulas o placas eritematosas de distribucion
bilateral y generalmente asimétricas de aparicion brusca
y dolorosas. Las localizaciones mas frecuentes son cara,
cuello, parte superior del tronco y manos. Ademas, se
caracteriza por la presencia de sintomas sistémicos (fiebre,
leucocitosis con neutrofilia, etc.)? (tabla 1)"3.

No se conoce con certeza la etiologia del sindrome
de Sweet. Segun algunos estudios, la patogénesis estaria
mediada por citocinas que intervienen en la quimiotaxis y
activacion de neutrofilos e histiocitos®®. Presumiblemente
se desencadena una reaccion de hipersensibilidad por algln
proceso previo, como, por ejemplo, una infeccion de vias
respiratorias altas o procesos paraneoplasicos, y ademas,
con la toma de farmacos?®’. Es importante el diagnéstico,
ya que obliga a descartar enfermedad sistémica como, por
ejemplo, formas atipicas de sindrome de Sweet en el dorso
de las manos, que puede ser el principal signo de enferme-
dades neoplasicas ocultas®.

En los casos secundarios a farmacos o idiopaticos es mas
frecuente en el sexo femenino?.

Los farmacos en que con mayor frecuencia se ha
evidenciado correlacion con el sindrome de Sweet son
anticonceptivos, antiepilépticos, antibioticos, antihiperten-
sivos, factores estimulantes de colonias y vacunas®. Pero la
exclusividad no es solo de estos farmacos, por ello hemos
expuesto el presente caso clinico.

El tratamiento de primera eleccién para el sindrome de
Sweet son los corticoides orales, que responden rapida-
mente, de forma que el malestar general y el dolor ceden
en las primeras horas y las lesiones desaparecen en menos
de una semana’.

En este caso de aparicion brusca de lesiones papulosas
eritematosas en facies y cuello hay que establecer el diag-
nostico diferencial con urticaria, dermatitis de contacto y
toxicodermia por la forma de aparicion de las lesiones,
y con lupus cutaneo por las caracteristicas de las lesiones.
Una vez descartadas todas estas por la anamnesis y los
resultados de las pruebas complementarias y gracias al
diagnostico concluyente de la biopsia, se diagnostica a la
paciente de sindrome de Sweet.

El sindrome de Sweet puede ser inducido por un gran
numero de farmacos y debe considerarse como opcién diag-
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Figura1 Lesiones cutaneas eritematosas en zona facial y cer-
vical de la paciente.

Tabla 1 Criterios diagnosticos del sindrome de Sweet

Criterios mayores Criterios menores

Prédromos de fiebre o de
proceso infeccioso
Leucocitosis

Asociacion de artralgias,
conjuntivitis, fiebre o
neoplasia subyacente
Respuesta a los corticoides
sistémicos

Aumento de la velocidad de
sedimentacion eritrocitaria

Aparicion subita de placas o
nodulos eritematosos o
violaceos dolorosos

Infiltracion dérmica de
neutrofilos sin vasculitis

nostica sobre todo si es clara la relacion entre la exposicion
al farmaco y la aparicion de las lesiones. Hasta el momento
no hay descritos casos de sindrome de Sweet secundarios
a terapia inhalatoria, siendo este el primero; de ahi la
relevancia de tener otros farmacos en mente a pesar de que
no se hayan descrito en la literatura.

Dado que es una enfermedad poco frecuente, no es habi-
tual establecerla como diagnostico diferencial en un primer
momento, pero debe ser tenida en cuenta sobre todo por-
que ademas puede involucrar no solo la piel, sino también
organos internos, siendo un marcador de infecciones, enfer-
medad inflamatoria intestinal, conectivopatias autoinmunes
y neoplasias malignas, especialmente de origen hematolo-
gico.

Por ello es indispensable que tras el diagndstico de
sindrome de Sweet se complete el estudio descartando
afeccion organica asociada, como tumores, enfermedades
reumatologicas o infecciones.

El médico de Atencidn Primaria debe tener en cuenta
todas las posibilidades diagndsticas, aunque no se pueda dar
nombre al diagndstico desde su consulta. El conocimiento de
enfermedades raras por parte del médico de Atencion Prima-

ria lleva a una derivacion correcta y temprana del paciente,
pudiendo ser diagnosticado y tratado a tiempo.

Responsabilidades éticas
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que para esta investigacion no se han realizado experimen-
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