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Hamartoma pulmonar como
presentacion de un nédulo
pulmonar solitario

@ CrossMark

Pulmonary hamartoma as an example of
solitary pulmonary nodule

El cancer de pulmon es un tumor de elevada incidencia,
responsable de la tercera causa de muerte en nuestro
pais, con un total de 21.251 fallecimientos en 2014 (17.194
en hombres y 4.057 en mujeres)'. En los estadios mas
precoces la enfermedad cursa totalmente asintomatica y
clinicamente suele manifestarse como un nédulo pulmonar
solitario (NPS)2. Un NPS es una lesion Gnica y bien definida,
rodeada por parénquima pulmonar normal, que mide
hasta 3cm y no tiene lesion acompanante (adenopatia,
atelectasia, neumonia o derrame pleural)’. La mayoria de
ellos se identifican en tomografias computarizadas (TC) de
forma incidental, aunque pueden ser objetivados hasta en
el 0,2% de las radiografias de torax*°. Se visualizan mejor
en la radiografia los de mayor tamano y los de localizacion
central®. Debido al mayor uso de pruebas de imagen se ha
producido un aumento en la deteccion de NPS’.

Se presenta a continuacion un caso clinico atendido en
nuestra consulta de medicina general como introduccion al
manejo del NPS.

Se trata de una mujer de 56 anos con antecedentes perso-
nales de dislipidemia y tabaquismo, que acudi6 a la consulta
por sindrome gripal de 2 dias de evolucion. En la explo-
racion fisica se objetivo la presencia de fiebre (38,9°C) y
crepitantes en la base izquierda, solicitandose una radio-
grafia de torax urgente para descartar condensacion. Se
pautoé tratamiento empirico con paracetamol y antibidticos
(amoxicilina-clavulanico). Cuatro dias después la paciente
acudio a revision y a recoger los resultados de la radiogra-
fia, encontrandose ya sin fiebre y sin sintomatologia gripal.
En la radiografia de torax no se aprecié ninguna imagen de
condensacion en la base izquierda pero si un NPS (de unos
29,6 mm) en la base derecha (fig. 1). La paciente no tenia
realizadas radiografias previas de torax y se le solicitd una
TC helicoidal con contraste, que objetivo la lesién como un
nodulo de bordes bien definidos, de 26 x 21 mm, con 2 calci-
ficaciones puntiformes localizadas excéntricamente (fig. 2).
La primera posibilidad diagnostica apuntada por el radiélogo
informante de la TC fue la de hamartoma, recomendando la
realizacion de una puncidn-aspiracion con aguja fina (PAAF)

para apoyar el diagnostico. A la paciente se le planteo esta
posibilidad, que acepto, y la PAAF descarté malignidad.

Los principales diagnosticos ante un NPS son granulomas,
hamartomas y cancer de pulmén®’. En sintesis, las posibili-
dades etioldgicas serian las siguientes’:

Benignas: granulomas, hamartomas, neumonias orga-
nizadas, abscesos, infecciones flngicas, tuberculosis,
condromas, granulomatosis de Wegener, malformacio-
nes arteriovenosas, sarcoidosis, hematomas, atelectasia
redonda, secuestro broncopulmonar.

- Malignas: tumores pulmonares primarios, tumores carci-
noides, metastasis.

La extraccion de material citolégico puede identificar
malignidad, dotando a los pacientes de un tratamiento pre-
coz. Sin embargo, no esta exenta de riesgos. La técnica a
utilizar depende de la localizacion de los NPS, usandose la
biopsia transbronquial en los centrales y la PAAF o la biopsia
percutanea en los periféricos®.

La biopsia percutanea tiene una especificidad muy supe-
rior a la PAAF en el diagnodstico de lesiones benignas. Sin
embargo, por el mayor grosor de la aguja, hay mas riesgo
de iatrogenia (neumotorax, hemorragia pulmonar, etc.)*.
Ambas pruebas pueden guiarse por TC* y tienen una ade-
cuada sensibilidad para la deteccion de malignidad®. La
ecografia constituye una herramienta util para guiar la biop-
sia transbronquial y la reseccion quirtrgica®.

Es importante estimar la probabilidad de malignidad con
una minuciosa valoracion inicial de los pacientes y poste-
riormente con el examen de las imagenes radioldgicas por
un experto®. En la mayoria de los casos esta probabilidad
se establece de forma intuitiva, con datos de la anamne-
sis (edad del paciente, antecedentes de tabaquismo, de
enfermedad pulmonar obstructiva cronica, de exposicion a
asbesto, etc.), de la exploracion fisica y, por dltimo, con los
hallazgos radiologicos®>°.

Cuando el hallazgo de un NPS en la radiografia de torax es
inesperado conviene, antes de solicitar otras pruebas com-
plementarias, indagar en la historia clinica del paciente la
disponibilidad de radiografias previas. Si se dispone de radio-
grafias previas, el NPS tenia caracteristicas de benignidad y
no ha habido cambios en su tamafo en los 2 Gltimos afios,
entonces no estaria indicada la realizacién de una TC’. En
el resto de los casos la TC es necesaria y permite a los
radiologos definir las caracteristicas del NPS atendiendo a su
densidad, tamano, contornos, contenido interno (existencia
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Figura1 En laradiografia de térax no se aprecio ninguna ima-
gen de condensacion en la base izquierda pero si un nodulo
pulmonar solitario (de unos 29,6 mm) en la base derecha
(flecha).

Figura 2 TAC helicoidal con contraste, que objetiva la lesion
como un nodulo de bordes bien definidos, de 26 x 21 mm, con
2 calcificaciones puntiformes localizadas excéntricamente.

de calcificaciones y su distribucion) y localizacion®. Ademas,
en algunos pacientes evidencia directamente un diagnostico
especifico (malformaciones arteriovenosas o hamartomas)’.
Por ejemplo, la existencia de calcificaciones difusas, centra-
les, laminadas o en palomita de maiz apoya un diagndstico
de granulomas o hamartomas®. En ocasiones, las caracte-
risticas morfologicas no permiten definir la probabilidad de
malignidad. Asi, las calcificaciones excéntricas son inespeci-
ficas, pudiendo objetivarse tanto en procesos benignos como
malignos™*®8.

Cuando la TC no permite adelantar una posibilidad diag-
nostica puede clasificar los NPS en 3 categorias (nodulos soli-
dos <8 mm, nddulos soélidos > 8 mm y nddulos subsolidos) en
funcion de la probabilidad de malignidad. Los NPS sé6lidos son
los mas frecuentes y suelen producirse como consecuencia

de fendémenos inflamatorios con tendencia a calcificarse?.
Los nddulos sdlidos <8 mm son muy prevalentes en las TC
de torax y tienen una probabilidad de malignidad muy baja.
Esta indicado su seguimiento con una TC de baja radiacion®,
con una frecuencia variable en funcién de los factores de
riesgo de cancer, hasta objetivarse que no ha habido un
incremento en su tamafio durante 2 afios de seguimiento’.

Los NPS solidos > 8 mm tienen mas probabilidad de malig-
nidad y su manejo diagndstico debe decidirse de acuerdo
con el paciente debidamente informado, puesto que no
existe un consenso en las guias sobre el abordaje de
este tipo de NPS®. Cuando se considere que la probable
malignidad es baja puede recomendarse el seguimiento
radioldgico con TC de baja radiacion y sin contraste durante
al menos 2 anos. Si el NPS incrementase su tamafno durante
este seguimiento, entonces estaria indicada la tomografia
por emision de positrones con 2-fllor-18-fluoro-2-deoxi-D-
glucosa o la realizacion de una biopsia’. Si se considera
que el riesgo de tumor es intermedio deberia realizarse una
tomografia por emision de positrones con 2-flior-18-fluoro-
2-deoxi-D-glucosa y, en funcion de su resultado, volver
a recatalogar el NPS como de riesgo bajo o alto (si el
resultado ha sido negativo o positivo, respectivamente).
Si la probabilidad de malignidad es alta debe realizarse
directamente una tomografia por emision de positrones-TC
para estadificar la probable enfermedad, y plantearse si el
paciente es candidato a la reseccion quirirgica mediante
videotoracoscopia’.

Antes de catalogar un NPS subsoélido (no so6lido) como tal
es recomendable prescribir un antibidtico empirico y obser-
var la evolucion (no desapareciendo la lesion al completar
el tratamiento)?. Estos NPS permiten visualizar a su tra-
vés el parénquima pulmonar y tienen mayor probabilidad
de ser malignos que los solidos. Ademas, a mayor tamano,
mayor riesgo’’. También cuando sus contornos son irregu-
lares y cuando asientan en los lobulos superiores tienen
mayor riesgo de malignidad®. En las radiografias presentan
un aspecto en vidrio deslustrado, puro o con un compo-
nente solido. La mayor prevalencia de malignidad obliga
a seguimientos mas frecuentes con TC, pero es mas dificil
establecer si ha habido cambios en su tamano o volumen y
su manejo continda siendo mas complejo’.

En nuestra paciente la imagen de TC apuntaba a un
hamartoma; sin embargo, dada la existencia de calcificacio-
nes excéntricas y el deseo de aquella, se realizé una PAAF,
que descarté malignidad.
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Dado de alta en urgencias sin
diagnostico: el dolor persiste,
ahora es nuestro turno

@ CrossMark

Discharge from emergency department
without diagnosis: the pain persists, now it’s
our turn

Francisco es un varon de 60 afnos que acude a nuestra con-
sulta por epigastralgia de 5 dias de evolucion.

Refiere que hace menos de una semana acudié a un
servicio de urgencias hospitalario por la aparicion brusca
e intensa de dolor epigastrico mientras trabajaba en el
campo. En ese momento, el dolor se localizaba a punta
de dedo en epigastrio, no se irradiaba, y se acompanaba
de cortejo vegetativo sin otra sintomatologia anadida. A
la exploracion, presentaba un abdomen blando no dis-
tendido con defensa voluntaria predominantemente a la
palpacion en epigastrio sin signos de irritacion perito-
neal.

Segun el informe que nos mostré se realizé en dicho ser-
vicio una radiografia de abdomen que resulté normal (sin
dilatacion de asas ni neumoperitoneo) y una analitica de
sangre que no mostraba alteraciones, incluyendo formula
sanguinea, amilasa, bilirrubina y perfil hepatico.

Durante su estancia en urgencias se le administro
medicacion intravenosa (metoclopramida, metamizol y
pantoprazol) con la que el paciente presenté mejoria cli-
nica, siendo finalmente dado de alta sin diagndstico con
tratamiento sintomatico (omeprazol y metamizol) y reco-
mendando seguimiento por su médico de atencion primaria.

El paciente, ya en nuestra consulta, nos comenta que el
dolor persiste, siendo en este momento sordo y quemante,
y presentando irradiacion a hipocondrio derecho junto a
sensacion distérmica, escalofrios, astenia y disminucion del
apetito.

Entre los antecedentes personales de Francisco destaca
su habito tabaquico (fumador de 5 paquetes/afo) y eno-
lico (bebedor de 20g/dia), ademas de presentar un IMC de
33kg/m?. Se dedica a la agricultura. Casado, con 2 hijos.
Vive con su mujer.

Durante la exploracién, Francisco se encontraba afebril,
con muy buen estado general, TA 130/80 y FC 78 lpm. El
abdomen, blando y globuloso, era especialmente doloroso a
la palpacion en epigastrio e hipocondrio derecho, sin presen-
tar signos de irritacion peritoneal, y siendo las maniobras de
Blumberg y Murphy negativas. No se palpaba hepatomegalia
ni otras masas abdominales y el tacto rectal era negativo.

Sin embargo, la evolucion clinica, la persistencia del
dolor y la anormalidad en la exploracion abdominal fueron
motivo suficiente para repetir de nuevo el estudio analitico
con el fin de diferenciar enfermedad gastrica (principal-
mente de tipo gastritis aguda y Ulcera gastroduodenal), de
enfermedad biliopancreatica (tales como colico biliar secun-
dario a colelitiasis, colecistitis aguda o pancreatitis aguda).

El paciente regreso a la semana siguiente para revision
y valoracion de los resultados, negando cambio alguno en
su sintomatologia desde su ultima visita. Analiticamente
presentaba discreta leucocitosis de 12.000 sin desviacion
izquierda, PCR de 144,25 mg/l, amilasa no aumentada y un
patron de colestasis disociada (GGT 108 U/l, FA 160mg/dl,
bilirrubina normal).

Dichos hallazgos nos sugerian enfermedad hepatobiliar
(posible colelitiasis), por lo que vimos adecuado realizar
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