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Sindrome de Vaughan-Jackson,
a proposito de un caso

@ CrossMark

Vaughan-Jackson syndrome: Presentation of a
case

Presentamos el caso de un paciente varén de 94 afos,
sin alergias medicamentosas conocidas, y cuyo Unico ante-
cedente es de hipertension arterial controlada mediante
tratamiento médico, que consulta por una limitacion espon-
tanea de la extension activa de menique y anular de la mano
derecha, mano dominante (fig. 1).

A la exploracion no destaca ningln déficit neurosensitivo
asociado, salvo Tinnel marcado en la arcada de Osborne a
nivel del codo, la piel no muestra equimosis ni hematomas
sugestivos de un proceso traumatico subyacente.

En la imagen de radiologia convencional en proyecciones
anteroposterior, y perfil de mano y muneca objetivamos una
artropatia degenerativa evolucionada con marcada deses-
tructuracion articular radio-cubital distal, con alargamiento
y elevacion del cubito respecto al radio (cubito plus), y des-
viacion dorsal de la cabeza cubital (fig. 2), probablemente
debido a una secuela de una fractura radio distal antigua,
no referenciada por el paciente, con acortamiento del radio
y subluxacion de la cabeza cubital.

A la visualizacion y a la palpacion a nivel de cabeza de
cuarto y quinto metacarpianos constatamos una pérdida en
la integridad en el recorrido tendon extensor, sugestiva de
solucion de continuidad del mismo, destacando una discreta
area de tumefaccion y dolor a la palpacion de la region cubi-
tal de la mufeca con limitacion para la extension activa del
4.°-5.° dedo.

Solicitamos una ecografia musculoesquelética dinamica
que objetiva una disrupcion de tenddn extensor propio y
comun del 5.° dedo y del extensor comun del anular a nivel
del dorso de la muieca. Confirmandose la sospecha clinica
de rotura de tendones extensores o sindrome de Vaughan-
Jackson.

El sindrome de Vaughan-Jackson se caracteriza por la
rotura degenerativa de los tendones extensores digitales.
La causa desencadenante es una artropatia no reumatica
de la articulacion radiocubital distal. Como consecuencia se
inicia la claudicacion del extensor digiti minimi (EDM) junto
al extensor comun de los dedos (ECD) del dedo mehique.

http://dx.doi.org/10.1016/j.semerg.2016.08.002

Figura 1

Limitacion espontanea de la extension activa de
menfique y anular de la mano derecha.

Si la afeccion subyacente no se trata, evoluciona de
forma natural a una rotura secuencial del tendon extensor
comun del dedo anular y posteriormente del dedo medio y
del dedo indice. En dltima instancia, la rotura del extensor
propio del indice también puede tener lugar.

Vaughan-Jackson describio el primer caso de la rotura del
tenddn extensor en 2 trabajadores de edad avanzada con
artritis degenerativa de la articulacion radio cubital distal’.

El signo clinico y motivo de consulta es la pérdida de
funcion extensora atraumatica, por lo que es necesario
establecer la etiologia. Dado que la artritis reumatoide es
la etiologia subyacente mas comin en la rotura del ten-
dén extensor, en mano y muiieca’, es necesario descartarla
mediante un estudio analitico y una entrevista dirigida.
Asi mismo, existen también otras causas menos frecuen-
tes como anormalidades de la cabeza del clbito, ya sean
debidas a una subluxacion traumatica, la deformidad de
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Figura 2  Artropatia degenerativa evolucionada con marcada desestructuracion articular radio-cubital distal, con alargamiento y
elevacion del cubito respecto al radio (cubito plus) y desviacion dorsal de la cabeza cubital.

Madelung, las prominencias 6seas o los cambios inflamato-
rios locales resultantes causados por depositos de cristales
de pirofosfato calcico (seudogota), también se han descrito
como la causa de la rotura de los tendones extensores®—.

El lado cubital de la muieca es el sitio mas comln de
rotura del tendon extensor, debido al conflicto de espacio
o atricion entre el aparato extensor y subluxacion dorsal
u osteofitosis de la articulacion radiocubital distal y la ero-
sion causada en ellos por la cabeza cubital prominente, cuyo
borde afilado conduce a una predisposicion mayor a la rotura
tendinosa.

En el caso de nuestro paciente, no presentaba ningln
antecedente reumatologico filiado, la edad avanzada habia
provocado un proceso de degeneracion articular radio cubi-
tal distal, con una prominencia dorsal cubital muy marcada,
ocasionando la rotura tendinosa por erosion mecanica man-
tenida y progresiva.

Con relacion al tratamiento, no existen trabajos que des-
criban el resultado funcional de la reparacion quirtrgica
de estas lesiones debido a la baja frecuencia y a la falta

de uniformidad en el tratamiento. Las opciones de tra-
tamiento para la reparacion tendinosa incluyen la sutura
término-terminal, las transferencias tendinosas y el injerto
intercalar®.

La sutura término-terminal es a menudo imposible por el
mal estado de los cabos y su retraccion, lo que generaria
una sutura de mala calidad con limitacion para la flexion
por la excesiva tension’. Las transferencias tendinosas son
preferibles al injerto por ser técnicamente mas sencillas y
con menor nimero de complicaciones.

En el caso de una rotura, como la del caso que presen-
tamos, paciente de edad avanzada con escasa repercusion
funcional, se puede desestimar la reconstruccion, aunque
es necesario vigilar que no progrese y se sucedan nuevas
roturas, siendo preferible tratar la causa subyacente de la
artropatia de forma profilactica.

Para el tratamiento de la artropatia, puede estar indicada
la escision de la cabeza cubital, otra opcion terapéutica es la
implantacion de una protesis de cabeza cubital para el trata-
miento de la artrosis, y la inestabilidad de la articulacion que
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se observa principalmente en el procedimiento de Darrach.
Sin embargo, dado que el motivo de consulta es la rotura
tendinosa y no el dolor, se puede reservar esta Ultima opcion
para los casos que desarrollen un mal resultado en cuanto a
dolor o estabilidad en la region cubital de la mufieca.

Responsabilidades éticas
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los pacientes y/o sujetos referidos en el articulo. Este docu-
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