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PALABRAS CLAVE Resumen Los programas de cribado de cancer de prostata basados en la determinacion sérica
Cribado; del antigeno especifico de préstata han llevado a un sobrediagnéstico y, como consecuencia,
Diagnostico precoz; a un sobretratamiento. Un porcentaje de varones diagnosticados de cancer de préstata tienen
Cancer de prostata; un tumor que no progresara o lo hara lentamente (sobrediagnéstico o pseudoenfermedad). Esta
Mortalidad tasa de sobrediagnostico oscila entre el 17-50%.

El cribado poblacional se define como la exploracion sistematica de hombres asintomaticos.
La deteccion precoz o cribado oportunista conlleva la busqueda de casos individuales, siendo
iniciada por el médico o el propio paciente. Ante un paciente que acuda a consulta solicitando
un antigeno especifico de prostata se le deben explicar una serie de cuestiones relativas al
sobrediagnostico, el sobretratamiento y los posibles dafos derivados de la biopsia.

Con los datos de los estudios aleatorizados sobre el antigeno especifico de prostatay el cribado
de cancer de prostata, ninguna sociedad urologica recomienda realizar cribado poblacional.
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Espana, S.L.U. Todos los derechos reservados.
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Screening;

Early detection; Abstract Screening programs for prostate cancer based on the determination of serum pros-
Prostate cancer; tate specific antigen has led to overdiagnosis, and consequently overtreatment. A percentage
Mortality of men diagnosed with prostate cancer have a tumour that will not progress, or do so slowly

(overdiagnosis or pseudo-disease). This overdiagnosis rate ranges from 17-50%.
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Mass screening is defined as the systematic examination of asymptomatic men. Early detection
or opportunistic screening involves the pursuit of individual cases being initiated by the doctor
or the patient. In the case of a patient who requests a prostate specific antigen from their
general practitioner, a number of issues on overdiagnosis, over-treatment and possible damage
from the biopsy, should be explained to him.

With data from randomised studies on prostate specific antigen and prostate cancer screening,
population screening is not recommended by any urological society.
© 2016 Sociedad Espafola de Médicos de Atencion Primaria (SEMERGEN). Published by Elsevier
Espafa, S.L.U. All rights reserved.

Introduccion

Epidemiologia del cancer de prostata

El cancer de prostata (CaP) es el cancer mas frecuente en
varones mayores de 70 anos en Europa, representando apro-
ximadamente el 12% de los canceres de nuevo diagnodstico'.
Es uno de los tumores mas prevalentes en Espana y es la
neoplasia primaria mas frecuente en varones del mundo de-
sarrollado, constituyendo la segunda causa de mortalidad
por cancer en varones de los Estados Unidos?3. Su incidencia
es mayor en Europa septentrional y occidental. De manera
general, durante la Gltima década, la supervivencia relativa
a 5 anos para el CaP aument6 de forma constante desde el
73,4% en 1999-2001 al 83,4% en 2005-2007“.

El CaP es raro antes de los 50 anos de edad, y muy pocos
hombres mueren por su causa antes de los 60 anos de edad.
El 70% de las muertes debidas al CaP ocurren después de los
75 anos de edad’.

En Espaha se diagnostican mas de 80 casos por
100.000 habitantes/ano, presentando el 71% de los pacien-
tes mas de 65 aios, aunque no es despreciable que un 14,6%
de los pacientes tienen menos de 60 anos. ELl 90% de los nue-
vos diagnosticos presenta enfermedad localizada, siendo un
37,5% tumores de bajo riesgo, el 23,1% de riesgo interme-
dio y el 28,6% de alto riesgo. De todos los diagnosticados
en el afo 2010, un 5,7% tenian antecedentes familiares de
CaP, siendo estos familiares mas frecuentemente padres y/o
hermanos®.

El CaP causa el 3% de las muertes de los hombres en la
Unidn Europea. Estas muertes por CaP se producen en un 2%
en varones menores de 55 anos, en un 28% en varones de
entre 55 y 74 anos, siendo el 70% de los fallecimientos en
varones mayores de 75 afos’8. La mortalidad por CaP varia
considerablemente de un pais a otro en el mundo indus-
trializado. La mortalidad se ha reducido en Estados Unidos,
Austria, Francia y Reino Unido. Este descenso en la morta-
lidad detectado en Estados Unidos se atribuye a la politica
de cribado intenso de manera generalizada, aunque en la
actualidad no hay confirmacion absoluta de que el cribado
basado en el antigeno especifico de prostata (PSA) sérico
reduzca la mortalidad por CaP.

Como consecuencia del incremento esperado en la espe-
ranza de vida de los hombres y en la incidencia del CaP,
también se espera que la carga econdmica en Europa como
consecuencia del diagnostico, el tratamiento y el segui-
miento de pacientes con CaP aumente. Se estima que los

costes economicos totales del CaP en Europa superan los
8.430 millones de euros’.

Desarrollo del tema
Deteccion precoz y cribado poblacional

Desde la aparicion del PSA en la década de los 70 y su gene-
ralizacion en la practica clinica que sigui6 a la publicacion
clave de Stamey et al. en 1987'%, el PSA se ha utilizado
de forma generalizada para el diagnodstico, el cribado y el
seguimiento del CaP. Aunque el CaP es habitualmente sospe-
chado por alteraciones en la exploracion del tacto rectal y/o
niveles alterados del PSA, su diagndstico definitivo depende
de la confirmacion histopatoldgica de adenocarcinoma en
biopsia de prostata transrectal o transperineal, o en los
especimenes de reseccion transuretral de préstata y de la
adenomectomia llevadas a cabo por hiperplasia prostatica
benigna.

Aproximadamente el 18% de los CaP son detectados por
alteraciones del tacto rectal solamente, de forma indepen-
diente a los niveles de PSA'". Un tacto alterado se asocia
con un mayor riesgo de Gleason alto, siendo una indicacion
para la realizaciéon de biopsia'?.

La utilizacion de PSA como marcador sérico ha revolu-
cionado el diagnostico de CaP'’. Sabemos que el PSA es
especifico de drgano, pero no especifico de cancer, pudiendo
de este modo encontrar niveles elevados de PSA en la hiper-
plasia benigna de prostata, la prostatitis, la retencion aguda
de orina, la biopsia de prdstata o después de un masaje
prostatico, entre otros. Por otro lado, un nimero de tejidos
extraprostaticos humanos pueden elaborar proteinas simila-
res al PSA, como los tejidos y liquidos que rodean lesiones
benignas y malignas de mama'>. Como variable indepen-
diente, el PSA es mejor predictor de CaP que el tacto rectal
o la ecografia transrectal’®.

Existen 2 tipos de cribado: el cribado poblacional o colec-
tivo, y el cribado oportunista o deteccion precoz. El cribado
poblacional se define como la exploracion sistematica de
hombres asintomaticos (en riesgo), siendo generalmente ini-
ciado por las autoridades sanitarias. En Espaha no existe
ninguna recomendacion de las autoridades sanitarias a favor
de la realizacion del cribado poblacional del CaP™. Por el
contrario, la deteccion precoz o cribado oportunista con-
lleva la busqueda de casos individuales, siendo iniciada por
la persona objeto del cribado (paciente) o por su médico.
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Los objetivos principales de ambos tipos de cribado son:
reducir la mortalidad debido al CaP y mejorar la calidad de
vida de la persona objeto del cribado, expresada en afos de
vida ajustados por calidad. Un resultado importante adicio-
nal deberia ser la reduccion en el desarrollo de enfermedad
metastasica sintomatica.

La enfermedad objeto del cribado debe cumplir una serie
de requisitos para que sea beneficiosa su realizacion. Por
parte de la enfermedad, que sea de alta prevalencia, con
periodo presintomatico y con un tratamiento efectivo. Por
parte de la prueba de cribado, que sea segura, asequible
y aceptable para la poblacion, con una minima morbilidad.
También es importante destacar que deben existir recursos
para su diagnostico y tratamiento.

La mortalidad debido al CaP ha disminuido en la mayoria
de los paises occidentales, pero la magnitud de la reduccion
varia entre paises’'®. Se considera que la politica agresiva
llevada a cabo en Estados Unidos en cuanto al cribado de
CaP puede ser, en parte, la causa de la reduccion de la
mortalidad’’. Sin embargo, todavia no hay un nivel 1 de
evidencia de que el cribado basado en PSA reduzca la mor-
talidad por CaP'®.

Los programas de cribado de CaP basados en la determi-
nacion de PSA en sangre han conducido a un incremento en
estadios tempranos, y el aumento resultante en la inciden-
cia de CaP en estos estadios iniciales podria contribuir a una
disminucién de la mortalidad por CaP™.

Hay evidencia de que, en ausencia de marcadores que
identifiquen con precision a los pacientes que tienen can-
ceres potencialmente fatales, la deteccion sistematica con-
duce al sobrediagnéstico y al sobretratamiento de algunos
pacientes. Un porcentaje de varones diagnosticados de CaP
tendra un tumor que no progresara o lo hara lentamente,
permaneciendo asintomatico de por vida sin necesidad de
llevar a cabo un tratamiento activo. El PSA no es una prueba
exacta y como tal pueden pasar por alto algunos cance-
res, y puede identificar canceres que no darian problemas.
Estas situaciones son descritas como «sobrediagndstico» o
«pseudoenfermedad»?°. Se estima que la tasa del sobrediag-
nostico asociado a un programa de cribado para diagnostico
y tratamiento de CaP oscila entre el 17 y el 50%", y aumenta
directamente con la edad. Diferenciar entre enfermedad
indolente y sin significacion clinica y enfermedad agresiva
y de mal pronostico es un reto aun por alcanzar en el CaP.
Para evitar el sobretratamiento de la enfermedad indolente
y el infratratamiento de la enfermedad agresiva se hacen
necesarios nuevos nomogramas, con nuevos parametros cli-
nicos, analiticos y moleculares que permitan subclasificar de
una forma mas optima a este grupo.

La pregunta sobre si el diagnostico temprano conduce
a mejores resultados clinicos tiene diferentes respuestas
dependiendo de a quién se la formulemos. Muchos pacien-
tes y no pocos clinicos responderan que si. Pero también
es cierto que un cribado inadecuado puede conducir a un
sobrediagnostico y un sobretratamiento en gran parte de la
poblacion objeto del cribado.

El CaP a menudo tiene un curso indolente, teniendo los
pacientes mas probabilidad de morir con el cancer que morir
del cancer. El cribado basado en el PSA no solo resulta
en un considerable sobrediagndstico y sobretratamiento’®,
sino que asocia potenciales dafnos derivados de las biopsias
resultantes??. En casi un 25% de los pacientes se incrementa

el nimero de biopsias prostaticas cuando se hace un cribado
basado en el PSAZ3,

Es posible que no se justifiquen los costes de examen de
deteccion si el dafo social del diagnostico y el tratamiento
es mayor que el beneficio obtenido en términos de salud*.

Ademas, el impacto sobre la calidad de vida general del
paciente no esta claro, siendo minima en algin subgrupo de
analisis®, y significativa en otros?.

Estas consideraciones son importantes y deben plan-
tearse al paciente que acuda a consulta solicitando un PSA
como prueba Unica de cribado de CaP. Hay que explicarle
los beneficios de este diagndstico precoz, aun asumiendo
una enfermedad indolente. La deteccion precoz en una
fase potencialmente curable ofreceria mas posibilidades de
supervivencia, de curacion (tratamiento con intencion cura-
tiva) de la enfermedad localizada; aportaria tranquilidad al
paciente al diagnosticar una enfermedad en fases iniciales.

Frente a este beneficio potencial hay que informarle de
una serie de riesgos derivados del diagnostico precoz, y otros
que son consecuencia del tratamiento del CaP localizado.
Los riesgos del diagndstico precoz son, por un lado, los deri-
vados de la propia biopsia de prostata (falsos negativos),
por no aportar beneficios con la consiguiente angustia que
generaria en el paciente, o por las complicaciones derivadas
de la prueba: hemospermia, hematuria, sangrado rectal y
fiebre. También existe un riesgo < 1% de infeccién grave deri-
vada de la biopsia y de otras complicaciones que requieren
hospitalizacion en un 0,3%%’.

Los tratamientos que se ofrecen con intencion cura-
tiva generan una serie de efectos adversos que el paciente
debe conocer antes de la toma de decisiones. La prosta-
tectomia radical puede provocar, como complicaciones mas
frecuentes, disfuncion eréctil e incontinencia urinaria. Otras
complicaciones que se pueden presentar, aunque con menor
frecuencia, son la fistula urinaria y la estenosis uretral. La
mortalidad perioperatoria es<1%?. Los efectos secunda-
rios mas frecuentes de la radioterapia son gastrointestinales
(tenesmo rectal, diarrea) y urinarios (urgencia, polaquiu-
ria). La disfuncion eréctil que puede aparecer aumenta en
incidencia con el paso del tiempo?’.

Estas cuestiones son las que hay que aclarar y discutir
con el paciente para una correcta toma de decisiones.

El CaP es generalmente sospechado con base en las ano-
malias detectadas en el tacto rectal y/o por los niveles de
PSA elevados en sangre. Si finalmente encontramos un CaP
como consecuencia de este cribado basado en el PSA y el
tacto rectal, estariamos hablando de un diagndstico pre-
coz. Las potenciales ventajas de diagnosticar y tratar un CaP
precozmente no siempre van a estar a favor del paciente.

Como recomiendan las guias europeas, para una correcta
toma de decisiones es necesario el conocimiento de datos de
los ensayos controlados aleatorizados sobre el cribado del
CaP publicados hasta la fecha.

El resumen de los principales estudios publicados sobre
cribado de CaP es la revision Cochrane publicada en 20138,
Esta revision es una puesta al dia sobre datos publicados
hasta noviembre de 2012, que es una actualizacion de una
revision del 2010. Sus resultados son los siguientes:

1. El cribado se asocia con un mayor diagnostico de CaP (RR
1,3; 1C 95% 1,02-1,65).
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2. El cribado se asocia con CaP localizado (RR 1,79; IC 95%
1,19-2,70) y menos CaP avanzado (T3-4, N1, M1) (RR
0,80; IC 95% 0,73-0,87).

3. Entre los resultados de los 5 ensayos controlados aleatori-
zados, que incluyen a mas de 341.000 hombres asignados
al azar, no se observd ningln beneficio en cuanto a super-
vivencia especifica de cancer (RR 1,00; IC 95% 0,86-1,17).

4. A partir de los resultados de 4 ensayos controlados alea-
torizados, no se observé ningln beneficio en cuanto a
supervivencia global (RR 1,00; IC 95% 0,96-1,03).

Esta actualizacion de la Cochrane publicada en 2013 se
debe a la ampliacion del tiempo de seguimiento de los estu-
dios revisados, siendo los 2 fundamentales el Prostate, Lung,
Colorrectal, and Ovarian Cancer Screening Trial (PLCO) y el
European Randomized Study of Screening for Prostate Can-
cer (ERSPC).

El estudio PLCO, llevado a cabo en Estados Unidos, com-
para la atencion estandar como grupo control frente a una
estrategia de cribado intenso (PSA anual durante 6 anos y
tacto rectal los primeros 4, con un punto de corte de PSA
de 4ng/ml). Se incluyeron 76.685 hombres asignados de
manera aleatoria. El estudio no demostroé ninglin efecto del
cribado sobre la mortalidad por CaP (RR 1,09; IC 95% 0,87-
1,36; 0 muertes prevenidas por 10.000 hombres cribados) en
los 13 afos de seguimiento’°.

Una de las criticas a este estudio ha sido la elevada
tasa de contaminacion en el brazo control. El término
«contaminacion» se refiere a la determinacion inapropiada
de PSA en un contexto diferente del protocolo del estudio. Es
la proporcion de varones seleccionados en el estudio que son
sometidos a una determinacion oportunista de PSA. Una tasa
elevada de contaminacién de PSA en el brazo control puede
comprometer el poder estadistico del estudio, haciendo mas
dificil de demostrar diferencias, en términos de mortalidad,
entre los 2 brazos del estudio.

Con el objeto de conocer la proporcion de hombres en el
grupo control que se habian sometido a un test de PSA sérico
durante el periodo del estudio PLCO se administré un cues-
tionario a un subgrupo de participantes en el grupo control®’.
Mas del 80% de los participantes en el grupo control se habian
sometido al menos a una determinacion de PSA durante el
estudio, con mas del 50% en el ultimo afio y del 70% en los
Ultimos 2 afos. En general, la proporcion de participantes
del grupo control que declararon haberse sometido al menos
a una determinacion de PSA antes o durante el estudio
estaba cerca del 90%. Con estos hallazgos, los servicios ame-
ricanos Medicare y Medicaid suspendieron temporalmente el
desarrollo de su propuesta de no recomendar la determina-
cion de PSA sérico como prueba de cribado. Asi mismo, The
U. S. Preventive Services Task Force esta actualmente en
proceso de actualizacion de sus recomendaciones®?.

El estudio europeo ERSPC se inicié en 1991, llevandose a
cabo en 7 paises europeos, entre ellos, Espaia. Selecciond
mas de 180.000 hombres entre 55 y 59 anos. Los participan-
tes fueron aleatorizados en brazo de cribado (determinacion
de PSA sérico) y brazo control (sin realizacion de test en
el estudio). La periodicidad del cribado vari6 entre paises
de 2-4 anos. Con una mediana de seguimiento de 9 anos,
el estudio ha demostrado una reduccién de la mortalidad
del 21% (RR 0,79; IC 95% 0,69-0,91; reduccion del riesgo
absoluto del 0,128%), lo que supone una reduccion de 1,07

muertes por cada 1.000 varones. Con estos datos, 1.407
varones deben ser cribados y 48 casos de CaP tratados para
prevenir una muerte por CaP*. En la actualizacion del estu-
dio, después de un seguimiento medio de 11 afos, disminuyd
el nmero de personas que se necesita cribar a 1.055, y tam-
bién el nimero de los que necesita tratamiento, a 37°*. Con
un seguimiento de los pacientes a 13 afos con inclusion de
20.000 hombres mas, el nUmero de pacientes que se nece-
sita cribar disminuye a 781, y el niUmero de personas que se
necesita tratar para prevenir una muerte por CaP es de 27°°.
Con estos datos, el beneficio real sera evidente solo después
de 10-15 afnos de seguimiento, con un impacto importante
de la reduccion del 41% en las metastasis en el grupo de
cribado. Hay que sefnalar que hubo evidencia de heteroge-
neidad entre los diferentes centros que participaron en el
estudio ERSCP, donde algunos encuentran que el cribado
reduce la mortalidad por CaP, mientras otros, como la rama
espanola, no aprecian ninguna mejora en la supervivencia.

La conclusion que se puede sacar después de la actualiza-
cién a 13 afos del estudio ERSCP es que, con un seguimiento
prolongado, la reduccion de la mortalidad se mantiene sin
cambio. Sin embargo, el nUmero necesario a cribar y tra-
tar esta disminuyendo, estando en la actualidad por debajo
del nimero necesario a cribar observado en los estudios de
cancer de mama'®.

Recientemente se han publicado los datos sobre contami-
nacion de PSA a largo plazo en la rama espafola de estudio
ERSPC¢. La contaminacién de PSA a los 5, 10 y 15 afios fue
del 22; 47,1y 66,3% en el brazo de cribado, y del 20,8; 43,2 y
58,6% en el brazo control, respectivamente (p <0,0001). La
tasa de biopsia a los 5, 10y 15 anos fue del 19,3; 22,6 y 24,1%
(cribado) y del 1; 3,6 y 7,1% (control), respectivamente
(p<0,0001). La deteccion de CaP fue del 6,7% (cribado) y
del 4,3% (control, p=0,0006). Las tasa de contaminacion se
incrementé con el tiempo transcurrido (un 17,1% en el grupo
control tras los primeros 4 afos de seguimiento), aunque no
eran lo suficientemente elevadas como para comprometer
el poder estadistico del estudio (el disefo del estudio ERSPC
es capaz de soportar hasta un 20% de contaminacion de PSA
en 4 anos para ambos brazos del estudio). Los investigadores
concluyen que aunque la tasa de contaminacion de PSA fue
notable en los 2 brazos del estudio, este efecto acumulativo
no se tradujo en tasas importantes de biopsia prostatica. Por
ello creen que el impacto de la contaminacion de PSA en el
poder estadistico del estudio debe ser limitado.

Una estrategia de cribado adaptada al riesgo de cada per-
sona (basado en el nivel inicial de PSA) podria ser ofrecida a
varones bien informados con al menos 10-15 afnos de espe-
ranza de vida. Sin embargo, este enfoque todavia puede
estar asociado con un riesgo de sobrediagnodstico. Es impor-
tante identificar qué pacientes podrian beneficiarse mas de
un diagnostico precoz individual, balanceando los beneficios
y los riesgos potenciales.

Los hombres con un mayor riesgo de padecer un CaP son
aquellos mayores de 50 anos, o con una historia familiar
de CaP y mayores de 45 afos, o afroamericanos®’. Ademas,
varones con PSA>1ng/ml a los 40 anos o PSA>2ng/ml a
los 60 afos tienen también un mayor riesgo de CaP metas-
tasico o de fallecer por CaP*®*°, La edad a la que deberia
interrumpirse el diagnostico precoz sigue siendo controver-
tida, pero se ve influida por la esperanza de vida de cada
individuo. Hombres con menos de 15 afnos de esperanza de
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vida es menos probable que puedan beneficiarse del cribado,
segln datos del estudio PIVOT y ERSCP*>40,

Aunque existen discrepancias entre los 2 estudios (PLCO
y ERSPC), que pueden deberse a diferencias en el disefo y
la ejecucion, ambos coinciden en un aumento significativo
de los casos diagnosticados de CaP en el grupo de cribado.
Asi, con estos datos publicados, existe un posible beneficio
moderado del cribado poblacional del CaP, pero a expensas
de efectos secundarios importantes.

Ya en el ano 2001 un proyecto de cribado no aleatorizado
en el Tirol (Austria), mediante un programa de deteccion
precoz y tratamiento libre entre varones de 45-75 afnos de
edad, encuentra una disminucion de la mortalidad por CaP
del 33%*'.

Un estudio sueco® sobre 20.000 varones, la mayor parte
incluidos en el estudio europeo ERSCP, encuentra una reduc-
cion del 44% en el riesgo de muerte por CaP con el cribado,
después de 14 afos de seguimiento. Aunque la mortalidad
global entre ambos grupos es parecida, en el grupo de cri-
bado se adelanta entre 5-10 afos el diagnostico de CaP.

En el afo 2010 se publicé una revision sistematica y
metaanalisis de ensayos aleatorizados de CaP que incluyo
6 estudios, entre los que se incluyeron el PLCO, el ERSCP y
el Gothenburg®. El cribado se asocid con un incremento en
el diagnostico de CaP (RR 1,46; IC 95% 1,21-1,77; p<0,001) a
expensas del estadio 1. No hubo diferencias significativas del
cribado sobre la mortalidad por CaP o la mortalidad global.
Ningun estudio analizado proporciono datos sobre la calidad
de vida de los pacientes y existia poca informacion sobre los
danos potenciales asociados al cribado. Concluyen que las
pruebas existentes de los estudios controlados y aleatoriza-
dos no apoyan el uso rutinario de deteccion precoz de CaP
con el PSA, asociado o no al tacto rectal.

En el afo 2014 se publicé una revision de estudios aleato-
rizados sobre la relacién del cribado con PSA con el objetivo
de presentar un enfoque sobre los riesgos y beneficios. Con-
cluyen que con la evidencia disponible, los hombres con
riesgo moderado entre 55 y 69 ahos de edad, una vez discuti-
dos los pros y contras del cribado con PSA, podrian someterse
a la prueba de PSA. Entre otras estrategias para mitigar los
danos potenciales del cribado incluyen considerar el cribado
bianual, un umbral mayor de PSA para la biopsia, y tra-
tamiento conservador para aquellos que reciben un nuevo
diagnéstico de CaP**.

Con los datos de estos estudios las diferentes socieda-
des urologicas nacionales e internacionales han elaborado
una serie de recomendaciones sobre el test de PSA en
el cribado del CaP (tabla 1). Las coincidencias relevan-
tes de las distintas sociedades médicas internacionales son:
a) la no recomendacion de hacer un cribado poblacional;
b) la recomendacion de hacer una deteccion precoz; c) la
recomendacion de hacer un tacto rectal; d) la recomenda-
cion de valorar la edad y la comorbilidades del paciente;
e) la indicacion de biopsia prostatica con PSA sérico entre
2-4ng/ml, y f) informacion compartida entre médico y
paciente.

Con estos datos actualizados llega el momento de com-
partirlos con el paciente. Algunos prefieren no saber que
tienen un cancer, mientras no produzca sintomas ni altere su
calidad de vida. En cuanto al cribado del CaP, basado en el
analisis de PSA y la realizacion de tacto rectal, al tratarse de
una intervencion de resultados inciertos, el médico no puede

Tabla 1 Recomendaciones de las diferentes sociedades
uroldgicas para el cribado del cancer de prostata

EAU (2014)
Hombres > 50 afnos con 10-15 anos de esperanza de vida
Hombres > 45 anos con historia familiar de CaP
Afroamericanos
PSA>1ng/ml a los 40 anos
PSA>2ng/ml a los 60 afos
Indicacion de biopsia: PSA 2-3 ng/ml
Edad limite: 75 anos

AUA (2013)
No recomendado entre 40-54 anos con riesgo medio
Decision compartida entre 55-69 afnos
Indicacion de biopsia: PSA 2,5-4 ng/ml
Edad limite > 70 anos o esperanza de vida < 10-15 afos.
Algunos varones > 75 anos con salud excelente pueden
beneficiarse del cribado del CaP

NCCN (2016)
Hombres entre 45-75 anos
Indicacion de biopsia: PSA >3 ng/ml
Edad limite > 75 anos

ACS (2014)

Hombres > 50 afos con riesgo promedio y > 10 anos
de esperanza de vida

Hombres > 45 anos con alto riesgo: raza negra, pariente
en primer grado < 65 afnos con CaP

Hombres > 40 afios con riesgo muy alto (con mas de un
pariente en primer grado con CaP a edad temprana)

Indicacion de biopsia: PSA 4ng/ml

Edad limite: expectativa <10 anos

CCS (2014)
Hombres > 50 anos
Edad limite: no especificada

CUA (2011)

Con riesgo medio: hombres > 50 anos con > 10 anos
de esperanza de vida

Con riesgo alto (historia familiar, afroamericanos):
hombres > 40 anos

Ofrecer PSA basal entre 40-49 anos para establecer un
riesgo futuro

Edad limite: 75 afos

US Task Force (2012)
No recomendado de rutina el cribado con PSA

ACS: American Cancer Society; AUA: American Urological Asso-
ciation; CaP: cancer de prostata; CCS: Canadian Cancer Society;
CUA: Canadian Urological Association; EAU: European Associa-
tion of Urology; NCCN: National Comprehensive Cancer Network;
PSA: antigeno especifico de prostata; US Task Force: U. S. Pre-
ventive Services Task Force.

tomar la decision por el paciente, ya que estaria impo-
niendo sus valores y actitudes en la evaluacidn del riesgo®.
El derecho del paciente a ser informado se enfrenta en la
practica clinica con problemas como la escasez de tiempo,
el transmitir de manera comprensible el conocimiento
por parte del profesional, el desconocimiento sobre si el
paciente va a procesar esa informacion y comprenderla para
que tome una decisidn acertada, entre otros*®. Debemos
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adecuar la informacion que trasmitimos y explicar palabras
técnicas como «biopsia», «hematuria», «hemospermia» o
«incontinencia urinaria» para que el paciente entienda y
procese de manera adecuada toda la informacion y acierte
en la toma de su decision. En el contexto de la medicina
primaria es vital detectar a los pacientes mas vulnerables,
ya que tendran mas dificultad para asumir la informacion.

Tanto si el paciente aboga por un modelo de colaboracién
profesional-paciente (la decision se toma en un contexto
de relacion y dialogo) como si reclama un modelo de aten-
cion independiente (el profesional aporta la informacion y
el paciente decide de manera independiente), el profesional
sanitario debe aclarar dudas y conceptos para que la deci-
sion final adoptada sea la mas acertada para el paciente.
Aunque la informacion aportada es importante, tanto o mas
es que esta quede aclarada y discutida con el paciente.

Conclusiones

1. Las autoridades sanitarias espanolas no recomiendan la
realizacion del cribado poblacional basado en la prueba
de PSA sérico.

2. El cribado oportunista o deteccion precoz mediante el
PSA reduce las muertes por CaP, sin beneficio en cuanto
a supervivencia especifica de cancer ni en cuanto a super-
vivencia global.

3. Los programas de cribado de CaP conllevan un sobre-
diagnostico (tumores que no progresaran o lo haran muy
lentamente, permaneciendo asintomaticos de por vida)
y un sobretratamiento.

4. Una estrategia de cribado adaptada al riesgo de cada
persona podria ser ofrecida a varones bien informados
con al menos 10-15 anos de esperanza de vida.

5. Un diagnostico precoz deberia ofrecerse a hombres con
elevados factores de riesgo para CaP (historia familiar de
CaP y afroamericanos).

6. Es importante consensuar con el paciente e informarle
de los posibles beneficios y de las complicaciones ligadas
al cribado y al tratamiento.

7. La edad a la que deberia interrumpirse el diagndstico
precoz sigue siendo controvertida, pero se ve influida por
la esperanza de vida de cada individuo.
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