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CARTA CLINICA

La doxiciclina, siempre con
agua. A propésito de un caso de
ulcera esofagica

@ CrossMark

Doxycycline, always with water. Presentation
of a case of oesophageal ulcer

Se presenta el caso de una mujer de 38 anos, que acude
al centro de salud por odinofagia y disfagia alta de rapida
instauracion, junto con dolor retroesternal espastico irra-
diado hacia la base del cuello desde hace 3 dias. No presenta
antecedentes de interés, salvo acné leve-moderado en tra-
tamientos periodicos y erraticos con tetraciclinas (sin clara
supervision médica). No toma otra medicacion habitual.
Interrogando a la paciente, describe con detalle el comienzo
de los sintomas, la manana de 3 dias antes, y coincidiendo
con la toma de la primera dosis de doxiciclina 100 mg,
la noche anterior (por autoprescripcion). La ingestion se
produjo sin acompanamiento de liquidos, y justo antes de
acostarse. No sufre vomitos, ni alteracion en las heces, pero
si anorexia intensa como consecuencia del dolor. En la explo-
racion las constantes se mantienen normales, con tension
arterial en 110/65, frecuencia cardiaca de 70lpm vy satu-
racion de oxigeno del 98%. La visualizacion de la boca y la
faringe resulta normal, al igual que la auscultacion cardio-
pulmonar. La exploracion del abdomen no desvela signos de
interés. Dada la sospecha clinica de lesion esofagica por el

Figura 1  Ulceras esofagicas enfrentadas y bien delimitadas.

http://dx.doi.org/10.1016/j.semerg.2016.06.014

Figura 2

«Kissing ulcers» a varios niveles.

minucioso y cronolégico relato de sintomas, se comenta con
el servicio de digestivo del hospital de referenciay se remite
para la realizacion de endoscopia digestiva alta urgente.

En la endoscopia (figs. 1y 2), y en el tercio proximal de
esofago, se observan lesiones ulcerosas profundas, alguna
de mas de 1cm, de fondo fibrinoso y en probable relacion
con decubito de capsula, por su morfologia. A nivel gastrico
no se encuentran hallazgos patoldgicos.

Al no haber sospecha y riesgo de perforacion, se inicia
tratamiento ambulatorio con inhibidores de bomba de pro-
tones, omeprazol a dosis de 20mg/12h, durante un mes
y antiacidos, sucralfato, en sobres, 20 min antes de cada
comida, el mismo periodo. Se programa endoscopia de con-
trol al finalizar el tratamiento.

Discusion

Las Ulceras esofagicas por toma de farmacos son enti-
dades poco frecuentes. Aunque se conocen mas de 100
farmacos potencialmente erosivos, los antibioticos y los
antiinflamatorios no esteroideos son los mas implicados; la
doxiciclina supone cerca de un tercio del total'. Parece
que la incidencia estd aumentando como consecuencia de
la automedicacion. La mayoria de los casos son autolimita-
dos y no suelen comunicarse??, y resultan mas frecuentes
en mujeres jovenes®.

La fisiopatologia estd relacionada con la ingesta
acompanada de insuficiente liquido y la posicion en declbito
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precoz y mantenido (mas riesgo en ancianos y encamados,
también con alteraciones de la motilidad esofagica), la for-
mulacion en capsula (mayor concentracion de sustancia) y
las propiedades quimicas del farmaco (la doxiciclina es de
composicion acida)’. Estos factores confluyen y aumentan
el riesgo de deposito en la unién entre el tercio superior y
medio del esofago, donde se produce una compresion fisio-
logica por la presencia del cayado adrtico y la rama del
bronquio izquierdo?.

La clinica habitual es odinofagia, disfagia alta y dolor
retroesternal de caracteristicas espasticas, de rapida instau-
racion y progresivo, y secuencialmente asociado a la toma
del farmaco, sin ingesta de liquido suficiente, y el decu-
bito inmediato’. Los sintomas pueden aparecer unas horas
tras la Ultima dosis, o varios dias después segin el grado
de afectacion’?. Estos datos pueden ser suficientes para el
diagnéstico, pero la confirmacién supone la realizacion de
endoscopia digestiva alta para la visualizacion y caracteri-
zacion de las lesiones®. El estudio endoscopico esta indicado
cuando es dudosa la secuencia temporal entre la toma del
farmaco y la clinica, ante sintomas severos (hemateme-
sis, dolor abdominal y pérdida de peso), persistencia de
sintomas una semana después de retirado el agente agre-
sor y en inmunodeprimidos®®. Las lesiones son ulceraciones
en numero variable con borde sobreelevado; pueden ser
profundas y extensas sobre una base de esofagitis. Incluso
pueden estar enfrentadas (kissing ulcers)’. La presencia de
complicaciones precoces como hemorragia y perforacion,
o tardias como estenosis y degeneracion maligna, es muy
infrecuente. La tendencia natural del proceso es a la cura-
cién en pocos dias??.

No existe evidencia clara sobre el tratamiento mas efi-
caz, pero se suele recomendar, ademas de la retirada del
farmaco causante, la toma de inhibidores de la bomba de
protones y la asociacion al uso de sucralfato, por su adhe-
rencia a las Ulceras®®. No esta establecida la duracién de la
prescripcion (de una a 4 semanas) ni la posologia (2 0 4 tomas
al dia)’ y el seguimiento del cuadro**’. En cualquier caso
lo que si parece fundamental es la prevencion del riesgo de
aparicion de estos procesos, ofreciendo una correcta indica-
cién y explicacion del uso de farmacos erosivos, asi como la
recomendacion de la ingestion de suficiente liquido (200 ml
de agua) y evitar la posicion de decubito’ 7.

Responsabilidades éticas

Proteccion de personas y animales. Los autores declaran
que para esta investigacion no se han realizado experimen-
tos en seres humanos ni en animales.

Confidencialidad de los datos. Los autores declaran que
han seguido los protocolos de su centro de trabajo sobre
la publicacion de datos de pacientes.

Derecho a la privacidad y consentimiento informado. Los
autores han obtenido el consentimiento informado de los
pacientes y/o sujetos referidos en el articulo.

Financiacion

Todos los autores declaran no tener subvenciones o incen-
tivos economicos por parte de ninguna entidad publica o
privada.
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