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Onicomicosis subungueal
proximal en paciente tratado
con inhibidores del factor de
necrosis tumoral alfa

@ CrossMark

Proximal subungual onychomycosis in a
patient treated with tumor necrosis factor
alpha blockers

La onicomicosis (OM) es una infeccion de las uiias muy fre-
cuente, producida por hongos dermatofitos, no dermatofitos
o levaduras. La causada por dermatofitos se denomina tinea
unguium, en ella el agente aislado con mayor frecuencia es
el Trichophyton rubrum y habitualmente afecta a las ufas
de los pies. La OM producida por levaduras predomina en las
unas de las manos y no es raro encontrar infecciones mix-
tas de Candida parapsilosis y Candida albicans siendo esta
Ultima el agente causal mas corriente’.

En funcion de la clinica, la OM la podemos clasificar
en OM subungueal distal y lateral, OM superficial, OM
endonyx, OM subungueal proximal, OM de patrén mixto,
OM distrdfica total y OM secundaria. El diagnostico de pre-
suncion es clinico, y debe confirmarse mediante analisis
micoldgico de la muestra (examen directo y cultivo)?>.

En este articulo comentamos el caso de un paciente
con espondilitis anquilosante que estando en trata-
miento con terapia bioldgica presentd una OM subungueal
proximal.

Varén de 64 anos de edad con antecedentes persona-
les de hipertension arterial, herniorrafia inguinal derecha
y espondilitis anquilosante en tratamiento con adalimumab,
remitido para valoracion de unas alteraciones ungueales en
varias unas de los dedos de los pies.

A la exploracion dermatologica observamos hiperque-
ratosis subungueal en todas las uias de los pies. Destaco
la coloracion blanquecina de la una del tercer dedo en el
pie derecho y la afectacion proximal de la uia del primer
dedo de ese mismo pie, compatible con una OM blanca
superficial (fig. 1A) y una OM subungueal proximal (fig. 1B),
respectivamente.

Para confirmar el diagnostico se remitié una muestra
de dichas uhas para estudio micolégico hallandose Tri-
chophyton rubrum en los respectivos cultivos (fig. 2).
Posteriormente se pautd tratamiento con terbinafina oral
250 mg al dia durante 4 meses, con lo que se logré la reso-
lucion del proceso.

La OM subungueal proximal es una forma clinica poco
frecuente, que clasicamente se ha relacionado, aunque no
de forma exclusiva, con estados de inmunosupresion. Suele

Figura 1

A) OM blanca superficial en tercer dedo del pie derecho. B) OM subungueal proximal en primer dedo del pie derecho.

Figura 2 A) Anverso de la placa de Petri. Color blanquecino y textura algodonosa de Trichophyton rubrum. B) Reverso de la placa

de Petri.
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estar causada por Trichophyton rubrum. La uha presenta una
coloracion blanquecina en su tercio proximal, con afecta-
cion de la matrizy, en ocasiones, hiperqueratosis subungueal
u onicolisis*.

La introduccion de la terapia bioldgica como los inhibido-
res del factor de necrosis tumoral alfa (TNF-a) ha cambiado
el enfoque terapéutico y el pronostico de enfermedades
inflamatorias como la psoriasis, la enfermedad de Crohn,
la artritis reumatoide, la artritis idiopatica juvenil, la artri-
tis psoriasica y la espondilitis anquilosante®®. A pesar de
su contrastada efectividad mejorando la sintomatologia del
paciente y retrasando la progresion de la enfermedad, su uso
se ha relacionado, en un 10-60%, de los casos con la apa-
ricion de afecciones cutaneas como infecciones, psoriasis,
alopecia areata o cuadros liquenoides’.

Es conocida la relacion entre el uso de la terapia bio-
logica para el tratamiento de enfermedades autoinmunes
y la aparicion secundaria de OM. Se cree que esta mayor
incidencia de infecciones oportunistas se debe a la supre-
sion de la actividad del TNF-a, una importante citocina
proinflamatoria en la respuesta inmunoldgica frente a las
infecciones®? y, por tanto, su inhibicidn favoreceria el de-
sarrollo de estas complicaciones. En este sentido son varios
los articulos que describen casos de tinea corporis y piti-
riasis versicolor en pacientes tratados con inhibidores del
TNF-a, asi como una prevalencia de infecciones fingicas
superficiales del 6%"°. En otros estudios se ha observado
una relacion estadisticamente significativa entre la admi-
nistracion de farmacos inhibidores del TNF-a, y la aparicién
de afecciones cutaneas y fungicas en pacientes que presen-
tan enfermedades artriticas inflamatorias cronicas como la
espondilitis anquilosante’~'°.

La peculiaridad del caso expuesto reside en que el tipo
de OM observado (subungueal proximal) se ha relacionado
con distintos estados de inmunosupresion como la infeccion
por el virus de la inmunodeficiencia humana (VIH), condicion
que no presentaba el paciente. Sin duda los buenos resul-
tados obtenidos con los farmacos inhibidores del TNF-a en
el tratamiento de enfermedades inflamatorias autoinmunes
han llevado a que esta terapia esté cada vez mas extendida,
motivo por el que ante un paciente que presente afectacion
ungueal y reciba esta modalidad de tratamiento se debera
descartar la infeccion fingica ungueal.

Responsabilidades éticas

Proteccion de personas y animales. Los autores decla-
ran que los procedimientos seguidos se conformaron a las
normas éticas del comité de experimentacion humana res-
ponsable y de acuerdo con la Asociacion Médica Mundial y
la Declaracion de Helsinki.

Confidencialidad de los datos. Los autores declaran que
han seguido los protocolos de su centro de trabajo sobre
la publicacion de datos de pacientes.

Derecho a la privacidad y consentimiento informado.
Los autores han obtenido el consentimiento informado
de los pacientes y/o sujetos referidos en el articulo. Este
documento obra en poder del autor de correspondencia.
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