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El  tratamiento  de  la fiebre  Q aguda  consiste  en  admi-
nistrar  doxiciclina  (200  mg/día)  durante  15-21  días7.  En  la
hepatitis  por  fiebre  Q,  como  suele  estar  asociada  con una
fuerte  respuesta  inmunitaria,  con producción  de autoan-
ticuerpos  o  anticuerpos  antinucleares,  se  aconseja  añadir
prednisona  (40 mg/día,  durante  7  días)7.

Se  ha  desarrollado  una  vacuna  con microorganismo
inactivado  que  ha demostrado  protección  en sujetos  con
profesiones  de  riesgo8 y  actualmente  se está  investigando
una  vacuna  recombinante  que  también  parece  ser  eficaz
pero  todavía  precisa  más  estudios  en  seres humanos9.

En  cuanto  a  la  evolución,  las  formas  agudas  siguen  un
curso  benigno  con resolución  en  10-15  días.  Entre  el  1  y el  5%
de  los  casos  se cronifican  persistiendo  por  más  de  6 meses.
La  enfermedad  latente  puede  aparecer  hasta  20  años  des-
pués  de  la infección6 y  solo  un número  limitado  de  pacientes
(2-5%)  requieren  hospitalización.  El índice  de  mortalidad  es
muy  bajo,  del  1-2% en  casos  no  tratados  y menor  en los  que
reciben  tratamiento10.

El  caso  de  nuestro  paciente  es insólito,  ya  que  a  pesar  de
haber  recibido  tratamiento  antibiótico  presentó  una  tórpida
evolución  que  lo llevó  al fallecimiento,  algo  inusual  en esta
patología;  creemos  que  esta  excepcional  evolución  podría
ser  debida  a la alteración  hepática  previa  que  presentaba  el
paciente  inducida  por  el  alcohol.

Responsabilidades  éticas

Protección  de personas  y animales.  Los autores  declaran
que  para  esta  investigación  no  se  han  realizado  experimen-
tos  en  seres  humanos  ni en  animales.

Confidencialidad  de  los  datos.  Los autores  declaran  que  en
este  artículo  no  aparecen  datos  de  pacientes.

Derecho  a  la privacidad  y  consentimiento  informado.  Los
autores  declaran  que  en  este  artículo  no  aparecen  datos  de
pacientes.
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Tratamiento endoscópico de
una  urticaria recidivante

Endoscopic  treatment  of a recurrent urticaria

Caso clínico

Se  trata  de  un  varón  de  48  años, sin  antecedentes  de  inte-
rés,  que  acude  a  nuestra  consulta  por la  aparición  de una
erupción  cutánea  pruriginosa  distribuida  por el  tronco  y  las
raíces  de  los  miembros,  acompañada  de  náuseas  y  un dolor
epigástrico  punzante  de  intensidad  moderada.  En  la explo-
ración  física  presenta  normalidad  de  constantes  y  destaca

un rash  urticariforme  generalizado.  No  se  evidencian  alte-
raciones  en  la auscultación  cardiopulmonar  y  el  abdomen  es
blando,  depresible,  doloroso  en  epigastrio,  pero  no  muestra
signos  de  irritación  peritoneal.  En  la anamnesis  dirigida  para
identificar  el  agente  causal  del cuadro,  el  paciente  niega
antecedentes  similares  o toma  reciente  de  medicamentos,
y  tampoco  refiere  picaduras  de himenópteros  ni exposición
ambiental  a alérgenos  conocidos,  pero  sí  refiere  haber  con-
sumido  boquerones  en vinagre  pocas  horas  antes  de  iniciarse
el  cuadro.  Con  la  sospecha  de  urticaria  y gastritis  por  ani-
sakiasis  se  inicia  tratamiento  con  loratadina  y  ranitidina  y
se  solicita  analítica  general  con IgE  específica  para  Anisakis

simplex.  Tras  la  desaparición  casi  completa  de las  lesiones
en  el  momento  inicial,  el  paciente  regresa  48  h más  tarde
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Figura  1  Corte  axial  de  tomografía  computarizada  abdominal
que  muestra  una  fina lámina  de  líquido  perihepático  (flechas
blancas) y  un engrosamiento  muy  marcado  de  los  pliegues  gás-
tricos (flechas  negras).

refiriendo  la  reaparición  de  las  mismas  y  un  empeoramiento
del  prurito  y  del  dolor  abdominal.  La analítica  muestra  una
eosinofilia  ligera  (800  eosinófilos/mm3), estando  pendiente
el  resultado  de  la IgE  específica.  A  pesar  de  no  existir  cam-
bios  en  la  exploración,  ante  la recurrencia  del  cuadro  se
decide  la derivación  urgente  al  hospital  con sospecha  de
anisakiasis  gastroalérgica.  En  Urgencias  se realiza  una  eco-
grafía  abdominal  que  informa  de  la  presencia  de  líquido  libre
perihepático  sin  causa  aparente  que  lo  justifique.  Ante dicho
hallazgo  y dado  que  el  paciente  refiere  un dolor  epigástrico
de  intensidad  creciente,  se solicita  tomografía  computari-
zada  abdominal  para  estudio  etiológico,  confirmándose  la
existencia  de  líquido  perihepático  (fig.  1,  flechas  blancas)  y
evidenciando  además  un  engrosamiento  muy  marcado  de los
pliegues  gástricos  (fig.  1,  flechas  negras),  sin  otros  hallazgos.
En  este  punto  se  realiza  una  esofagogastroscopia  urgente

Figura  2  Visualización  endoscópica  de  parásitos  en  la  mucosa  gástrica  y  extracción  con  pinza  de conglomerados  vivos.

en  la  que  se aprecian  conglomerados  de  parásitos  vivos  en
la  mucosa  gástrica,  predominantemente  en  el  cuerpo  y el
fundus,  y se  procede  a  la  extracción  endoscópica  de estos
(fig.  2).  El  paciente  permanece  en  observación,  quedando
finalmente  asintomático  y  pudiendo  ser  dado  de  alta.  El
estudio posterior  en  Alergología  probó  la  positividad  del
test  cutáneo  frente  a Anisakis,  con IgE  específica  elevada
(88,1  kUI/ml;  normal  <  0,35  kUI/ml).

Discusión

La urticaria  es una  erupción  cutánea  en  forma  de ronchas
o  habones  muy  pruriginosos  que  afectan  a  la epidermis.
Cuando  la afectación  se extiende  al tejido  celular  subcutá-
neo  y/o  a  la  dermis  profunda  se  denomina  angioedema1,2.  Su
incidencia  en la  población  general  se  sitúa  en  torno al 15%,
siendo  más  frecuente  en mujeres  y presentando  un  pico  de
incidencia  en  la infancia  y otro  en  la edad  adulta,  entre  los
20  y los  40  años1.  El mediador  principal  es  la  histamina  libe-
rada  por  los  mastocitos  de la  piel  generalmente  por causa
alérgica,  aunque  también  puede  ocurrir  por  otras  causas,
como  estímulos  físicos  (dermografismo,  urticaria  por  frío,
por  presión,  ejercicio  o exposición  al  sol)  o vasculitis.  La  urti-
caria  puede  presentarse  en  forma  de  episodios  recurrentes,
llegando  incluso  a cronificar,  o  como  un episodio  aislado1.
En  este  caso,  con  frecuencia  la anamnesis  minuciosa  y
dirigida  es  capaz  de detectar  el  alérgeno  responsable  del
episodio,  aunque  no  siempre  ocurre  así1,2. El diagnóstico  es
fundamentalmente  clínico  y las  causas  más  frecuentes  son
medicamentosas  (penicilinas,  antiinflamatorios  no  esteroi-
deos, ácido  acetil  salicílico,  etc.),  alimentarias  (melocotón,
frutos  secos,  marisco,  huevos,  leche,  etc.),  así  como  el
veneno  de himenópteros  (abejas,  avispas,  etc.).  Causas
menos  frecuentes  son el  látex  (especialmente  importante  en
el  ámbito  sanitario),  la  hidatidosis,  la  mastocitosis  y la  ani-
sakiasis.  El  pilar fundamental  del tratamiento  en  el  episodio
agudo  son los antihistamínicos,  y en ocasiones  es  necesario
asociar  corticoides1.  Posteriormente,  la identificación  del
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agente  causal  resulta  crucial  para  la prevención  de nuevos
episodios.  Son  pocos  los  casos, como  el  nuestro,  en que  es
preciso  recurrir  a técnicas  invasivas  para  el  diagnóstico  y  el
tratamiento  definitivos1.

El Anisakis  simplex, principal  especie  causante  de la
anisakiasis,  es un  nematodo  descrito  por primera  vez  en
1809  que  se transmite  al  ser humano  mediante  la ingesta
de  pescado  parasitado  crudo  o  poco  cocinado.  El hombre
es  habitualmente  huésped  paraténico  incidental  (hospe-
dador  accidental  en  el  que  el  parásito  no  se reproduce
ni  evoluciona,  pero  sobrevive)  y  muestra  una  distribución
mundial3---5.  España  es uno  de  los principales  consumido-
res  de  pescado  en  el  mundo  y la  especie  más  comúnmente
implicada  es  el  boquerón  fresco,  aunque  también  se han
dado  casos  con  otras  como  la  merluza,  las  sardinas  o el
bacalao4,6,7.  Es sin duda  una  entidad  infradiagnosticada  que
se  presenta  habitualmente  como  anisakiasis  gastricointesti-
nal  o  gastroalérgica,  aunque  también  se han  descrito  formas
colónicas  e  incluso  extradigestivas  (pulmonar  o  hepática)  si
la  larva  atraviesa  el  intestino3.  En  la  anisakiasis  gástrica  (60-
70%  de  casos)  la  acción  directa  del  parásito  sobre  la mucosa
digestiva  a las  pocas horas  de  la  ingesta  provoca  dolor  epi-
gástrico  intenso,  náuseas,  vómitos  y  febrícula,  pudiendo  en
casos  extremos  ocasionar  hemorragias  digestivas  altas.  En
la  forma  gastroalérgica  aparece  además  urticaria,  angioe-
dema  y/o  anafilaxia  tras un  período  variable  desde  la  ingesta
(desde  inmediata  a días  después)3,6,7.

El  diagnóstico  de  sospecha  es clínico  y puede  ser  difícil
si  no  se  incluye  el  antecedente  de  la ingesta  de pescado
en  la  anamnesis4 debido  a la  ausencia  de  signos  y  síntomas
específicos  de  esta entidad5.  En  nuestro  medio,  una  simple
pregunta  sobre  la ingesta  de  pescado  crudo  en un contexto
clínico  adecuado  podría  ser muy  útil.  Algunos  estudios  le  han
otorgado  a la anamnesis  dirigida  en  ese  sentido  una  sensibi-
lidad  del  98,08%  y  un  valor  predictivo  negativo  del 98,39%,
aunque  un valor  predictivo  positivo  menor  (70,83%).  De este
modo,  la presencia  de  ingesta  orienta  al diagnóstico  pero
es  la  ausencia  de  la misma  la  que  descarta  con alta  proba-
bilidad  esta  afección4.  Tampoco  los  estudios  analíticos  son
específicos,  habiéndose  descrito  leucocitosis  con  neutrofi-
lia,  elevación  de  reactantes  de  fase aguda  y  eosinofilia  no
muy  intensa  (presente  en  el  4  al  40%  de  los  casos)8.  Algo
similar  ocurre  con  los  estudios  de  imagen.  La ecografía  y
la  tomografía  computarizada  pueden  mostrar  un engrosa-
miento  del  tramo  afectado  y/o  la  presencia  de  líquido  libre,
y  su mayor  utilidad  radica  en  el  despistaje  de  otras  cau-
sas  de  dolor  abdominal  agudo9. Se  han  descrito  casos  en
que  la  enteroclisis  (sondaje  nasogástrico,  anclaje  mediante
balón  hinchable  posterior  al  ángulo  de  Treitz  e  introducción
de  bario  y  metilcelulosa)  ha sido de  utilidad  en el  diagnós-
tico,  aportando  más  información  que  el  tradicional  tránsito
baritado9. La  endoscopia  digestiva  alta  tiene  utilidad  diag-
nóstica  y terapéutica,  ya  que  permite  en  ocasiones  visualizar
y  extraer  el  parásito  y constituye  el  tratamiento  de elección
en  la  anisakiasis  gástrica10.  El diagnóstico  inmunológico  se
basa  en  el  test  cutáneo  con extracto  de  la  larva y  en  la
determinación  de  la  IgE  específica  frente  al  parásito4,10.

La  anisakiasis  gástrica  puede  simular  un  proceso  inflama-
torio  a  cualquier  nivel  del aparato  digestivo  (apendicitis,
enfermedad  inflamatoria  intestinal,  colecistitis,  gastritis,
esofagitis,  diverticulitis,  etc.),  procesos  obstructivos  intes-
tinales  o úlcera  gastroduodenal5.

La  extracción  endoscópica  es el  tratamiento  de elección,
mientras  que  el  tratamiento  con albendazol  es  controver-
tido,  aunque  algunos estudios  hablan  de su eficacia5. La
recomendación  principal  radica  en la  prevención,  evitando
el  consumo  de pescado  crudo  o  poco  cocinado.  La  cocción
completa  y la congelación  adecuada  son  medidas  preventi-
vas  eficaces  y sencillas5.
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