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PALABRAS CLAVE Resumen En Espaiia entre el 85-94% de la poblacion mayor de 35 afos sufre algin problema
Enfermedad de las encias, y entre el 15-30% padece periodontitis, siendo las formas severas un 5-11% de los
periodontal; casos. A diferencia de otras entidades inflamatorias, la enfermedad periodontal rara vez causa
Revision; molestias, limita la vida o causa alteraciones funcionales hasta que la enfermedad progresa
Medicina de familia; y aparecen signos clinicos (recesion gingival, migracion patoldgica de los dientes, movilidad)
Atencion primaria en estadios avanzados de la enfermedad. El desconocimiento de la enfermedad, ligado con

la falsa creencia de que la pérdida dentaria es una causa inexorable de la edad, repercute
en un diagnostico tardio, requiriendo enfoques del tratamiento mas complejos y con un peor
pronostico.

En el ambito de la medicina de atencion primaria hay una serie de farmacos asociados con
la enfermedad periodontal, con la presencia de agrandamiento gingival (anticonvulsivantes,
inmunosupresores y bloqueadores de los canales del calcio) como efectos secundarios, con
variabilidad en cuanto a su presencia y severidad en funcion de la cantidad de placa acumulada.
El estrés y la depresion son estados que alteran la respuesta del sistema inmune y aumentan la
respuesta inflamatoria, incrementando la susceptibilidad de la periodontitis.

Asimismo, se han asociado una serie de enfermedades sistémicas a la periodontitis, entre
las que se encuentran la diabetes mellitus, la enfermedad cardiovascular, las enfermedades
respiratorias y las complicaciones de la gestacion.
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Update in family medicine: Periodontal disease

Abstract About 85-94% of the Spanish adults older than 35 experience gum problems, and
about 15-30% suffer from periodontitis, being severe in up to 5-11% of them. Unlike other
inflammatory conditions, periodontal disease rarely causes discomfort, or limits life or causes
functional limitations until its advanced stages, when clinical signs and symptoms arise (gingival
recession, pathological teeth migration, or mobility). Lack of knowledge about the disease,
together with the idea that tooth loss is linked to ageing, frequently results in a late diagnosis,
requiring extensive treatments with a worse prognosis.

At Primary Care level, there is series of drugs have been related to periodontal disease (anti-
convulsants, immunosuppressive drugs, and calcium channel blockers) as secondary effects,
which vary as regards their frequency and severity depending of the amount of accumulated
plaque. Stress and depression have also been reported to alter the immune response and to

increase the inflammatory response as well as periodontal susceptibility.

Certain systemic conditions, such as diabetes mellitus, cardiovascular disorders, respiratory
diseases, as well as low-weight pre-term birth, have also been linked to periodontitis.
© 2016 Sociedad Espafola de Médicos de Atencion Primaria (SEMERGEN). Published by Elsevier
Espana, S.L.U. All rights reserved.

Introduccion
Concepto

El glosario de términos periodontales de la Asociacion
Americana de Periodoncia, define la(s) enfermedad(es)
periodontal(es) (EP) como «una inflamacion de los tejidos
de soporte del diente. Usualmente un cambio destructivo
progresivo que lleva a la pérdida de hueso y ligamento perio-
dontal. Una extension de la inflamacion de la encia al hueso
y ligamento adyacentes»'. Ello es asi porque el periodonto
(aparato de soporte del diente compuesto por la encia pro-
piamente dicha, el ligamento que une el diente al hueso, el
propio hueso alveolar y el cemento radicular) puede verse
afectado en distintas formas e intensidades en el marco
comun de un proceso inflamatorio.

La clasificaciéon propuesta por Armitage?, presentada en
la tabla 1, resume la complejidad de la EP, haciendo hincapié
en los posibles origenes ultimos de cada caso que nos pudié-
ramos encontrar en la consulta de atencion primaria. De esta
clasificacion se deduce también que la afectacion periodon-
tal no siempre constituye un desorden con implicaciones
exclusivas en la cavidad oral, sino que en ocasiones esta
relacionada con un problema sistémico, a cuyo diagnodstico
temprano puede contribuir con la ayuda de una adecuada
historia clinica.

A pesar de esta heterogeneidad, el término EP suele
restringirse a las enfermedades inflamatorias mas comunes
causadas por placa bacteriana (un biofilm que incluye micro-
flora patogena y se forma sobre la superficie del diente): la
gingivitis y la periodontitis. La gingivitis es la forma mas
leve de afectacion periodontal, y se caracteriza por estar
circunscrita al tejido blando que rodea el diente y ser rever-
sible mediante medidas de higiene oral adecuadas®. Cuando
este proceso inflamatorio se extiende mas profundamente
y ocasiona pérdida de tejido conectivo y hueso alveolar
se denomina periodontitis. En contra de lo que pudiera

parecer, la gingivitis y la periodontitis no son un continuo,
pues no todas las gingivitis evolucionaran a periodontitis
ni estamos en condiciones de identificar aquellas que lo
haran*, si bien la periodontitis parece estar siempre pre-
cedida de gingivitis, pues no hay evidencias en la literatura
que indiquen que pueda existir periodontitis sin inflamacion
gingival®.

Importancia de la enfermedad periodontal

Aunque existen evidencias que hacen sospechar la existen-
cia de una infraestimacion en la prevalencia de afeccion
periodontal®, la EP —en alguna de sus formas— afecta en
torno al 90% de la poblacion adulta mundial’, con impor-
tantes variaciones geograficas. La prevalencia estimada de
periodontitis ronda el 30%%, mientras que la de las presen-
taciones mas severas oscila entre el 6% en Canada’ y el 50%
en Brasil'®. En Espana, entre el 85% y el 94% de la poblacion
mayor de 35 afos presenta algin problema relacionado con
las encias, y entre el 15% y 30% sufre periodontitis, llegando
a ser severa en el 5-11% de los casos''. Esto no es un fend-
meno particular, sino que concuerda con lo que ocurre en
otros paises desarrollados, donde las formas mas severas de
periodontitis no suelen afectar a mas del 10% de la pobla-
cion, mostrando patrones de progresion que parecen ser
compatibles con la conservacion de una denticion funcional
durante toda la vida del paciente'?. Por lo tanto, la pérdida
de dientes por afectacion periodontal a edades avanzadas
no es un fendmeno inevitable'*. De hecho, existe un con-
senso en que la periodontitis severa ocurre en unos pocos
dientes en una proporcion relativamente pequena de cada
cohorte de edad, que aumenta a medida que los suje-
tos envejecen', mientras que una inflamacion gingival
moderada es comin a muchos adultos. Sin embargo, la lite-
ratura atribuye una importancia creciente a la periodontitis
como causa de pérdida dentaria en paises desarrollados,
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Tabla 1 Clasificacion de las enfermedades periodontales

Enfermedades gingivales

Causadas por placa bacteriana

Lesiones gingivales no causadas por placa bacteriana
Enfermedades gingivales con un origen bacteriano
especifico (por ejemplo: N. gonorrhea y T. pallidum)
Enfermedades gingivales de origen virico (por ejemplo:
infeccion por virus herpes: gingivoestomatitis
herpética primaria, herpes oral recurrente, infecciones
varicela-zoster)
Enfermedades gingivales de origen micotico
Enfermedades gingivales de origen genético (por
ejemplo: fibromatosis gingival hereditaria)
Manifestaciones gingivales de enfermedades
sistémicas:

Desordenes mucocutaneos: liquen plano, penfigoide,
pénfigo vulgar, eritema multiforme, lupus eritematoso,
desordenes inducidos por farmacos

Reacciones alérgicas (por ejemplo: a niquel,
dentifricos, aditivos de chicles o alimentos)

Lesiones traumaticas
Reacciones a cuerpo extrano
Periodontitis cronica
Periodontitis agresiva
Periodontitis como manifestacion de enfermedades
sistémicas
Asociada a desordenes hematoldgicos, como neutropenia
adquirida y leucemias
Asociada a desérdenes genéticos, tales como:
Neutropenia ciclica y familiar
Sindrome de Down
Sindromes de deficiencia de adhesion leucocitaria
Sindrome de Papillon-Lefévre
Sindrome de Chediak-Higasihi
Sindromes histiocitarios
Enfermedad de almacenamiento del glucdgeno
Agranulocitosis genética infantil
Sindrome de Cohen
Sindrome de Ehlers-Danlos
Hipofosfatasia
Enfermedades periodontales necrosantes
Gingivitis ulcerativa necrosante
Periodontitis ulcerativa necrosante
Abscesos periodontales
Periodontitis asociadas a lesiones endodénticas
Condiciones o deformidades adquiridas o del desarrollo

como consecuencia de la observada disminucion de la pre-
valencia de caries y ligero incremento de la EP'>.

La periodontitis es una «enfermedad social»'*, en tanto
que es mas prevalente entre los estamentos mas desfavo-
recidos de la escala social, habiéndose demostrado un peso
importante del género, estatus socioeconémico y educativo,
o estado civil. Es también un problema de salud puUblica
que requiere intervencion desde el punto de vista pobla-
cional, en tanto en cuanto cumple los 4 criterios principales
establecidos para ello'#: amplia distribucion entre la pobla-
cion (o, en caso contrario, ser grave); consecuencias severas
para el individuo o la comunidad, existencia de medios para

prevenir, aliviar o curar la enfermedad y costes impor-
tantes para el individuo o la comunidad. En general,
las intervenciones poblacionales pivotan sobre el control
de la placa bacteriana y el fomento de habitos de vida
saludables.

Etiologia

Hoy en dia existe un importante corpus de conocimiento que
indica que la causa directa de la gingivitis y la periodontitis
es la acumulacion de placa bacteriana en la region cervical
de los dientes y su extension apical a lo largo de la super-
ficie radicular'®. Esta conclusion se inicia con los primeros
estudios epidemioldgicos que corroboraron la impresion cli-
nica de que la presencia de placa bacteriana visible a la
inspeccion se asocia a inflamacién gingival'’. Sin embargo
estos datos —procedentes de estudios transversales— no
permitian establecer relaciones causales, por lo que se
emprendieron estudios longitudinales para establecer la
secuencia temporal causa-efecto. El mas relevante de esos
estudios'® consistié en pedir a 12 estudiantes de odonto-
logia que dejasen de cepillarse los dientes para permitir
que la placa se acumulase en los margenes gingivales: en
todos los casos se hizo evidente una gingivitis, que desapa-
recio al retomar la higiene oral rutinaria. Estudios similares
encontraron que si después de interrumpir el cepillado se
introducia un colutorio antiséptico la gingivitis no se esta-
blecia, lo que se interpreté como un origen bacteriano de la
enfermedad.

Mas adelante en el tiempo se analizo la relacion topogra-
fica entre placa bacteriana y respuesta inflamatoria desde el
punto de vista histolégico', poniéndose de manifiesto que
cuando la placa se restringia a la corona clinica del diente
la inflamacion afectaba Unicamente a los tejidos supragingi-
vales, mientras que si se extendia dentro del surco gingival,
la afectacion era mas extensa.

El siguiente paso en el proceso de establecer el ori-
gen de la EP implico el uso de animales criados en un
entorno estéril. En estas circunstancias el uso de liga-
duras entre los dientes (forma habitual de provocar una
gingivitis experimental) no resultaba en la aparicion de
gingivitis?®. Ademas, cuando se aplicé placa dental humana
en la encia de perros de experimentacion, estos anima-
les desarrollaron inflamacion gingival?’, lo que se tomoé
como evidencia de que la EP esta causada por la placa
dental.

Sin embargo, estas evidencias chocaron con el hecho
de que algunos pacientes son capaces de soportar grandes
acumulaciones de placa sin sufrir destruccion periodontal,
mientras que otros con menores cantidades muestran una
importante afectacién??, lo que se resolvié aceptando que,
si bien la placa es el agente causal fundamental, existen
otros factores implicados. La etiologia de la EP se planted
como un equilibrio entre la respuesta del hospedador y la
virulencia de las bacterias, de modo que cualquier factor
que aumente sus efectos o comprometa la respuesta del
hospedador influird y determinara la aparicion de la enfer-
medad.

Llegado el momento de aislar un agente causal, el pro-
ceso encontrd serias dificultades, llegandose a la conclusion
de que la EP era ocasionada por la flora oral habitual?® que
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en determinadas circunstancias aumentaba su virulencia?*,
con lo que el tratamiento y la prevencion deberia orientarse
hacia mantener una ecologia bacteriana favorable a la salud
gingival®.

La composicion del biofilm que constituye la placa
bacteriana es compleja, habiéndose aislado mas de
325 especies?®, y estimandose en mas de 400 considerando
las formas no cultivadas?’. La relacion de las principales
especies bacterianas, su organizacion y su papel en el biofilm
escapan a los objetivos de esta revision, pero baste seialar
que en periodontitis existe una predominancia de bacte-
rias anaerobias, particularmente bacilos anaerobios gram
negativos?®.

La asociacion entre calculo (sarro) y EP ha llevado a la
conclusion erronea de que el calculo es la causa directa de
la enfermedad, cuando no es asi. El calculo es inerte” y
actlla como un factor de retencion de placa bacteriana, al
igual que restauraciones defectuosas o aparatos de protesis
dental.

Signos y sintomas

La gingivitis se caracteriza por un enrojecimiento e hin-
chazén de las encias, que sangran facilmente al contacto,
como pasa, por ejemplo, al cepillado®®. Cuando esta infla-
macion se extiende la encia se separa de los dientes creando
unos espacios entre ambos llamados «bolsas». En estas con-
diciones el epitelio que tapiza la bolsa, frecuentemente
ulcerado, es la Unica barrera entre el biofilm bacteriano y el
tejido conectivo, permitiendo el acceso de toxinas bacteria-
nas y otros productos al torrente circulatorio®. Para tener
una idea de la dimension del problema, baste sehalar que,
en un paciente con periodontitis moderada, la superficie de
la bolsa en contacto directo con la placa bacteriana es de
unos 72 cm?, aproximadamente el tamafo de la palma de la
mano’’.

La EP rara vez causa incomodidad, limita la vida de rela-
cion, compromete la funcion, o afecta a la calidad de vida
de la mayoria de los afectados®’, hasta que la enferme-
dad avanza llegando a causar recesion gingival, migracion
patologica de los dientes o movilidad que comprometa la
funcion®.

El diagnéstico de la periodontitis se basa en la inspeccion,
en la exploracion radiologica de los tejidos periodontales
y en la medicion de los espacios existentes entre los
dientes y la encia. Estas mediciones se hacen en 6 sitios
alrededor de cada diente, y en condiciones de salud las
dimensiones oscilan entre 1 y 3mm (surco periodontal),
aumentando a medida que la enfermedad progresa para for-
mar la llamada «bolsa periodontal»**. Se registra también
la cantidad de placa, sangrado gingival o supuracion. Estos
datos son necesarios para diagnosticar la enfermedad, esta-
blecer un pronostico y monitorizar la enfermedad, pues su
progreso tiende a ser episodico y especifico en cada parte
de cada diente®.

Para la exploracion radioldgica es preferible emplear
una serie de radiografias intraorales tomadas empleando
un posicionador, pues ofrecen una imagen detallada de las
piezas y su aparato de insercion de forma reproducible.

Prevencion

Con frecuencia, el sangrado gingival es el Unico sintoma que
percibe el paciente hasta que la movilidad de los dientes
causa incomodidad. Este desconocimiento, unido a la creen-
cia de que la pérdida de dientes es inevitable con la edad*®,
suele hacer que el paciente demande atencion en estadios
avanzados de la enfermedad requiriendo tratamientos mas
complejos y con peor prondstico. De hecho, la falta de infor-
macion se ha considerado la principal causa de fracaso del
tratamiento periodontal a nivel comunitario, estando el
médico de atencion primaria en una posicion privilegiada
para evitarlo.

La prevencion de la EP pasa por el control de los factores
de riesgo, siendo los mas relevantes el habito tabaquico y la
placa bacteriana.

Se ha demostrado mas alla de toda duda que la acu-
mulacion de placa ocasiona inflamacion gingival, y que la
eliminacion de esa placa disminuye la inflamacion'®, asi que
la eliminacion diaria de la placa por el propio paciente es
fundamental para la prevencion y el tratamiento de la enfer-
medad, y ello se consigue mediante el cepillado, la higiene
interdental y el control quimico de la placa.

En cuanto al cepillado, se ha definido el cepillo de dien-
tes ideal’” como aquel que cuente con un mango del tamafio
apropiado para la edad del usuario y su nivel de destreza,
cuya cabeza es adecuada al tamano de la boca del paciente,
cuente con filamentos redondeados de nylon o poliéster de
didmetro no superior a 0,23 mm, de consistencia suave, y
con una disposicion que favorezca la eliminacion de placa
en los espacios interproximales y a lo largo de la linea del
margen gingival. Si bien es verdad que la mayoria de los
pacientes suele cepillarse los dientes 2 o 3 veces al dia,
no es menos cierto que los resultados en términos de eli-
minacion de placa suelen ser mejorables. En este sentido,
aunque existen técnicas recomendables en casos de afec-
tacion periodontal (Bass o Bass modificada) suele ser mas
efectivo modificar la técnica de cepillado del paciente que
ensefarle otra técnica completamente nueva®. En cuanto
al tiempo de cepillado se ha demostrado que tiempos supe-
riores a 2 min, empleando una técnica correcta, no aportan
beneficios adicionales®.

En la entrevista clinica suele surgir con frecuencia la
cuestion del uso de cepillos eléctricos. Aunque existe una
gran variedad de modelos en el mercado, los cepillos eléctri-
cos actuales han demostrado eliminar mas placa y en menos
tiempo que el cepillado manual, especificamente los que
cuentan con cabezales redondeados y pequenos que descri-
ben movimientos rotatorios y oscilantes®.

En lo que a la higiene interdental se refiere, es necesario
tener presente que los cepillos de dientes no limpian inter-
proximalmente, y que la limpieza interdental es pobre en la
mayoria de los sujetos*'. El hilo dental, la forma mas com(n
de limpieza interdental, es la mas indicada cuando la papila
gingival ocupa todo el espacio interdental y no existe rece-
sion. En estas condiciones, y usada adecuadamente, la seda
dental penetrara hasta 3 mm subgingivalmente®. En situa-
ciones contrarias, los cepillos interdentales han resultado
ser superiores al hilo dental“?. Una limpieza interdental ade-
cuada cada 24 h ha demostrado ser suficiente para mantener
la salud gingival®.
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Lamentablemente, muchos pacientes no consiguen eli-
minar adecuadamente su placa bacteriana por medios
mecanicos, siendo necesario suplementar estas medidas con
agentes quimicos. La clorhexidina ofrece excelentes resul-
tados en la reduccion de los niveles de placa e inflamacion, si
bien sus conocidos efectos secundarios normalmente limitan
su uso durante largos periodos. Los colutorios compuestos
por aceites esenciales han probado ser también eficaces
sin los efectos secundarios de la clorhexidina®. El triclo-
san, otro conocido antiséptico, ha resultado ser menos
eficaz en forma de colutorio que cuando se emplea en
dentifrico.

Los colutorios antisépticos son también una opcion a
valorar en pacientes médicamente comprometidos, discapa-
citados que no pueden mantener una higiene oral adecuada,
sujetos con alto riesgo de caries o pacientes portadores de
aparatologia intraoral fija*.

Tratamiento

El tratamiento habitual de la EP inflamatoria esta orientado
hacia la eliminacion de la placa bacteriana y otros factores,
como el calculo o restauraciones defectuosas, que favore-
cen su acumulacion o dificultan la eliminacion. La seleccion
de la técnica a emplear depende en general de la loca-
lizacion de la placa y el calculo y de lo avanzado de la
enfermedad. Las técnicas mas comunes son la tartrecto-
mia, consistente en la eliminacion de calculo supragingival
acompafnada de un pulido de la superficie del diente para
eliminar placa bacteriana y tinciones, y el raspado y alisado
radicular, que busca eliminar la placa y el calculo subgingi-
vales, junto con el cemento radicular infiltrado por toxinas
bacterianas®.

El raspado y alisado radicular no tiene Unicamente efec-
tos clinicos (disminucion del sangrado gingival y de la
profundidad de sondaje), sino también microbioldgicos,
favoreciendo un incremento significativo de bacterias gram
positivas. Esta modificacion favorable de la flora bacte-
riana no es permanente, sino que existe una tendencia
hacia la recolonizacion, en presencia de placa supragingival
y gingivitis*, por parte de especies patégenas que puede
ser controlada o modulada por medidas de autocuidados
adecuadas suplementadas con controles periddicos de esta
enfermedad crénica.

En ocasiones no es posible acceder a toda la super-
ficie radicular desde el interior de la bolsa periodontal,
por accidentes morfologicos de los tejidos duros (anato-
mia radicular, arquitectura del hueso alveolar) o blandos
(profundidad y forma de la bolsa), siendo necesario
elevar un colgajo para llevar a cabo el tratamiento
periodontal.

Teniendo presente la etiologia bacteriana de la enferme-
dad, cabe plantearse si el empleo de antibioticos adecuados
podria resolver igualmente el problema. El hecho es que la
organizacion de la microbiota en un biofilm, junto con las
caracteristicas de la enfermedad, reducen mucho la utili-
dad de estos farmacos en el tratamiento periodontal, mas
alla de procesos agudos y de determinados casos especificos,
en los que su uso estaria vinculado al tratamiento mecanico,
y nunca de forma rutinaria.

Como puede influir el médico de atencion
primaria en la enfermedad periodontal

Quiza uno de los signos periodontales mas llamativos que se
pudieran encontrar en la consulta de medicina de familia sea
el agrandamiento gingival. Esta alteracion con frecuencia se
relaciona con efectos secundarios de farmacos. Se trata de
una reaccion adversa que no es dosis-dependiente, y no es
predecible desde el punto de vista de las propiedades farma-
cologicas de los farmacos implicados, habiéndose descrito
para fenitoina (aproximadamente 50% de los casos), ciclos-
porina (25-81% segln estudios) y bloqueadores de los canales
del calcio®, con prevalencias entre el 5% y el 20% segln
el farmaco, siendo el verapamilo el menos frecuentemente
implicado®®.

En general, el agrandamiento suele aparecer entre uno
y 3 meses después de instaurado el tratamiento, siendo
mas frecuente en nifos y en pacientes con una higiene oral
deficiente®®. Acostumbra a iniciarse como una hinchazon
difusa en la zona interdental que progresa hasta aglutinarse.
El aspecto general es nodular, y su tono varia en funcion del
componente inflamatorio que presente. En ocasiones puede
llegar a ser tan importante que comprometa la estética o
incluso llegue a interferir con la masticacion.

Aunque los efectos de los farmacos pueden ser rever-
sibles en muchos pacientes una vez se interrumpe el
tratamiento”’, y razonablemente controlables mediante una
adecuada higiene oral, en muchos casos es preciso eliminar
quirGrgicamente el exceso de tejido®.

En el caso de pacientes sometidos a estrés ocupacio-
nal, depresion, o que afronten eventos vitales negativos, es
mas frecuente la aparicién de EP°°->2, alcanzando frecuen-
cias hasta 3 veces superiores en el caso de la depresion®'.
La plausibilidad biologica de esta relacion se basa en el
efecto del estrés sobre el sistema nervioso central, y la
consiguiente liberacion de cortisol, que causaria depre-
sion de la respuesta inmune, incluyendo IgA secretora, 1gG
y funcion de los neutrdfilos, favoreciendo la proliferacion
bacteriana y aumentado la respuesta inmune. Igualmente
se liberaria adrenalina y noradrenalina, que afectarian a
prostaglandinas y proteasas, que a su vez aumentarian la
destruccion periodontal. Una alternativa a este modelo
sugiere que los cambios de comportamiento asociados al
estrés aumentarian ciertos factores de riesgo periodonta-
les (mala higiene oral, tabaco, etc.), con un claro efecto
en la salud periodontal®*. Ademas del papel de la propia
enfermedad, los farmacos mas frecuentemente empleados
en su tratamiento también ejercen efectos negativos sobre
la salud periodontal, bien indirectamente en forma de habi-
tos parafuncionales® o mediante disfuncion de las glandulas
salivares™.

Desde la aparicion de los anticonceptivos orales se ha
venido relacionando su empleo con aumentos en la prevalen-
cia de afectaciones periodontales (gingivitis y posiblemente
periodontitis) en diferentes estudios publicados a lo largo
del siglo pasado®. Sin embargo, esos estudios, muchos con
errores metodologicos, hacen referencia a formulaciones
que no estan en uso hoy en dia. En la actualidad se emplean
dosis considerablemente mas bajas, con lo que la informa-
cion reunida sobre el tema a lo largo de los anos no seria
necesariamente de aplicacion. La evidencia disponible a
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partir de estudios recientes (1990 en adelante), contem-
plada en su conjunto, parece indicar que las modernas
presentaciones de estos farmacos no parecen aumentar el
riesgo de gingivitis o periodontitis en estas pacientes®, si
bien ello no excluye la necesidad de una adecuada historia
clinica para diagnosticar estas enfermedades.

Como influye la enfermedad periodontal en la
practica médica de atencion primaria

Al igual que otras areas de la economia, en el perio-
donto pueden manifestarse enfermedades sistémicas, como
infecciones herpéticas, alteraciones dermatologicas (pén-
figo, penfigoide o liquen plano), hematologicas (leucemia,
neutropenia, anemias), del sistema reticulo-endotelial (his-
tiocitosis X), enfermedades granulomatosas (tuberculosis,
granulomatosis de Wegener) y neoplasias primarias o
metastasicas?’, o intoxicaciones industriales. Un ejemplo
tipico de estas ultimas lo constituye el saturnismo (into-
xicacion por plomo), en la que se presenta una banda
negro-azulada de unos pocos milimetros de amplitud que
sigue la encia marginal (ribete de Burton)®®.

En los Ultimos afos se ha ido desarrollando un creciente
corpus de conocimiento que avala la asociacion entre infec-
cion periodontal y ciertas enfermedades sistémicas. Mucho
deliinterés en este tema viene del «regreso» del concepto de
infeccion focal, planteado en 1891%%, y «resucitado» por la
contribucion de los avances en microbiologia, biologia mole-
cular, genética, inmunologia, estadistica y metodologia de
la investigacion ocurridos desde entonces.

En general, esta asociacion se propone como resultado
de concebir la bolsa periodontal y los tejidos inflamados
circundantes como un reservorio de productos bacteria-
nos y mediadores de la inflamacion que fluirian de forma
continuada en la circulacion sanguinea. Ademas, algunas
enfermedades sistémicas comparten con la periodontitis
factores de riesgo y mecanismos etiologicos que podrian
explicar esta relacion®.

El esfuerzo investigador sobre este tema crece expo-
nencialmente, pudiéndose identificar en la literatura
3 areas especialmente relevantes: enfermedad cardiovascu-
lar, enfermedad respiratoria, diabetes mellitus y gestacion.

En el caso de las enfermedades cardiovasculares se ha
hipotetizado que compartirian un mismo mecanismo causal
con la periodontitis por medio de un fenotipo hiperinflama-
torio, con liberacion aumentada de citoquinas inflamatorias
y otros mediadores®, del tipo de proteina C reactiva, TNF-
alfa, PGE, IL-1beta, e IL-6 que podrian acelerar la progresion
de placas ateroesclerdticas preexistentes®'. La investiga-
cion en modelos experimentales y estudios clinicos apunta
hacia la presencia de una asociacion entre periodontitis
y ACV, y también —aunque en menor medida— con la
enfermedad arterial periférica, aunque no se puede afir-
mar una relacion causal directa entre ambas. Sin embargo,
y dadas las implicaciones de estos eventos vasculares, se
recomienda instaurar protocolos preventivos y terapéuti-
cos frente a infecciones periodontales®’. Para el infarto
agudo de miocardio se ha sugerido, como mecanismos adi-
cionales, el dano endotelial directo y la activacion de la
coagulacion. La mayor parte de los estudios observaciona-
les describen asociaciones significativas, principalmente en

individuos jovenesy en aquellos con mayor afectacion perio-
dontal, sin embargo no hay ensayos clinicos que permitan
considerar la periodontitis como un factor de riesgo inde-
pendiente de enfermedades coronarias®.

Para las enfermedades respiratorias la relacion estribaria
en la aspiracion de placa bacteriana colonizada por pato-
genos respiratorios, que se adheriria al epitelio bronquial
o alveolar®, La literatura muestra una asociacion mode-
rada de la periodontitis con neumonia, y débil con EPOC®,
aunque una higiene oral adecuada reduce la progresion
de enfermedades respiratorias en sujetos mayores de alto
riesgo.

La relacion entre la diabetes mellitus (DM) y la perio-
dontitis se considera bidireccional®: la diabetes favorece la
infeccion oral que, una vez instaurada, agrava a su vez la
DM. Esta relacion se explicaria mediante la perpetuacion de
un estado de inflamacion sistémica cronica evidenciado por
el aumento de proteina C reactiva, IL-6, TNF-alfa y fibrino-
geno, aumentando la resistencia a la insulina de un modo
similar al que lo haria la obesidad®’. Existe una creciente
evidencia cientifica que sugiere que el tratamiento perio-
dontal en diabéticos podria mejorar el control glucémico,
ademas de disminuir la frecuencia de complicaciones deriva-
das de la DM, resultando ser la periodontitis un predictor de
muerte por enfermedad isquémica cardiaca y de nefropatia
diabética®®.

Las complicaciones de la gestacion en las que se ha impli-
cado a la periodontitis incluyen el bajo peso al nacer y el
parto prematuro. La carga infecciosa materna en el tracto
genitourinario y la vaginosis bacteriana se han identificado
como factores contribuyentes, siendo la inflamacion la via
comun que resulta en contracciones uterinas y cambios cer-
vicales, con o sin rotura prematura de las membranas®’,
a lo que habria que anadir la contribucion de la accion
sobre el complejo placentario de productos bacterianos’®.
La plausibilidad bioldgica de esta relacion descansa sobre
3 posibles vias’"72: diseminacién hematdgena de productos
inflamatorios de la infeccion periodontal, respuesta inmune
feto-maternal a los patdgenos orales, o directamente de
bacteriemia resultante de la infeccion oral.

Algunos estudios de casos y controles muestran que el
parto prematuro es 7,5 veces mas frecuente en mujeres con
periodontitis severa’>. A pesar de estos datos, la relaciéon
entre ambos no esta clara, hasta el punto de que mientras
algunos ensayos clinicos aleatorizados refuerzan la relacion,
con una OR de 4,7 (IC: 1,29-17,13)74, otros descartan esa
asociacion’®. Estas discrepancias se han atribuido a que los
factores de riesgo de ambas condiciones pueden ser dife-
rentes en distintas poblaciones, siendo necesario controlar
por factores socioecondémicos, biolégicos y ambientales en
sucesivos estudios para eliminar factores de confusién®.

Conclusiones mas relevantes

Durante las ultimas décadas la investigacion de la EP ha per-
mitido el entendimiento tanto de los factores etiologicos
como de su etiopatogenia, asi como el desarrollo de trata-
mientos eficaces para frenar la progresion de la misma. Sin
embargo, la ausencia de una sintomatologia evidente (no
causa dolor) permite largo tiempo de evolucion sin trata-
miento.
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Ademas, se ha asociado la periodontitis a una serie de
enfermedades muy prevalentes en la poblacion, entre ellas
la diabetes, la enfermedad cardiovascular y las enferme-
dades respiratorias, asi como con complicaciones en la
gestacion. Por estos motivos el médico de atencion primaria
tiene un papel importante que desempefar en la prevencion
y control de la EP.
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