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Resumen

Objetivo:  Conocer  las  características  epidemiológicas  de los  pacientes  con  fibromialgia  que

solicitan  la  valoración  de una  incapacidad  laboral.

Método:  Se  realizó  un estudio  descriptivo  en  el  que  se  incluyeron  los  pacientes  valorados  en

la Unidad  Médica  de  la  Dirección  Provincial  del  Instituto  Nacional  de  la  Seguridad  Social  de

Madrid  entre  los años  2005  a  2014,  en  cuyo  informe  de valoración  figurase  el  diagnóstico

de fibromialgia.  Estudiamos  las variables:  edad,  sexo,  estado  civil, comorbilidad  (hipotiroi-

dismo,  cervicalgia,  enfermedad  psiquiátrica  mayor  o  menor  y  síndrome  de  túnel  carpiano),

ocupación  profesional,  nivel  de capacitación  y  régimen  de afiliación  a  la  seguridad  social.

Resultado: El  total  de  pacientes  estudiados  fue de  5.501.  La  mediana  de edad  fue de  53  años.

Respecto  a  la  población  general  activa  de  nuestro  entorno,  observamos  un  47%  más  de  mujeres,

un 12%  menos  de casados,  un  25%  menos  de  trabajadores  con  estudios  superiores  y  un  23%

más de  empleos  no cualificados.  Respecto  a la  población  en  edad  laboral  de  nuestro  entorno,

obtenemos una  prevalencia  marcadamente  aumentada  de cervicalgia  (razón  de prevalencia:

2,0), hipotiroidismo  (razón  de prevalencia:  2,4)  y  de síndrome  del  túnel  carpiano  (razón  de

prevalencia: 3,0).  El  58%  de la  muestra  presenta  enfermedad  psiquiátrica.

Conclusión:  Podemos  concluir  que  el  perfil  del  paciente  con  fibromialgia  valorado  en  la  UMEVI  es

una mujer,  de  entre  46-60  años,  mayoritariamente  con  un  trabajo  poco  cualificado  y  un nivel  de

estudios primario,  que  en  más  de la  mitad  de los casos  asocia  enfermedad  psiquiátrica  y  que  con

frecuencia  asocia  los diagnósticos  de cervicalgia,  síndrome  del túnel  carpiano  e hipotiroidismo.
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Epidemiological  characteristics  of  patients  evaluated  with  fibromyalgia  in the

Assessment  of  Disability  Unit of  Madrid

Abstract

Objective:  To  determine  the  epidemiological  characteristics  of  patients  with  fibromyalgia

requiring  assessment  of  incapacity  for  work.

Method:  A  descriptive  study  was  conducted  on the  patients  evaluated  in the  Medical  Unit  of

the National  Institute  of  Social  Security  in Madrid  in  the  period  from  2005  to  2014  with  the  dia-

gnosis of  fibromyalgia.  A study  was  made  on  the  variables:  age,  sex,  marital  status,  comorbidity

(hypothyroidism,  neck  pain,  psychiatric  disorders,  and carpal  tunnel  syndrome),  professional

occupation,  level  of  education,  and  type  of  affiliation  to  the  National  Institute  of  Social  Security.

Result: The  total  number  of  patients  studied  was  5,501.  The  median  age was  53  years.  Com-

pared to  the  general  working  population  in our  area  there  were  47%  more  women,  12%  less

married people,  25%  less  workers  with  higher  education,  and  23%  more  unskilled  occupations.

As regards  the  working  population  in our  area,  there  is  a  markedly  increased  prevalence  of neck

pain  (prevalence  ratio:  2.0),  hypothyroidism  (prevalence  ratio  2.4),  and  carpal  tunnel  syndrome

(prevalence  ratio:  3.0).  More  than  half  (58%)  of  the  sample  presented  with  psychiatric  disorders.

Conclusion:  It  can be concluded  that  the  profile  of  the patient  with  fibromyalgia  assessed  in the

UMEVI is a  woman,  aged  46-60  years,  mostly  with  a  relatively  unskilled  job,  and  with  primary

level education.  More  than  half  of  the  cases  had  associated  psychiatric  disorders,  and often

associated  with  neck  pain  diagnoses,  carpal  tunnel  syndrome,  and  hypothyroidism.
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Introducción

La  fibromialgia  (FM)  o  síndrome  fibromiálgico  es  un  cuadro
clínico  de  origen  desconocido  definido  en 1990  por  el  Ame-
rican  College  of Rheumatology1 como  la  presencia  de dolor
crónico  (más  de  3  meses  de  duración)  y generalizado  (en al
menos  3 de los 4 cuadrantes  corporales),  junto  con  11 o  más
de  18  puntos  dolorosos  específicos.  A  lo  largo  del  tiempo  el
contenido  de  la  enfermedad  ha dejado  de  centrarse  en  los
síntomas  del aparato  locomotor;  así,  en 2010  el  American
College  of  Rheumatology2 propone  unos  nuevos  criterios  que
ya  no requieren  la  palpación  de  puntos  dolorosos  y que  eva-
lúan  al paciente  en  función  del número  de  regiones  dolorosas
(Widespread  Pain  Index)  y  de  una escala  de  gravedad  (Symp-
tom  Severity  Score)  de  la  fatiga,  del sueño  no  reparador  y
de  los  síntomas  cognitivos.

La  prevalencia  en  España,  según  datos  del  estudio  EPISER
20003,  se  sitúa  en  un 2,4%,  con un  claro  predominio  en  muje-
res  (4,2  frente  a  0,2%  en hombres)  y  un pico  de  prevalencia
entre  los  40  y los 49  años.

Entre  otras  variables,  se han  relacionado  con una  evolu-
ción  desfavorable  la  presencia  de  problemas  psiquiátricos4 o
la  ausencia  de  una  profesión  remunerada  fuera  de  hogar5,6,
mientras  que  se  asocian  a mejor  pronóstico  un  nivel  edu-
cativo  más  alto,  el  inicio  a  edades  tempranas  o  la  ausencia
de  trastornos  del  sueño7.  Por  último,  mientras  que  algunos
estudios8 han observado  una  sintomatología  más  prolon-
gada  e invalidante  en  pacientes  que  desarrollan  FM  tras  un
traumatismo  o  una  cirugía  con  implicaciones  legales, otros
autores9 no  han  encontrado  diferencias  en  la duración  e
intensidad  de  la  sintomatología  de  pacientes  con  litigios
pendientes.

La tendencia  a  la cronificación  de la  FM,  sus  complejos
y  prolongados  tratamientos  y  los altos  costes  sanitarios  que
supone10 obligan  a  profundizar  en  el  estudio de las  caracte-
rísticas  epidemiológicas  de estos pacientes,  con  la  finalidad
de  conocer  en qué  casos  estaría  justificada  una  vigilancia  de
la  salud  más  estrecha.

Justificación  del  estudio

El  aumento  de  la incidencia  de la FM,  sus  complejos  y  pro-
longados  tratamientos,  su tendencia  a la cronificación,  la
mala  calidad  de vida  asociada  y los  altos  costes sanitarios
que  supone10.  obligan  a  profundizar  en su  estudio  con  el
fin  de detectar  aquellos  pacientes  que  presentan  una  peor
evolución.

Conocer  las  características  de estos pacientes  nos permi-
tirá  saber  en qué  casos  estaría  justificada  una  vigilancia  de
la  salud  más  estrecha.

Objetivo

Conocer  las  características  epidemiológicas  de los  pacien-
tes  con  FM  que  requieren  la valoración  de  una  incapacidad
laboral.

Material  y método

Los  expedientes  de IP  tienen  entre  su documentación  un
«informe  médico  de síntesis»  (IMS) realizado  por  los  médi-
cos  inspectores  del Instituto  Nacional  de la Seguridad  Social
(INSS) que recoge  y resume  la  clínica,  las  exploraciones,  las



30  R.J.  Regal  Ramos

pruebas  complementarias,  las  enfermedades,  los  tratamien-
tos  y la  valoración  funcional  y  laboral  de  estos  pacientes.
Dicho  informe  consta  de  varios  apartados,  siendo  uno de los
principales  el  reservado  para  el  diagnóstico.  De este  apar-
tado  diagnóstico  recabaremos  la  información  médica  de este
estudio.

Se  realiza  un estudio  descriptivo,  transversal  y retros-
pectivo  en el  que  se  incluyen  los  pacientes  valorados  antes
de  agotar  el  periodo  máximo  de  incapacidad  temporal  en la
Unidad  Médica  de  la  Dirección  Provincial  del  INSS  de Madrid
entre  los  años  2005  y  2014  en  cuyo  IMS  figurase  el  diagnós-
tico  de  FM  y términos  relacionados  (síndrome  fibromiálgico,
artromialgias  generalizadas  inespecíficas).  Por  limitaciones
informáticas  solo  fueron  seleccionados  los  expedientes  valo-
rados  antes  de  agotar  el periodo  máximo  de  incapacidad
temporal  (expedientes  iniciados  a petición  del paciente,
del  servicio  público de  salud,  de  la  mutua  o  del propio
INSS).  No  se  valora  un  volumen  superior  compuesto  por  expe-
dientes  llegados  al  plazo  máximo  de  incapacidad  temporal,
expedientes  internacionales,  expedientes  de  MUFACE,  recla-
maciones,  revisiones,  etc.

En  todos  los  casos  se  analizaron  las  siguientes  varia-
bles:  edad,  sexo,  estado  civil,  ocupación  profesional,  nivel
de  capacitación  y  régimen  de  afiliación  a  la  Seguridad
Social;  también  las  siguientes  comorbilidades  recogidas  en
el  apartado  diagnóstico  del  IMS:  hipotiroidismo,  cervicalgia,
trastorno  psiquiátrico  mayor  o  menor  y síndrome  del  túnel
carpiano  (STC).

En  la  variable  «trastorno  psiquiátrico» se  diferencian
2  grupos.  Por  una  parte,  aquellas  enfermedades  graves  y
habitualmente  crónicas  que  suelen  afectar  a las  faculta-
des  superiores,  suelen ser progresivas  y  alteran  el  juicio
sobre  la  realidad  (esquizofrenia  y psicosis  de  curso  cró-
nico  y progresivo  o  con  frecuentes  recurrencias  y  síntomas
residuales,  trastornos  bipolares,  trastorno  depresivo  crónico
severo  o  con  síntomas  psicóticos,  demencias).  El segundo
grupo  lo  constituyen  aquellas  enfermedades  en las  que  las
facultades  superiores  (pensamiento,  juicio,  lenguaje)  sue-
len  encontrarse  intactas:  síndromes  depresivos  de mayor  o
menor  entidad,  distimias,  trastornos  de  ansiedad,  fobias,
trastornos  de  la  personalidad,  trastornos  adaptativos,
etc.

Para  establecer  la  variable  «ocupación  profesional»
se  utilizó  la  aplicación  AYUDACOD  del  Instituto  Nacional
de  Estadística,  de  modo  que  al  introducir  la profe-
sión  de  cada  paciente  este  programa  nos  dio  un código
que  se encuadró  en  uno  de  los  10  grandes  grupos
de  la  Clasificación  Nacional  de  Ocupaciones  del  año
2011.

Para  la  variable  «nivel  de  capacitación»  utilizamos  los
criterios  de  equivalencia  establecidos  por  la  Clasificación
Nacional  de  Ocupaciones  de  2011  (tabla  1).

Posteriormente  se comparó  la  prevalencia  de  las  varia-
bles  en  nuestra  muestra  y  en  la  población  general.  Los
datos  de  la  población  general  se obtuvieron  del  Insti-
tuto  Nacional  de  Estadística,  de  la Encuesta  de  Población
Activa  y de  la  literatura  médica  de  referencia  de nuestro
entorno.

La  fuente  primaria  de  información  fue  la  Unidad  de Infor-
mática  de  la  Dirección  Provincial  del  INSS  de  Madrid.

Para  el procesamiento  de  los  datos  y  los  cálculos  estadís-
ticos  se creó  una  base  de  datos  con Microsoft  Excel.

Tabla  1 Clasificación  del  nivel  de capacitación  según  los

criterios  de equivalencia  establecidos  por  la  Clasificación

Nacional  de Ocupaciones  del  año  2011

Grupos  CNO-2011  Nivel  de capacitación

(simplificado)

I:  Dirección  de  las  empresas

y  de las  administraciones

públicas

3,  4

II: Técnicos  y  profesionales

científicos  e intelectuales

4  («universitarios»)

III: Técnicos  y  profesionales

de apoyo

3  («FP  II»)

IV:  Empleados  de tipo

administrativo

2  («ESO  y  FP  I»)

V:  Trabajadores  de los  servicios

de restauración,  personales,

protección  y  vendedores  de

los  comercios

VI:  Trabajadores  cualificados

en  la  agricultura  y  en  la

pesca

VII:  Artesanos  y  trabajadores

cualificados  de las  industrias

manufactureras,  la

construcción  y  la  minería,

excepto  los operadores  de

instalaciones  y  maquinaria

VIII:  Operadores  de

instalaciones  y  maquinaria,

y  montadores

IX: Trabajadores  no

cualificados  («peones»)

1  («Primaria»)

X: Fuerzas  armadas  1,  2, 4

CNO-2011: Clasificación Nacional de Ocupaciones 2011.

Fuente: Instituto Nacional de Estadística.

Consideraciones éticas

El presente  estudio  se  realizó  con  la  autorización  de  la  Direc-
ción  General  del  INSS.

La  información  perteneciente  a  los pacientes  integrantes
del  estudio  se trató  de acuerdo  con lo  establecido  en la  Ley
Orgánica  15/1999  de protección  de datos  personales.

Resultados

El total  de  pacientes  estudiados  fue  de 5.501.
La  mediana  de edad  es de 53  años, encontrándose  el  66%

de  la muestra  entre  los 46  y  los  60  años.  El 92%  de  la  muestra
eran  mujeres  (tabla  2).

El  52%  de la  muestra  estaban  casados,  un  12% menos
que  la población  general.  La relación  número  de muje-
res/número  de hombres entre  los  casados  fue  de  12/1,  y
entre  los  no  casados,  de 13/1.

El total  de pacientes  con  FM  + hipotiroidismo  fue  de  502
(488  mujeres),  obteniendo  una  prevalencia  total  del  9,12%,
un 9,56%  en mujeres  y  un 3,50%  en  hombres.
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Tabla  2  Características  epidemiológicas  de  la  muestra

Variable  Muestra  Población  general

Sexo Mujeres  92%  45%

Hombres  8%  55%

Comorbilidad Hipotiroidismo  502 (9,12%)  3,8%11

Cervicoartrosis/cervicalgia  1.613  (29,32%)  15%3

Enfermedad  psiquiátrica  mayor  17  (0,30%) 19,5%12

Enfermedad  psiquiátrica  menor  3.209  (58,33%)

Síndrome  del  túnel  carpiano  503 (9,143%)  3%13

Grupos  CNO-2011 I  30  (0,54%)  5%

II 241 (4,38%) 18%

III 291 (5,28%) 12%

IV  1.055  (19,17%) 11%

V 1.619  (29,43%)  21%

VI 27  (0,49%)  2%

VII 367 (6,67%)  12%

VIII 55  (0,99%)  8%

IX  1.816  (33,01%)  10%

X 0 1%

Nivel de  capacitación  4  y  3 562 (10,21%)  35%

2 3.123  (56,77%)  54%

1 1.816  (33,01%)  11%

CNO-2011: Clasificación Nacional de Ocupaciones 2011.

El 29,32%  de  la muestra  presenta  afección  cervical,
expresada  con  distintos  diagnósticos  en  el  IMS  (cervicoar-
trosis,  cervicalgia  o  discopatía  cervical),  y  un 9,10%  STC.

El  58,64%  de  la muestra  asocia  el  diagnóstico  de  enfer-
medad  psiquiátrica,  siendo  prácticamente  la  totalidad  de
los  casos  debidos  a lo que  en  este  estudio hemos  calificado
como  enfermedad  psiquiátrica  menor  (trastorno  depresivo
no  severo,  distimias,  trastornos  de  ansiedad,  fobias,  tras-
tornos  de  la  personalidad  y  trastornos  adaptativos).

Los trabajadores  no cualificados  son los  que  más  pre-
valecen  (33%),  seguidos  de  los  que  tienen  ocupaciones  del
grupo  V  (29%).  La  Comunidad  de  Madrid  tiene  una  proporción
menor  de  agricultores  y  ganaderos  que  el  resto  del estado
español,  lo  que  explica  el  escaso  porcentaje  de  la mues-
tra  (tabla  2).  El hecho  de  que  haya  un 0% de  pacientes  de
las  fuerzas  armadas  se explica  porque  la  invalidez  de estas
personas  se tramita  en  otras  instituciones  distintas  al INSS.

Respecto  a los  datos  del Instituto  Nacional  de  Estadística,
los  resultados  del  estudio  muestran,  para  la  variable  «nivel
de  capacitación», un  25%  menos  de  sujetos  con  estudios
superiores  y un  22%  más  con estudios  primarios.

No  existen  diferencias  con  la  población  general  en cuanto
al  régimen  de  afiliación  a  la Seguridad  Social.  En  nuestra
muestra,  un  87% de  los pacientes  pertenecen  al  régimen
general,  un  10%  al  de  autónomos  y  un  2%  al  de  empleados
del  hogar,  mientras  que  los  porcentajes  en la  Encuesta  de
Población  Activa  son de  un  85,  un  13  y un 2%,  respectiva-
mente.

Discusión

En  la  población  general,  la  prevalencia  máxima  de FM  se
sitúa  entre  los  40  y  los 49  años14,  mientras  que  en nues-
tra  muestra  dicho  máximo  se retrasa  para  situarse  entre  los

46  y los  60  años.  Probablemente  el  motivo  sea  que  pasan
varios  años  desde  que  el  paciente  tiene  el  diagnóstico  hasta
que  inicia  el  trámite  de  solicitar  la invalidez.

Al  igual  que  ocurre  con la  FM  en  la población  general14,
la  prevalencia  de FM  en mujeres  en  nuestra  muestra  es
muy  superior  a la  de los  varones.  Aunque  se  han planteado
factores  psicosociales15,16 o un  sistema  nociceptivo  más  dis-
criminativo  y  con  mayor  capacidad  de  ser  sensibilizado  en
las  mujeres  que  en  los  hombres17,  en la  actualidad  no se han
objetivado  diferencias  biológicas  ni fisiológicas  entre  ambos
sexos  que  puedan explicar  esta  desproporcionada  relación.

En  nuestro entorno,  la prevalencia  de hipotiroidismo
clínico  en mujeres  en  edad  laboral  se sitúa  en  torno  al
0,38%,  frente  al 0,02%  de  los  hombres11.  Nuestros  resul-
tados  indican  que  el hipotiroidismo  es  2,4  veces  más
frecuente  en  los  pacientes  diagnosticados  de FM  (razón  de
prevalencia  = 2,401,  p  =  0,125).  Diversos  autores  han  relacio-
nado  la FM con  el  hipotiroidismo18,19,  pudiendo  encontrarse
el  mecanismo  fisiopatogénico  de dicha  relación  en la
alteración  de la  conversión  periférica  de T4  a T3  debido  a
la  inhibición  de la enzima  5-monodesyodasa.

El  estudio  EPISER  20003 nos mostró  que  la prevalencia
puntual  de la  cervicalgia  de cualquier  intensidad  en  la  pobla-
ción  de  Madrid  mayor  de  20  años  se sitúa  en  torno  al  15%. Es
conocida  la  frecuente  coexistencia  de cervicalgia  y FM20,21.
Este  trabajo  muestra  una  prevalencia  puntual  de  cervical-
gia  de casi  el  30%  en los  pacientes  con  FM. Teniendo  en
cuenta  que  recogemos  solo  los  pacientes  en  edad  laboral
y  aquellas  cervicalgias  de la  suficiente  entidad  como  para
ser  recogidas  en  el  apartado  diagnóstico  del  IMS,  obtenemos
que  la  prevalencia  de cervicalgia  en  los pacientes  con  FM al
menos  duplica  la  prevalencia  de cervicalgia  en la  población
general.  La  existencia  de  un  conflicto  psicológico  manifes-
tado  subyacente  ha sido descrita  tanto  en  la  FM22 como  en
determinadas  cervicalgias  prolongadas23.
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Al  igual  que  en  otros  estudios24 observamos  una  mayor
prevalencia  de  enfermedad  psiquiátrica  que  en la  población
general.  Respecto  a  otros  estudios  realizados  en pacientes
con  FM,  obtenemos  prevalencias  similares25. La  enfermedad
mental  es  frecuente  en  los pacientes  con FM,  pero  tenemos
que  tener  en  cuenta  2  aspectos  a la hora  de  valorar  esta
asociación:

•  La  prevalencia  de  depresión  no  es  demasiado  alta  cuando
la  comparamos  con  otras  enfermedades  crónicas  que  cau-
san  dolor,  como  la  artritis  reumatoide26.

•  Frecuentemente  los  pacientes  con ansiedad  y  depresión
manifiestan  dolor  como  síntoma  relevante;  hasta  el  78%
según  algunos  autores27.

La  prevalencia  de  STC  observada  en  nuestra  muestra
(9,1%)  triplica  la estimada  para  la  población  general  (3%)28.
Sin  embargo,  respecto  a la prevalencia  del STC en  pacientes
con  FM,  observamos  cifras  algo  inferiores  a las  reportadas
por  otros  autores29.  Como  la FM, el  STC  se trata  de  una
dolencia  más  frecuente  entre  los pacientes  diagnosticados
de  hipotiroidismo;  sin  embargo,  aunque  en nuestra  muestra
el  STC  está  presente  en  503 pacientes  y  el  hipotiroidismo  en
502,  ambos  diagnósticos  solo  coinciden  en 57  pacientes.

Es,  por  tanto,  frecuente  que  el  paciente  diagnosticado  de
FM  asocie  afección  osteomuscular  y  psiquiátrica.  Por  esta
enfermedad  acompañante  y  por sus  características  clíni-
cas  suele  situarse  a  la  FM  en  el  ámbito  de  la  reumatología
y  la psiquiatría.  Así,  al  igual  que  podemos  agrupar  a  los
pacientes  por  compartir  una  comorbilidad  común,  como  el
paciente  cardiovascular  o  el  geriátrico,  tenemos  el  per-
fil  del  paciente  «reumapsiquiátrico», que  podríamos  definir
como  aquel  en  el  que  coexisten  sintomatología  psiquiátrica
y  osteomuscular  no  graves  y  en  el  que  también  podemos
observar  afectación  leve de  otros  aparatos,  como  hipotiroi-
dismo,  colon  irritable,  cefalea,  etc.  El  acercamiento  a estos
pacientes  debe  realizarse  desde  atención  primaria,  apoyán-
dose  en  los  recursos  de  salud  mental  (más  como  psiquiatría
de  enlace  que  como  mera psiquiatría  de  interconsulta),  evi-
tando  en  lo posible  las  derivaciones  actuales  a  múltiples
especialistas  que  no  han  demostrado  mejorías  relevantes
en  estos  enfermos30.  Este  paciente  «reumapsiquiátrico»

sería  claramente  distinguible  de  aquel  que  presenta  cuadros
depresivos  reactivos  a  conectivopatías  severas.

Por  último,  respecto  a la población  activa  de  nuestro
entorno,  observamos  un  mayor  porcentaje  de  ocupaciones
de  tipo  administrativo,  de  restauración  y, sobre  todo,  de
trabajadores  no  cualificados,  y una  menor  prevalencia  en
ocupaciones  del grupo  i, ii y  iii. Al analizar  el  nivel  de capaci-
tación  también  obtenemos  resultados  similares,  observando
un  menor  número  de  casos  de  profesionales  de  mayor  capa-
citación  y  un  mayor  número de  casos  entre  los  profesionales
de  menor  capacitación.  Esto coincide  con  lo  observado  por
otros  autores,  que  indican  que  un  mayor  nivel  educacional  y
profesional  son variables  predictoras  de  un mejor  pronóstico
de  la  FM6.

Limitaciones  del  estudio

Pese  a  que  nuestra  muestra  no  incluye  a los pacientes  con
FM  que  no  trabajan  o a  aquellos  que  trabajando  no solicitan

el  trámite  de invalidez,  consideramos  que  es una  muestra
amplia  y representativa  de  la  población  general,  especial-
mente  de  aquellos  que  presentan  clínica  más  limitante.

La  presencia  de otras  enfermedades  o  el  trabajo  influyen
a  la  hora  de iniciar  el  trámite  de la invalidez  y de  la cali-
ficación,  pero  no  a  la  hora  de describir  las  características
epidemiológicas  de  estos pacientes.

El  hecho  de que  el  estudio  incluya  solo  los  datos  médicos
recogidos  en  el  apartado  de diagnóstico  del  IMS  puede  con-
llevar  una  pérdida  de información  (situaciones  subclínicas,
estadios  incipientes,  etc.),  pero  asegura  la inclusión  de los
datos  más  relevantes.

Conclusiones

Los  resultados  son similares  a los  recogidos  en la  bibliografía
médica  en cuanto  a las  variables  sexo,  edad,  ocupación-
nivel  de capacitación  y  trastornos  psiquiátricos.  Además,
muestran  una  fuerte asociación  de los pacientes  con  FM  a
la  cervicalgia,  el  hipotiroidismo  y el  STC.

Podemos  concluir  que  el  perfil  del  paciente  con  FM  valo-
rado  en las  unidades  médicas  de  valoración  de  incapacidades
es  una  mujer,  de entre  46-60  años, mayoritariamente  con
un  trabajo  poco  cualificado  y  un  nivel  de estudios  prima-
rio,  y  que  con frecuencia  asocia  enfermedad  psiquiátrica,
cervicalgia,  STC e  hipotiroidismo.

Pese  a  las  limitaciones  descritas  del presente  trabajo,
la  escasa  cantidad  de estudios  similares,  la relevancia  de
las  variables  estudiadas  y  el  hecho  de tener  una  muestra
representativa  y muy  superior  a la  de  los  artículos  publica-
dos  al respecto  hasta  el  momento  nos permite  obtener  unas
conclusiones  fiables  e  interesantes  para  futuros  proyectos
que  confirmen  las  asociaciones  descritas  y analicen  la  res-
puesta  del paciente  «reumapsiquiátrico» a  nuevas  actitudes
terapéuticas.
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