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Una causa de disfagia no
habitual en la consulta
del médico de familia

@ CrossMark

An unusual cause of dysphagia in the family
doctor clinic

Presentamos el caso de una mujer de 59 anos que acu-
di6 a la consulta de Atencion Primaria refiriendo disfonia y
sensacion de cuerpo extrafo a nivel cervical anterior y sub-
mandibular derecho de un mes de evolucion, notandose en
ocasiones dificultad para tragar solidos y liquidos, sin lle-
gar a atragantarse. No presentaba otros sintomas asociados
tales como disnea, fiebre, tumoraciéon palpable o pérdida
de peso. Referia episodios esporadicos de tos y de regurgi-
tacion nasal. En sus antecedentes personales se encontraban
hipertension arterial, trastorno ansioso y alcoholismo. La
paciente era fumadora de aproximadamente 10 cigarrillos
al dia y estaba en tratamiento con losartan 50mg/24h
y bromazepam 1,5mg/12h. A la exploracion fisica no se
encontraron hallazgos patologicos y no se evidencioé tumora-
cion cervical. Asimismo, la exploracion otorrinolaringoldgica
fue normal. Se realizd interconsulta a otorrinolaringologia,
no encontrandose patologia relevante, salvo un edema de
cuerdas vocales que se objetivo mediante laringoscopia. Se
diagnostico a la paciente de disfonia crénica y se inicié un
tratamiento con corticoides orales. La resonancia magnética
solicitada por parte del especialista no evidencié ninguna
anomalia estructural pudiendo explicar la sintomatologia de
la paciente. A los seis meses de esta visita, la paciente vol-
vid a la consulta de Atencion Primaria aquejando la misma
sintomatologia. Se realiz6 ecografia de cuello que obje-
tivd un quiste en la glandula submandibular derecha sin
otros hallazgos, asi como una radiografia convencional de
columna cervical, detectandose osteofitosis cervical mar-
cada de C3-C4 a C6-C7 (fig. 1). Ante esos hallazgos, se derivo
a la paciente a su hospital de referencia para la realizacion
de tomografia computarizada de cuello, objetivandose una
acusada hiperostosis en columna cervical, con osificacion y
calcificacion de la region anterior y lateral de 4 vértebras

contiguas (de C3-C4 a C6-C7). Se justificaba asi la disfagia,
ya que las calcificaciones comprimian el eso6fago cervical, de
manera mas significativa a la altura del cartilago cricoides.
Se confirmé asi el diagnostico de hiperostosis cervical difusa
idiopatica y se derivdo a Traumatologia, que recomendd
tratamiento quirtrgico (a dia de hoy pendiente). La
hiperostosis difusa idiopatica o enfermedad de Forestier-
Rotes-Querol es una enfermedad sistémica no inflamatoria
que se caracteriza por osificaciones a nivel de las entesis.
Aunque la etiopatogenia no es bien conocida, se supone
que el sustrato fisiopatologico es un crecimiento y una
hiperfuncion de los osteoblastos en los lugares de union
osteoligamentosa. Afecta en la mayor parte de los casos
al ligamento longitudinal anterior de la columna toracica,
pero pueden encontrarse anomalias en casi todas las partes
del cuerpo'. Dada la alta proporcion de pacientes asinto-
maticos, resulta dificil estimar la prevalencia real de la
hiperostosis idiopatica. Es mas frecuente en pacientes mayo-
res y de sexo masculino, y se asocia a aumento de factores

Figura 1  Radiografia lateral de columna cervical mostrando
marcada hiperostosis (flecha).
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Tabla 1

Diagnostico diferencial de la disfagia orofaringea vs. esofagica

Disfagia orofaringea

Disfagia esofagica

Manifestaciones clinicas e Problemas de masticacion

e Escape de comida por la boca y sialorrea

e Disartria

e Regurgitacion nasal

e Regurgitacion oral inmediata
o Aspiracion

o Disfonia

e Absceso retrofaringeo

o Epiglotitis

e Faringitis

e Diverticulo de Zenker

e Osteofito cervical

o Estenosis cricofaringea

e Bocio

e Cuerpo extrafio

o Neoplasias

e Neuromuscular:

e Accidente cerebro-vascular
e Enfermedad de Parkinson

o Tumores cerebrales

o Esclerosis multiple

o Esclerosis lateral amiotrofica

Origen estructural

Origen sistémico

o Neuropatias periféricas (poliomielitis)

o Neuropatia diabética

o Alteraciones musculo-esqueléticas:

o Polimiositis

o Distrofias musculares
e Miastenia gravis

o Miopatias metabdlicas
e Otros:

e Regurgitacion oral tardia
e Dolor tordcico
e Pirosis

o Neoplasias

e Membranas y anillos (Schatzki)

o Diverticulos

e Cuerpo extrano

e Anomalidades vasculares (arteria
subclavia aberrante, elongacion adrtica)

o Alteraciones de la motilidad:
e Acalasia

e Espasmos de la musculatura
e Esclerodermia

o Enfermedad de Chagas
Otros:

o Neuropatia diabética

o Alcoholismo

o Reflujo gastroesofagico

o Esofagitis eosinofilica

e Ingesta de sustancias corrosivas

o Hiposalivacion (sindrome de Sjogren)

e Enfermedad de Alzheimer
o Depresion

e Ingesta de sustancias corrosivas
e Fdrmacos (neurolépticos, anticolinérgicos)

Causas iatrogénicas
e Secuelas posquirtrgicas
e Radiacién/quimioterapia

de riesgo cardiovascular tales como diabetes mellitus, obe-
sidad, o hipertension arterial. La variante cervical de la
hiperostosis es una forma de presentacion rara, y puede
ocasionar, como fue el caso de nuestra paciente, disfagia,
dolor cervical, o rigidez con limitacion funcional; en casos
mas graves, puede observarse disnea e incluso fracturas
patolégicas ante traumatismos menores?>. En la radiogra-
fia convencional, se apreciaran puentes Oseos anteriores
afectando al menos dos (o tres, segun los criterios diagnosti-
cos empleados) espacios vertebrales contiguos. Al contrario
de la espondiloartritis, la altura del disco esta conservada
y no estan afectadas las facetas articulares*. Su manejo
es conservador a no ser que ocasione sintomas importan-
tes como disfagia o disnea, en cuyo caso se recomienda un
tratamiento quirtrgico. El diagnodstico diferencial de la dis-
fagia es un reto para el médico de Atencion Primaria (tabla
1). Por una parte, tiene que saber diferenciar la disfagia

orofaringea -cursando con regurgitaciones orales o nasales
inmediatas de liquidos y solidos, sensacion de molestia en
garganta o cuello, y/o tos- de la disfagia esofagica, con
regurgitaciones tardias de predominio a solidos. El diag-
nostico se inicia mediante pruebas de imagen no invasivas
con el objetivo de descartar lesiones estructurales. Si no se
encuentran anomalias estructurales, se diagnosticara de dis-
fagia de tipo funcional, que tiene una multitud de agentes
causantes, debido a la complejidad del acto de deglucion:
enfermedades sistémicas, enfermedades neuromusculares,
afectacion del sistema nervioso central, causas farmacologi-
cas, iatrogénicas, entre otras®. En el curso del diagnéstico,
el médico de Atencion Primaria debe saber orientar el diag-
nostico para solicitar las pruebas complementarias y las
interconsultas idoneas®. En conclusién, ante un paciente con
disfagia, es preciso realizar una anamnesis y una exploracion
fisica detallada para una correcta orientacion diagndstica.
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La hiperostosis difusa idiopatica cervical es una enfermedad
poco frecuente en la que hay que pensar en el diagnostico
diferencial de la disfagia.
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Somnolencia cataplejia o sd.
de Gelineau en urgencias de
Atencién Primaria

@ CrossMark

Cataplexy and drowsiness or Gelineau
syndrome in Primary Care emergencies

Introduccion

La narcolepsia o sindrome de Gelineau es una enfermedad,
dentro de los trastornos del suefo, que se caracteriza por
excesiva somnolencia diurna, cataplejia, paralisis del suefo
y alucinaciones hipnagdgicas. Solo entre el 10 y el 15% de
los pacientes presenta los sintomas de forma conjunta.

La cataplejia aparece en un 60-90% de los pacientes
con narcolepsia, es el segundo sintoma mas frecuente y
especifico de la narcolepsia y se describe como episodios
repentinos de debilidad muscular bilateral causados por
emociones como la risa, el llanto o la vergiienza. Estos ata-
ques suponen un importante impacto socioecondémico que
puede ser causa de desempleo, pérdida de autoestima y
aislamiento social.

La narcolepsia afecta por igual a hombres y a muje-
res. Su prevalencia varia segin muchos estudios desde
25-50 por 100.000 habitantes hasta 20-260 por cada
100.000 habitantes, estimada por asociaciones de
pacientes'. Esta variabilidad en las cifras se explica

porque, si bien puede aparecer en edades tempranas de la
infancia y también mas alla de los 50 afios®>, es una enfer-
medad que tiene 2 picos de presentacion: uno alrededor
de los 15 afos y otro en adultos jovenes sobre los 36 anos de
edad?. Suele pasar desapercibida en los casos leves o en
las formas incompletas, debido a la variabilidad de sus
sintomas.

El sueno de los pacientes con narcolepsia es distinto al de
los pacientes normales. La fase REM (rapid eye movement)
aparece poco después de caer dormidos y las fases 3 y 4
del sueno no REM estan disminuidas, presentando alteracion
tanto en el despertar como con mas sueo ligero (estadio 1)
lo que justifica que algunos pacientes con narcolepsia con-
sulten por insomnio™°.

Caso clinico

Presentamos el caso de un paciente varén de 31 afos que
acude al Servicio de Urgencias de Atencién Primaria (SUAP)
acompanado de su pareja y refiere haber padecido 4 o 5 epi-
sodios subitos de pérdida de conciencia en las Ultimas 24 h.
Los episodios se acompafnan de movimientos ténico-clonicos
y posterior desorientacion, y en una de las ocasiones se ha
producido relajacion de esfinteres. El paciente refiere que
6 dias antes habia experimentado un traumatismo craneoen-
cefalico tras intoxicacion etilica y consumo de cocaina.
Actualmente es consumidor ocasional de cocaina.
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