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pero que ahora estan vinculadas con la comunidad que
atienden por los movimientos demograficos'. Es importante
recordar que se debe «escuchar al paciente, pues esta
diciendo el diagnodstico», ya que esta familiarizado con la
enfermedad, y la relaciona con los lugares a donde viajo.

El MdF esta en una rara posicion que combina las dimen-
siones individuales y las comunitarias, y hay una gran
necesidad de usar los aspectos epidemiologicos y comuni-
tarios de la atencion para extender los horizontes clinicos.
A menos que los MdF puedan seguir los patrones de salud y
enfermedad de la comunidad en la cual sus pacientes viven,
no podran conocer si la atencion individual que proporcionan
es relevante o efectiva®.
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Enfisema bulloso severo en un
adulto joven consumidor de
cannabis

@ CrossMark

Severe bullous emphysema in a young adult
cannabis user

Se estima que aproximadamente 160 millones de personas
en todo el mundo son consumidores de cannabis'. En el
cannabis estan presentes unos 60 compuestos quimicos con
efectos psicoactivos, siendo el delta-9-tetrahidrocannabinol
el principal agente al que se le atribuye la mayor parte de
sus efectos. Dentro de los derivados cannabinoides encon-
tramos el hachis, que es una pasta formada a partir de las

secreciones resinosas de la planta Cannabis sativa hembra;
y la marihuana, formada a partir de la hoja, la flor y los
tallos de la planta. La resina presenta una mayor concentra-
cion de delta-9-tetrahidrocannabinol de la que es posible
encontrar en la marihuana, lo que dara lugar a un mayor
efecto psicotropo.

Desde el punto de vista respiratorio, su inhalacion de
forma prolongada se ha relacionado con la aparicion
de bronquitis crénica?, asi como de enfisema centrolobuli-
llar y neumotérax®“. No obstante, pocos estudios sefalan el
consumo de cannabis como agente implicado en la formacion
de bullas®.

Presentamos el caso de un varon de 30 anos de edad,
fumador habitual de cannabis (10-15 cigarros al dia desde
los 16 anos) y tabaco (un paquete al dia desde hace 10 afos),
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Figura 1
superiores.

Enfisema bulloso severo de predominio en lobulos

sin otros antecedentes de interés. Es remitido a la con-
sulta de Neumologia por cuadro de disnea que le dificultaba
el paso en llano (MMRC 2) de 6 meses de evolucion, aso-
ciado a dolor de caracteristicas pleuriticas en el hemitérax
derecho. En la exploracion fisica destaca una disminucion
de los ruidos respiratorios. La Rx de toérax (fig. 1) muestra
datos de enfisema severo de predominio en lobulos superio-
res. La analitica general y los niveles de alfa-1 antitripsina
se encontraban dentro de la normalidad y la TAC de torax
(fig. 2) confirma la existencia de bullas bilaterales asocia-
das a enfisema centrolobulillar, que afectan principalmente
a los campos pulmonares medios y superiores. Las resulta-
dos de la espirometria forzada posbroncodilatadora fueron
los siguientes: FEV{/FVC 47%; FEV,; 1,14L (28% del valor
de referencia); FVC 2,5L (50%). Prueba broncodilatadora:
negativa. Voliumenes pulmonares: TLC 6,6 L (108%); VR 3,8L
(227%). Test de difusion: DLCO 56%; KCO 97%. El test de la
marcha de 6 minutos no presenté desaturaciones durante
el esfuerzo, alcanzando a recorrer 492 m. Con estos hallaz-
gos el paciente fue diagnosticado de EPOC con obstruccion
grave al flujo aéreo de inicio precoz en relacion con enfisema
bulloso severo.

La asociacion de consumo de cannabis y EPOC esta bien
establecida®. Su consumo crénico se asocia a obstruccion
cronica, tos, expectoracion, sibilantes y disminucion de la
tolerancia al ejercicio®.

El componente psicoactivo de delta-9-tretrahidrocanna-
binol del hachis es virtualmente idéntico al de la nicotina del
tabaco. No obstante, hay ciertas discrepancias fundamenta-
les al comparar la fisicodinamica de la inhalacion del humo
del cannabis respecto al humo del tabaco. Los fumadores
de cannabis realizan una inspiracion 3 veces mas profunda
que los fumadores de tabaco, lo que, junto con una mayor
retencion del humo inhalado a nivel pulmonar, aumenta los
depésitos de alquitran en el pulmén y los niveles de car-
boxihemoglobina en sangre’. A lo anterior se suma que el
cannabis habitualmente se consume sin filtro, lo que supone

Bullas bilaterales asociadas a enfisema centrolobu-

Figura 2
lillar que afectan principalmente a campos pulmonares medios
y superiores.

que el humo inhalado presenta una mayor temperatura res-
pecto a la del tabaco, lo que ocasionara una mayor abrasion
del parénquima pulmonar??.

Los fumadores de cannabis experimentan tos, sibilantes
y expectoracion similares a las de un fumador de tabaco.
De hecho, el consumo de 3-4 cigarros al dia de hachis
produce un dafo histologico similar al acaecido por un
paquete de tabaco diario. Los cambios a nivel celular inclu-
yen hipertrofia de células caliciformes, metaplasia escamosa
y engrosamiento de la membrana basal®. Sustancias como
el benzopireno, un hidrocarburo policiclico aromatico que
se encuentra tanto en el tabaco como en el cannabis, estan
implicadas en mutaciones relacionadas con el cancer de pul-
mon. Por otra parte, los efectos de la inhalacion del cannabis
y el tabaco parecen ser aditivos'®.

A pesar de lo referido con anterioridad, escasos estudios
han implicado el consumo de cannabis en el desarrollo de
enfisema severo en adultos jovenes®. Dicha enfermedad es
habitual encontrarla en consumidores de tabaco de larga
evolucion, pero su presencia es excepcional en pacientes
con edades inferiores a los 40 anos que no presentan un
déficit de alfa-1 antitripsina.

En nuestro caso, dados los antecedentes de un impor-
tante consumo de cannabis y tras descartar dicho déficit,
parece razonable sefalar el consumo de hachis como el
principal agente responsable del desarrollo del enfisema
observado en nuestro paciente. No obstante, no podemos
obviar que el consumo de tabaco asociado haya podido
anadir un efecto aditivo en la patogénesis de la enfermedad.

Ante estos hallazgos se recomienda valorar el consumo
de cannabis como agente etioldgico en todo adulto joven
que presente una enfermedad enfisematosa bullosa severa
y cuyos niveles de alfa-1 antitripsina se encuentren dentro
de la normalidad.

Responsabilidades éticas

Protecciéon de personas y animales. El autor declara que
para esta investigacion no se han realizado experimentos en
seres humanos ni en animales.

Confidencialidad de los datos. El autor declara que en este
articulo no aparecen datos de pacientes.



CARTAS CLINICAS

493

Derecho a la privacidad y consentimiento informado. El
autor declara que en este articulo no aparecen datos de
pacientes.
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Sindrome constitucional atipico

@ CrossMark

Atypical constitutional syndrome

Los diagndsticos en medicina no siempre son faciles. La
triada sintomatica de astenia, pérdida de peso y anore-
xia, suelen alertar al clinico sobre una posible enfermedad
grave. El caso que aqui se presenta, mostraba estas carac-
teristicas sin otros datos que orientaran inicialmente el
diagnéstico.

Varon de 52 aios, sin antecedentes personales de inte-
rés ni habitos toxicos, que consultd por malestar general,
febricula, sudoracion nocturna, cefalea y otalgia bilateral
de mas de un mes de evolucion. Fue valorado al inicio
del cuadro por un especialista en otorrinolaringologia, sin
que encontrase nada anormal en la exploracion ni en una
analitica basica realizada, pautandose, no obstante, tra-
tamiento antibiotico con cefuroxima, sin mejoria. En las
Ultimas semanas referia disnea de esfuerzos, astenia y pér-
dida importante de peso.

En la anamnesis por 6rganos y aparatos no existian otros
datos de interés. Los sintomas eran de predominio nocturno,
y se aliviaban con paracetamol. El paciente viajaba con
frecuencia a Sudamérica por periodos prolongados, princi-
palmente a Chile sin estancias en la selva. No recordaba
picaduras ni mordeduras.

A la exploracion, presentaba buen estado general y
ausencia de palidez. La tension arterial, pulso, temperatura
y frecuencia respiratoria eran normales. La faringe no mos-
traba alteraciones ni se palpaban masas o adenopatias. No
existian zonas dolorosas en el cuello ni en la cara. La otosco-
pia fue normal. El térax, abdomen, extremidades y piel no
mostraron hallazgos patoldgicos. Se objetivd, no obstante
una pérdida de 8 kg de peso.

Se orientd el cuadro clinico como un sindrome cons-
titucional, y se solicitaron pruebas complementarias. El
hemograma fue normal, asi como la bioquimica, a excep-
cion de un patrén de colestasis disociada de caracter leve
(GOT: 26 U/L, GPT: 60U/l, fosfatasa alcalina 152U/l, GGT:
249 U/l, bilirrubina total: 0,62 mg/dl) y una leve alteracion
de la coagulacion (tiempo de protrombina 12,9s, actividad
de protrombina 74%, INR: 1,16, tiempo de cefalina: 29,8s,
fibrindgeno: 689 mg/dl). La velocidad de sedimentacion glo-
bular y la proteina C reactiva estaban elevadas (67 mmHg
y 25,8 mg/l, respectivamente). Las serologias de hepatitis
B, C, sifilis, VIH, toxoplasma, Brucella y Coxiella fueron
negativas; las de parotiditis, hepatitis A, virus de Epstein-
Bar, rubéola y citomegalovirus, fueron compatibles con
infeccion pasada.

La radiografia de torax era normal, y la ecografia abdo-
minal no mostré hallazgos de interés.

La funcion tiroidea estaba alterada (TSH: 0,003 pUI/ml
[0,350-4,950], T4 libre, 1,65ng/dl [0,700-1,600] y T3
4,25pg/ml [1,71-4,53]), resultados compatibles con hiper-
funcion tiroidea, por lo que se completo el estudio con
anticuerpos anti-tiroideos, que fueron negativos. La eco-
grafia tiroidea mostré una glandula de tamano normal y
densidad heterogénea, con areas hipoecoicas y un nodulo
mixto de predominio quistico de 1cm en el lébulo derecho
(figs. 1y 2). No se apreciaban adenopatias significativas y
en el Doppler no existia hipervascularizacion.

En la gammagrafia con Tc-*°™ se objetivd escasa capta-
cién e hipofijacion en la mitad basal de ambos lobulos con
distribucion heterogénea del trazador (fig. 3).

El paciente fue diagnosticado de tiroiditis subaguda
en fase hipertiroidea, y ante la ausencia de taquicar-
dia, temblor u otros datos de hiperfuncion, fue tratado
sintomaticamente con paracetamol y antiinflamatorios no
esteroideos para mejorar la febricula y el malestar general.
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