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PALABRAS CLAVE Resumen La neuralgia del trigémino es uno de los sindromes de dolor facial mas graves. La
Neuralgia del incidencia anual varia entre el 4-13% y altera de forma significativa la calidad de vida de los
trigémino; afectados.

Actualizacion; El tratamiento inicial de la neuralgia del trigémino es el farmacologico, y la carbamacepina
Opciones de es el unico farmaco con suficiente nivel de evidencia, si bien otros farmacos han demostrado

tratamiento
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eficacia, aunque de forma mas limitada. Cuando falla el tratamiento médico debe considerarse
la cirugia y se puede optar por la intervencion abierta o por técnicas percutaneas minimamente
invasivas.

Este articulo revisa las opciones terapéuticas médicas y quirtrgicas para el tratamiento de la
neuralgia del trigémino, basado en la evidencia actual disponible.
© 2015 Sociedad Espafola de Médicos de Atencion Primaria (SEMERGEN). Publicado por Elsevier
Espana, S.L.U. Todos los derechos reservados.

Update on the management of trigeminal neuralgia

Abstract Trigeminal neuralgia is one of the most severe facial pain syndromes. The annual
incidence varies between 4-13% and has a significant effect on patient quality of life.

The initial treatment of trigeminal neuralgia is pharmacological, and although other drugs
have demonstrated efficacy, albeit in more limited form, carbamazepine is the only drug with
sufficient level of evidence. When medical treatment fails, surgery should be considered and
can opt for open surgery or minimally invasive percutaneous techniques.
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This paper reviews the medical and surgical therapeutic options for the treatment of trigeminal
neuralgia, based on current available evidence.

© 2015 Sociedad Espafiola de Médicos de Atencion Primaria (SEMERGEN). Published by Elsevier
Espafa, S.L.U. All rights reserved.

Introduccion

El nervio trigémino o nervio trigeminal, también conocido
como quinto par craneal o V par, es un nervio con funcion
mixta, motora y sensitiva, teniendo predominio de funcién
sensitiva. Controla principalmente la musculatura de la mas-
ticacion y la sensibilidad facial. La funcion sensitiva del
trigémino se conforma por fibras aferentes somaticas que
conducen impulsos exteroceptivos, como sensaciones tacti-
les, de propiocepcion y dolor, de los dos tercios anteriores
de la lengua, dientes, la conjuntiva ocular, la duramadre
y de la parte ectodérmica de la mucosa bucal, nariz y
senos paranasales. Las ramas motoras del nervio trigémino
estan en el nervio mandibular. Estas fibras se originan en
el nicleo motor del quinto nervio que se localiza cerca
del nucleo trigémino. La parte motora esta formada por
fibras que pertenecen al ramo mandibular, inervando asi los
musculos masticadores, como el temporal, el masetero, pte-
rigoideos, ademas del tensor del timpano, el milohioideo y
el digastrico. El nervio trigémino emerge en la superficie
medio-lateral de la protuberancia como una raiz sensitiva
grande y una raiz motora pequefa. Su ganglio sensitivo (el
ganglio semilunar, trigeminal o de Gasser) se asienta en una
depresion, la caverna trigeminal (cavum de Meckel), en el
piso de la fosa craneana media (fig. 1)'.
Este nervio se divide en 3 ramas principales' (fig. 2):

o El nervio oftalmico o V1, que sale del craneo por la fisura
orbitaria superior y discurre por el techo de la orbita
donde dan sus ramas (nasal, frontal y lagrimal). Conduce
informacion sensitiva del cuero cabelludo y la frente, el
parpado superior, la cornea, la nariz, la mucosa nasal, los
senos frontales y partes de las meninges.

e El nervio maxilar o V2, que atraviesa el agujero redondo
mayor para pasar a la fosa pterigopalatina, en la que se
divide. Conduce informacion sensitiva del parpado infe-
rior y la mejilla, el dorso y la punta de la nariz, el labio
superior, los dientes superiores, la mucosa nasal, el pala-
dar y el techo de la faringe, y los senos maxilar etmoidal
y esfenoidal.

e El nervio mandibular o V3, que atraviesa el agujero oval
para llegar a la fosa cigomatica y dividirse. Conduce infor-
macion sensitiva del labio inferior, los dientes inferiores,
las alas de la nariz y la barbilla, y de dolor y temperatura
de la boca. La sensibilidad de los dos tercios anteriores de
la lengua acompana a una rama de este nervio, la lingual,
aunque estos tipos de fibras nerviosas luego se desvian
para formar parte del par vi.

Neuralgia del trigémino: epidemiologia

La neuralgia del trigémino (NT) es el tipo de dolor facial mas
frecuente y tiene una prevalencia de 4-13 casos por 100.000

habitantes, seg(in diferentes estudios epidemioldgicos’™. La
NT afecta en general a pacientes mayores de 50 afnos y con
una frecuencia moderadamente superior en las mujeres, en
una proporcion de 1,5 a 1.

Esta enfermedad es mas habitual entre los pacientes con
diagndstico de esclerosis multiple (incidencia del 1-2%), se
asocia a una disminucion de la calidad de vida y supone
un impacto sobre la capacidad laboral en un 34% de los
pacientes®. Con frecuencia, estos pacientes presentan sin-
dromes depresivos reactivos al dolor refractario.

Neuralgia del trigémino: clinica, fisiopatologia
y diagnéstico

La NT se define como un cuadro de dolor paroxistico, lan-
cinante y de breve duracion, generalmente de 5-20s de
duracion, generalmente unilateral y localizado en el terri-
torio de una o mas ramas del nervio trigémino. Afecta con
mayor frecuencia a las ramas 11 (maxilar) o 1 (mandibular), si
bien en su evolucion la neuralgia puede extenderse a otra/s
rama/s. El dolor puede aparecer de forma espontanea o
ser desencadenado por estimulos externos sobre determi-
nadas zonas sensibles (puntos gatillos) en el territorio de
alguna de las ramas del v par. Otras actividades que pueden

Nervio trigémino, vista lateral derecha.
Fuente: Wikipedia'.

Figura 1
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MNeuraigia del trigémino

Figura 2

desencadenar el dolor son la masticacion, hablar, lavarse
los dientes o la aplicacion de cosméticos faciales. No suele
acompanarse de déficit neurolégico en los casos idiopati-
cos y la deteccion de anomalias sensitivas debe indicar la
presencia de una neuralgia sintomatica.

Hay 2 tipos principales de NT, la primaria o idiopatica,
y la secundaria. En las formas secundarias es evidente que
una compresion extrinseca de la estructura nerviosa es la
que desencadena el dolor. Respecto a la fisiopatologia de
la NT primaria, existen diversas hipotesis®. Entre las mas
aceptadas se encuentra la compresion de la raiz dorsal del
trigémino en su entrada en el tronco encefélico causada por
bucles vasculares’. Otras teorias proponen que la desmieli-
nizacion de fibras gruesas ocasionada por diversos procesos
etioldgicos®, al producirse en el ganglio de Gasser o en la
raiz dorsal del trigémino, provocaria la formacion de corto-
circuitos andmalos causantes del dolor®. Estos cortocircuitos
estarian formados por fibras nerviosas de conduccion lenta,
las cuales, al encontrarse en zonas de desmielinizacion, pue-
den transmitir a través de axones mieliticos cercanos por
el mecanismo de efapsis (punto de contacto lateral entre
las fibras nerviosas a través del que los impulsos pueden
transmitirse directamente a través de las membranas celu-
lares en vez de a través de la sinapsis). No obstante, la
teoria fisiopatologica que puede englobar a la mayoria de
las teorias expuestas es la descrita por Fromm et al."’,
denominada «teoria epileptogena», en la cual una irritacion
cronica de las terminaciones nerviosas del trigémino produ-
ciria una alteracion en los sistemas inhibitorios segmentarios
de los nlcleos sensitivos del trigémino y, en consecuencia,
el aumento de la actividad de estos nucleos por la aparicion
de potenciales de accion ectopicos. La actividad aumentada

Distribucion de las ramas del nervio trigémino.

de las fibras aferentes primarias, junto con el deterioro de
los mecanismos inhibitorios de los nlcleos sensitivos, es lo
que llevaria a la produccion de descargas paroxisticas de las
interneuronas de dichos nlicleos en respuesta a estimulos
tactiles (trigger) y, como resultado, a las crisis dolorosas'".
Por este mecanismo se puede explicar la efectividad de los
farmacos antiepilépticos utilizados en el tratamiento farma-
cologico de la NT.

La evidencia demuestra que la irritacién crénica mas
frecuente que desencadena los procesos fisiopatologicos
descritos para la NT primaria es la compresion vascular del
nervio en su salida del tronco encefalico'?. No obstante, no
en todos los casos se observa una compresion vascular del
nervio, por lo cual, hoy en dia permanece como una cuestion
controvertida, y estos casos se siguen considerando como NT
primaria o idiopatica. La Sociedad Internacional de Cefaleas
IHS (Headache Classification Committee of the Internatio-
nal Headache Society) engloba estos casos en el término
«neuralgia del trigémino clasica», con los siguientes criterios
diagnoésticos'3:

A. Por lo menos 3 ataques de dolor facial unilateral que

cumplan los criterios By C.

B. Que ocurra en una o mas ramas del nervio trigémino, sin
radiacion mas alla de la distribucion de dicho nervio.

C. El dolor tiene al menos 3 de las siguientes 4 caracteris-
ticas:
- Crisis de dolor de tipo paroxistico de duracion entre un

segundo y 2 min.

- Intensidad severa.
- Superficial, eléctrico o lancinante.
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- Desencadenado en zonas gatillo o por factores externos
(masticacion, habla, etc.).
D. Sin evidencia de déficits neuroldgicos asociados.
E. No atribuible a otro diagnéstico incluido en la clasifica-
cién ICHD-3 (Classification of Headache Disorders, 3rd
edition)’’.

Respecto a la NT secundaria, en la que existe una dolen-
cia inicial que es el origen de la lesion estructural o funcional
del nervio trigémino, las causas mas frecuentes son la escle-
rosis multiple, que provoca desmielinizacion de las fibras
que forman el nervio, o algunos tumores cerebrales, que
pueden comprimir el nervio y provocar una NT sintomatica.
Asi, en comparacion con la poblacion general, los pacien-
tes con esclerosis multiple tienen 20 veces mayor riesgo de
desarrollar una NT, con una prevalencia del 2 al 5%'*". La
NT primaria o idiopatica suele ser siempre (97%) unilateral;
sin embargo, la NT asociada a esclerosis multiple puede ser
bilateral en hasta el 30% de los pacientes'*'®. Por lo tanto, es
importante tener en cuenta un diagnostico de la esclerosis
multiple en el paciente que presenta una NT bilateral, par-
ticularmente si el enfermo es relativamente joven o tiene
otros signos o sintomas neuroldgicos.

Caracteristicamente, la NT clasica suele cursar con epi-
sodios de varias semanas o meses de duracion seguidos de
periodos libres de dolor, aunque algunos pacientes pueden
tener dolor residual continuo, mientras que en la NT secun-
daria no hay estos periodos ausentes de dolor y suele haber
un dolor basal constante, acompanado de paroxismos.

El diagnostico de la NT es fundamentalmente clinico y se
basa, sobre todo, en la anamnesis, donde la exacta locali-
zacion del dolor, los intervalos libres, los puntos sensitivos
bucofaciales, desencadenantes al masticar, etc., son orien-
tativos. En la exploracion fisica hay que tener presente
la distribucion anatomica de las 3 ramas del v par (oftal-
mica, maxilar y mandibular) y la evaluacion sensitiva facial
y del reflejo corneal con examen de los mUsculos mastica-
dores, que adquieren una particular relevancia. El examen
complementario por excelencia, ante la duda, es la reso-
nancia magnética. Ello nos permitira una seleccion mejor de
los pacientes que serian beneficiarios de la descompresion
microvascular'’.

Neuralgia del trigémino: tratamiento
farmacolégico

En el tratamiento de los pacientes con NT primaria o idio-
patica se considera el manejo conservador con farmacos
como la primera linea de actuacion. El farmaco mas utili-
zado durante décadas ha sido y todavia es la carbamacepina.
Diversos estudios han demostrado su eficacia, y también
tiene utilidad diagnostica, ya que los pacientes con NT idio-
patica suelen responder positivamente a ella®. Los pacientes
con NT secundaria o con neuralgias faciales atipicas no res-
ponden tan adecuadamente. Las dosis oscilan en un rango
de 200-1.200 mg/dia. Su NNT es de 1,8 (rango 1,3-2,2)"%. La
carbamacepina, por tanto, es el tratamiento de eleccion en
la NT (grado de recomendacion A)®, y hace mas de 40 afios
se estudid, en 3 ensayos controlados con placebo, su efecto
en la frecuencia y la intensidad de las crisis paroxisticas'®.
Su uso se complica por los factores farmacocinéticos y por
los efectos adversos que produce?®.

Una revision sistematica de la American Academy of
Neurology (AAN) publicada en 2008 determinaba que la res-
puesta al tratamiento en los diferentes estudios realizados,
con resolucion del dolor completa o casi completa, oscilaba
en torno al 58-100%, mientras que con placebo es del 0-
40%". La carbamacepina puede tolerarse mal en ocasiones
y desencadenar efectos adversos.

Los efectos adversos sobre el SNC, como mareos, ata-
xia y diplopia, dependen de las dosis iniciales del farmaco,
por ello se recomienda iniciar el tratamiento siempre con
dosis bajas. El efecto colateral mas precoz es la somnolen-
cia, que aparece a las 24-48 h de iniciado el tratamiento.
También hay que tener en cuenta las alteraciones hemato-
logicas que pueden aparecer con su administracion a largo
plazo; las mas frecuentes son: anemia aplasica, agranuloci-
tosis, pancitopenia y trombocitopenia. Antes del inicio del
tratamiento es recomendable la realizaciéon de un estudio
de la funcion hepatica del paciente y de un hemograma,
que es conveniente monitorizar de forma periddica mientras
dure el tratamiento con carbamacepina. Se debe suspender
el tratamiento en todos los casos en los que se observe un
descenso de alguna de las series hematologicas o cuando se
detecte un empeoramiento de la funcidon hepatica'”.

La oxcarbacepina también se ha mostrado eficaz en el
tratamiento de la NT primaria. Puede usarse como trata-
miento inicial de la NT?? y estudios en grupos pequefos de
pacientes han demostrado que es igual de efectiva que la
carbamacepina, y es bien tolerada y eficaz en pacientes
epilépticos ancianos'’. Tres estudios a doble ciego compa-
ran la oxcarbacepina (dosis media de 1.038 mg/dia) con la
carbamacepina (dosis media de 734mg/dia), si bien solo
uno de ellos se ha publicado?. En un estudio aleatorizado
incluido en la revision de la American Academy of Neurology
de 2008 se comparaba la oxcarbacepina con la carbamace-
pina en 178 pacientes con NT idiopatica. Ambas mostraron
una eficacia similar, con mas del 50% de reduccion de crisis
de dolor en el 88% de los casos?'. El rango terapéutico es
de 600-1.800 mg/dia. En algunos estudios, la oxcarbacepina
muestra una mejor tolerabilidad con una menor frecuencia
de efectos adversos frente a la carbamacepina; no obstante,
el grado de evidencia es algo inferior (grado de recomenda-
cion B), y se considera un farmaco indicado en pacientes que
no responden o no toleran la carbamacepina®.

Ademas de los 2 anteriores, existen otros farmacos que
también han demostrado eficacia, aunque de forma mas
limitada (grado de recomendacion C):

- Lamotrigina: en un estudio aleatorizado doble ciego se
trataron 14 casos de NT refractaria a carbamacepina
frente a placebo, y se obtuvo beneficio en 11 de ellos con
la dosis de 400 mg?*?°. La limitacion principal es que la
dosis inicial es de 25 mg/dia y se debe ir incrementado con
50 mg cada semana, por lo que se tarda varias semanas en
alcanzar la dosis efectiva de 400 mg.

- Baclofeno: la evidencia se limita a un estudio doble ciego
en 10 pacientes con NT en los que se administra baclo-
feno (dosis de 40-80mg) frente a placebo en otros 10
pacientes con NT, en el cual se obtuvo beneficio clinico sig-
nificativo en 7 de los pacientes tratados con baclofeno®.
También ha demostrado un efecto sinérgico con la
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carbamacepina, pero en este caso se aconseja disminuir
la dosis de carbamacepina?’.

- Topiramato: en un estudio en 8 pacientes con NT cla-
sica, topiramato fue eficaz en el 75% de los pacientes en
dosis de 100-400 mg/dia?®. Un metaanalisis evalué la efi-
cacia y seguridad de topiramato y carbamacepina en el
tratamiento de la NT clasica. En este analisis se incluye-
ron 6 ensayos clinicos aleatorizados con 354 pacientes.
Un metaanalisis de estos estudios mostré que la efica-
cia general y la tolerabilidad de topiramato no parecian
diferir de las de carbamacepina en el tratamiento de la
NT clasica, aunque este analisis era muy limitado debido
a la baja calidad metodologica de estos ensayos clinicos
aleatorizados?.

- Levetiracetam: su experiencia en NT es escasa. Dos
estudios piloto abiertos han investigado la eficacia y la
tolerabilidad de levetiracetam en pacientes con NT. Un
estudio con 10 pacientes inform6 de una mejoria del
50-90%*. Otro estudio, con 23 pacientes, reporté una
reduccién del 62% en el nimero de ataques diarios en
pacientes con NT refractaria a otros tratamientos que
recibieron levetiracetam?®'. El rango de dosis efectiva de
levetiracetam en NT es 1.000-4.000 mg/dia.

- Recientemente se ha utilizado un nuevo farmaco antie-
piléptico, lacosamida, que se ha mostrado eficaz por via
intravenosa en casos de crisis aguda de dolor por NT*2, y en
estudios observacionales en casos de pacientes con dolor
neuropatico refractario, incluyendo series con NT*3*4, No
obstante, el grado de evidencia para el tratamiento con
lacosamida en la NT esta por determinar.

Otros farmacos, como fenitoina, acido valproico, gaba-
pentina y pregabalina, se han utilizado y se sugiere su
efectividad, pero no hay estudios controlados que los ava-
len, y el grado de evidencia resulta bajo'’***. Varios
estudios han objetivado que la inyeccion intradérmica de
toxina botulinica tipo A puede ser eficaz a corto plazo en el
tratamiento de la NT3%37,

Algunos de estos farmacos mencionados anteriormente,
como gabapentina, pregabalina o levetiracetam, han mos-
trado eficacia como coadyuvantes a los farmacos de primera
linea. En la mayoria de los pacientes deberian utilizarse 2
0 mas farmacos, incluyendo carbamacepina, antes de con-
siderar las opciones quirtrgicas®'.

En la tabla 1 se muestran los principales farmacos uti-
lizados en la NT, con las dosis iniciales, las dosis efectivas
o terapéuticas, los efectos adversos comunes y graves, asi
como los grados de recomendacion en el tratamiento de la
NT.

Neuralgia del trigémino: tratamiento
quirurgico

Cuando falla el tratamiento médico es cuando debe con-
siderarse la cirugia y se puede optar por el procedimiento
abierto o por técnicas percutaneas minimamente invasivas.
En la mayoria de los centros, los pacientes jovenes y en
buena condicion fisica con compresion vascular objetivada
en pruebas de imagen suelen ser candidatos a microdescom-
presion vascular, mientras que en los pacientes ancianos o

con factores que implican alto riesgo quirurgico se opta por
las técnicas de rizotomia percutaneas™®.

Microdescompresion vascular y radiocirugia estereotdc-
tica: en el tratamiento quirtrgico se ha usado ampliamente
como técnica no ablativa la microdescompresion vascular,
basada en la teoria de la compresion del nervio trigémino
en su salida del tronco cerebral por una estructura vascu-
lar, la mas frecuente de las cuales es la arteria cerebelosa
superior'?, La técnica consiste en realizar una craneoto-
mia retrosigmoidea y separar el nervio trigémino del vaso
que lo contacta mediante un material sintético, habitual-
mente teflon. Se considera una técnica que confiere alivio
sintomatico a un porcentaje alto de pacientes (>70%) y de
forma duradera, con menor necesidad de repetir el procedi-
miento comparado con las técnicas ablativas percutaneas®.
Esta técnica tiene una morbilidad postoperatoria mas alta,
con una incidencia de complicaciones de un 5%, como la
hipoacusia ipsilateral, la fistula del liquido cefalorraquideo
o la hemorragia postquirtrgica*'. No obstante, y a pesar de
considerarse una técnica quirdrgica de primera eleccion en
muchos centros, la mayoria de los estudios publicados son
observacionales o retrospectivos, y no hay evidencia de clase
I que determine claramente la superioridad de esta técnica
frente a las demas?.

Entre las técnicas ablativas se incluyen la mayoria de
las percutaneas y la radiocirugia estereotactica (gamma
knife o acelerador lineal), técnica que se viene utilizando
de forma cada vez mas frecuente en los Ultimos afios.
La diferencia de la radiocirugia respecto a las demas téc-
nicas es que el alivio sintomatico no es inmediato, sino
que aparece unas 2 semanas después del inicio del tra-
tamiento. Por otro lado, también consigue mejoria en un
80% de los casos y es una de las técnicas mas adecuadas
en pacientes ancianos o con enfermedad que contrain-
dica el tratamiento quirdrgico, dado el bajo riesgo de
complicaciones. En un estudio reciente de 30 pacien-
tes con NT idiopatica con contraindicacion para cirugia,
se realizo radiocirugia mediante acelerador lineal y se
obtuvo un 90% de mejoria clinica significativa a los 1,6
meses de tiempo medio tras la cirugia (rango: 1 semana-
4 meses), con un tiempo medio sin recurrencia de 62,7
meses*?.

En relacion con las técnicas percutaneas, que se analizan
seguidamente, se han utilizado 3 procedimientos principal-
mente: la compresion con balén del ganglio de Gasser, la
rizolisis con glicerol y la rizotomia o termocoagulacion por
radiofrecuencia. Estos procedimientos producen un alivio
sintomatico elevado en el 80-90% de los casos, con unas
tasas de recurrencia de dolor mayores que en la micro-
descompresion vascular, del 20-30% después de un periodo
de 2 afios’. Entre las complicaciones se describen episo-
dios de bradicardia o asistolia intraoperatoria, hipoestesia
facial, paresia del mdsculo masetero y anestesia dolorosa.
Actualmente, la radiofrecuencia es uno de los procedimien-
tos mas utilizados, dada su buena tolerancia, especialmente
en pacientes ancianos, y el menor riesgo de complicaciones
frente a la descompresion microvascular u otras técnicas
percutaneas'®. No obstante, el principal problema de las
técnicas percutaneas, y en especial de la termocoagula-
cion por radiofrecuencia, es la tendencia a la recidiva,
que en algunas series llega a ser superior al 60% a los
2 afos*.



Tabla 1 Tratamiento farmacologico de la neuralgia del trigémino
Grado de Farmaco Dosis inicial Dosis efectiva Efectos adversos comunes Efectos adversos graves
recomendacion
A Carbamacepina 100 mg, 2 100-200 mg, 3 Mareo, nistagmo, nauseas, Bloqueo auriculoventricular,
veces/dia veces/dia estrenimiento, ataxia, fatiga, hepatotoxicidad, supresion de la
somnolencia, vision borrosa médula 6sea incluyendo anemia
aplasica o agranulocitosis, sindrome
de Stevens-Johnson, necrolisis
epidérmica toxica, hiponatremia,
hipocalcemia, pancreatitis,
nefrotoxicidad, hipersensibilidad
multiorganica, angioedema,
pensamientos suicidas
B Oxcarbacepina 300mg, 2 600-1.200 mg, 2 Mareo, nistagmo, nauseas, ataxia, Hiponatremia, eritema multiforme,
veces/dia veces/dia fatiga, somnolencia, vision borrosa sindrome de Stevens-Johnson,
necrolisis epidérmica toxica,
anafilaxia, supresion de la médula
osea, pensamientos suicidas,
angioedema
C Baclofeno 5mg, 3 veces/dia 10-20mg, 3 Somnolencia, hipotension, Hemorragia gastrointestinal,
veces/dia estrefiimiento, nauseas, hipotonia o neumonia, convulsiones por sindrome
debilidad muscular, fatiga, mareo de abstinencia si se suspende de
manera brusca
Gabapentina 100mg, 3 100-900 mg, 3 Edemas periféricos, fatiga, Sindrome de Stevens-Johnson,
veces/dia veces/dia somnolencia, mareos, nauseas, pensamientos suicidas
ataxia, vision borrosa
Pregabalina 75 mg, dosis Unica 75-300mg, 2 Edemas periféricos, fatiga, Sindrome de Stevens-Johnson,
nocturna veces/dia somnolencia, mareos, nauseas, pensamientos suicidas
ataxia, vision borrosa
Lamotrigina 25mg (en una 50-200 mg, 2 Rash, dolor abdominal, diarrea, Eritema multiforme, sindrome de
toma/dia) veces/dia nauseas, mareos, ataxia, diplopia, Stevens-Johnson, necrolisis

insomnio, cefalea, vision borrosa,
ansiedad, temblor, depresion, rinitis,
dismenorrea

epidérmica toxica, anemia,
leucopenia, eosinofilia, coagulacion
intravascular diseminada,
hepatotoxicidad, meningitis aséptica,
sindrome de hipersensibilidad a
farmacos, sindrome neuroléptico
maligno, angioedema, pensamientos
suicidas
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Tabla 1  (continuacion)
Grado de Farmaco Dosis inicial Dosis efectiva Efectos adversos comunes Efectos adversos graves
recomendacion
Fenitoina 50mg, 3 veces/dia 300-400mg a la Rash, hiperplasia gingival, ataxia, Sindrome de Stevens-Johnson,
hora de acostarse mareo, nistagmo, nauseas, disartria, necrolisis epidérmica toxica, lupus
(forma de confusion, somnolencia, hirsutismo, eritematoso sistémico, dermatosis
liberacion déficit de vitamina D, vision borrosa, bullosa, supresion de la médula osea
prolongada) diplopia incluyendo anemia aplasica o
agranulocitosis, hepatotoxicidad,
nefrotoxicidad, pensamientos
suicidas
Topiramato 25 mg/noche 50-200 mg/dia, 2 Anorexia, disminucion del apetito, Trastornos del estado de
durante una veces/dia trastorno en la expresion del animo/depresion, pensamientos
semana. lenguaje, insomnio, coordinacion suicidas, nefrolitiasis,

Levetiracetam

Lacosamida

Posteriormente, la
dosis se debera
aumentar en
intervalos de una
0 2 semanas en
incrementos de 25
0 50 mg/dia,
administrados 2
veces/dia

250mg, 2
veces/dia

50mg, 2 veces/dia

500-2.000 mg, 2
veces/dia

100-200 mg, 2
veces/dia

anormal, alteracion en la atencion,
mareos, disartria, disgeusia,
hipoestesia, letargia, deterioro de la
memoria, nistagmo, parestesia,
somnolencia, temblor, diplopia,
vision borrosa, diarrea, nauseas,
fatiga, irritabilidad, y disminucion
del peso

Nasofaringitis, somnolencia, dolores
de cabeza e irritabilidad

Mareo, cefaleas, diplopia, nauseas,
vomitos, somnolencia, temblor,
nistagmo, vision borrosa, vértigo,
alteraciones de la marcha,
estrenimiento, flatulencia, prurito,
astenia, fatiga

hepatotoxicidad, miopia aguda,
glaucoma secundario de angulo
cerrado, acidosis metabolica

Pancitopenia, neutropenia,
pensamientos suicidas, coreoatetosis,
discinesias, hipercinesias,
hepatotoxicidad, pancreatitis,
necrolisis epidérmica toxica,
sindrome de Stevens-Johnson,
eritema multiforme

Bloqueo auriculoventricular, sincope,
bradicardia
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Figura 3  Catéter de Fogarty.

Compresion con balon del ganglio de Gasser: el procedi-
miento consiste en introducir un catéter de Fogarty (fig. 3)
numero 4 a través de una aguja canulada tipo Tuohy o una
aguja de biopsia. Bajo anestesia general, no requiere la coo-
peracion del paciente, se realiza la puncion y se introduce
el catéter en el foramen oval. La punta del catéter se deja
1cm por detras del cavum de Meckel y se insufla el baldn
con 0,5-1 mL de contraste radioldgico al 50%, para poder ser
visualizado con radioscopia intraoperatoria. El balon debe
adquirir una forma de pera una vez hinchado, y se man-
tiene entre 2 y 3 min, aunque este tiempo es muy variable
entre diferentes autores®. Proporciona unas tasas de alivio
sintomatico inicial del 91-94%*, y a los 3 afos la recurrencia
puede ser hasta del 56%“°. En cuanto a los efectos adversos,
se notifican complicaciones como disestesias en mas del 20%
e hipoestesia hasta en el 57%%.

Rizolisis mediante inyeccion de glicerol: el procedi-
miento puede realizarse bajo anestesia local o general. Se
introduce una aguja en el foramen oval y, a través de ella,
primero 1 mL de contraste para la visualizacion por radio-
scopia de la cisterna del ganglio de Gasser y seguidamente
0,2-0,5mL de glicerol. Los resultados positivos oscilan entre
el 75-96%, pero la recidiva es elevada. La recurrencia del
dolor a los 6 meses es de un 20% de media, mientras que
a los 3 afos se encuentra en torno al 50%“. La complica-
cion mas frecuente es la hipoestesia facial, en el 20-40% de
los casos, que suele asociarse con la disminucion del dolor,
por lo que se ha indicado como un factor predictivo positivo
para mejoria clinica’. Otras complicaciones descritas son
la reactivacion de herpes labial (12%), disestesias o alodinia
(4-11%) y meningitis aséptica (0-7%)*.

Termocoagulaciéon por radiofrecuencia: los primeros
intentos confirmaron su efectividad respecto a la mejoria
del dolor, pero también se observé el desarrollo de diseste-
sias en un gran nimero de pacientes tratados. El desarrollo
posterior de electrodos mas finos y con menor difusion de la
temperatura permitié aumentar la selectividad de la lesion.
Sin embargo, a medida que se conseguian lesiones menos
extensas y se reducian las parestesias, también se obser-
vaba una menor efectividad en cuanto a la disminucién de
dolor, y una mayor recurrencia®*.

El procedimiento consiste en la termocoagulacion
mediante radiofrecuencia del ganglio de Gasser a través de
una puncion percutanea guiada por fluoroscopia. Se coloca al

paciente en declbito supino con la cabeza en ligera exten-
sion y se sitla el arco de fluoroscopia en una proyeccion
oblicua submentoniana con objeto de visualizar el foramen
oval. En el punto situado a 2-3cm de la comisura labial se
introduce una canula (22 G), previa instilacion de anestesia
local, que se dirige hacia una trayectoria situada entre la
confluencia de la linea mediopupilar y un punto 3cm ante-
rior al conducto auditivo externo. Se debe situar un dedo en
la cavidad oral para evitar que la canula traspase la mucosa
oral, con el consiguiente riesgo de contaminacion. Cuando la
canula alcanza el foramen oval, su profundidad en el cavum
de Meckel se controla mediante una proyeccién fluorosco-
pica lateral, hasta alcanzar como maximo el punto de unién
entre el penasco del temporal y el clivus. En este momento
se retira el estilete de la canula y se introduce el elec-
trodo. Antes de provocar la lesion se debe realizar un test de
estimulacion, que se suele llevar a cabo con el paciente des-
pierto. Si se hace estimulacion motora a una frecuencia de
2Hz y se obtiene contraccion del mdsculo masetero puede
confirmarse que la canula ha traspasado el foramen oval y
esta en contacto con el nervio mandibular (V3 o tercerarama
del trigémino). La estimulacion sensitiva se realiza a una
frecuencia de 50Hz y a un voltaje de 0,1-0,5V, con lo cual
deben obtenerse parestesias en el territorio de la rama del
nervio mas proxima al electrodo (V1, V2 o V3). Si solo se
producen parestesias con un voltaje superior a 0,5V, se con-
sidera que el electrodo esta demasiado alejado de las raices
del nervio para realizar la lesion, y se debe reposicionar la
canula hasta obtener una respuesta a menor voltaje®*,

La lesion se puede realizar mediante radiofrecuencia
convencional continua, habitualmente con 60°C durante
60s, o utilizando radiofrecuencia pulsada. Esta ultima es un
método menos destructivo de lesion nerviosa con energia
transmitida por radiofrecuencia, en contraste con la radio-
frecuencia convencional, y transmite impulsos cortos de
energia a 42°C o superior, intercalados por pausas, que per-
miten que el calor se vaya disipando en el tejido que rodea
el electrodo. El objetivo de la radiofrecuencia es la lesion
de las fibras nerviosas tipo A-3 y C, que son las encargadas
de la transmision del dolor. La radiofrecuencia convencional
continua se ha mostrado mas efectiva que la radiofrecuen-
cia pulsada en el alivio sintomatico del dolor*-*°, pero se ha
asociado a un mayor nimero de complicaciones y puede pro-
ducir lesiones térmicas en las fibras A-B, que transmiten el
tacto, mas que en las A-3 y C, que son el objetivo primordial
de la lesion®'. Por otro lado, en cuanto a los resultados de la
radiofrecuencia pulsada, se ha observado que la mayor efec-
tividad se consigue en los casos realizados con parametros
de intensidad o voltaje mas altos, con los que se obtienen
mejores resultados y mas prolongados®?.

La termocoagulacion por radiofrecuencia es un procedi-
miento muy efectivo en cuanto al alivio inicial del dolor,
y se ha descrito mejoria clinica hasta en el 97% de los
casos”. Los porcentajes de recurrencia del dolor son difi-
ciles de establecer debido a la variabilidad en cuanto al
seguimiento en los diferentes estudios. Se ha descrito reci-
diva temprana a los 6 meses hasta en el 25%, y persistencia
de alivio del dolor sin recurrencia en el 52,3% a los 10 afios*.
Las complicaciones mas frecuentes que se relacionan con la
termocoagulacion son la hipoestesia facial (1-9%) y la anes-
tesia corneal (0-17%). En una revision sistematica de 2004>4,
se identificaron 9 estudios observacionales que comparaban
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las técnicas percutaneas y la radiocirugia estereotactica.
Entre las conclusiones, se indicaba que la termocoagula-
cion por radiofrecuencia puede ofrecer mejores tasas de
resolucion completa del dolor respecto a la inyeccion de
glicerol, y también en comparacion con la radiocirugia. Por
otro lado, también se asociaba con un mayor porcentaje de
complicaciones®.

Conclusiones

La NT es uno de los sindromes de dolor facial mas graves.
La incidencia anual varia entre el 4-13% y altera de forma
significativa la calidad de vida de los afectados.

El tratamiento inicial de la NT es el farmacologico, y la
carbamacepina es el Unico farmaco con suficiente nivel de
evidencia, si bien otros farmacos han demostrado eficacia,
aunque de forma mas limitada. Cuando falla el tratamiento
médico debe considerarse la cirugia y se puede optar por un
procedimiento abierto o por técnicas percutaneas minima-
mente invasivas.

Las técnicas quirlrgicas percutaneas son efectivas y de
facil aplicacion, pero la tendencia a la recidiva conduce
a la preferencia por la microdescompresion vascular. Sin
embargo, no hay estudios comparativos que determinen la
superioridad de alguna técnica con buen nivel de evidencia.
La seleccion de una técnica quirtrgica en la NT no esta bien
apoyada por ensayos clinicos aleatorizados. Los nuevos pro-
cedimientos en la aplicacion de la radiofrecuencia pueden
mejorar las perspectivas del tratamiento de esta patologia.
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