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¿Es  necesaria la profilaxis  antibiótica  para  la

prevención de la  endocarditis  infecciosa?

Is  the  antibiotic  prophylaxis  necessary  for  the  prevention  of infective
endocarditis?
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Resumen

Introducción  En  los  últimos  años  se ha  puesto  en  duda  el
beneficio  potencial  de  la  profilaxis  antibiótica  en  la  preven-
ción  de  la  endocarditis  infecciosa.  De  hecho,  tanto  las  guías
americanas  como  las  europeas  han  reducido  los  casos  en  los
que  se  recomienda  la  profilaxis  antibiótica.  Sin  embargo,
las  guías  NICE  publicadas  en marzo  de  2008  han  sido  las  más
agresivas  en  este  sentido,  recomendando  que  no  se emplee
la  profilaxis  antibiótica  para  este  fin.  El objetivo  de  este
estudio  fue  analizar  los  efectos  de  esta  recomendación  sobre
la  incidencia  de  endocarditis  infecciosa.

Métodos  Para  ello  se  realizó  un  estudio  retrospectivo  en
el  que  se  comparó  el  efecto  de  la  profilaxis  antibiótica  frente
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a  la  no  profilaxis  en la  incidencia  de endocarditis  infecciosa
en  Inglaterra.  Se  compararon  los  datos  sobre  la prescripción
para  la  profilaxis  antibiótica  entre  el  1  de enero  de  2004
y  el  31 de marzo  de  2013  y las  altas  hospitalarias  con  un
primer  diagnóstico  de  endocarditis  infecciosa  entre  el  1  de
enero  de 2000  y  el  31 de  marzo  de  2013.  Para  comparar
la  incidencia  de endocarditis  infecciosa  antes  y después  de
la  publicación  de  las  guías  NICE  se  empleó  el  análisis  de
regresión  segmentada  de series  de tiempo  interrumpido.

Resultados  Tras  la  publicación  de las  guías la  prescripción
de antibióticos  para  la profilaxis  de endocarditis  infecciosa
cayó  sustancialmente,  desde  las  casi  11.000  prescripciones
mensuales  de  enero  de 2004  a  marzo  de 2008,  a  algo  menos
de  2.300  prescripciones  mensuales  de abril  de 2008  a marzo
de 2013  (p <  0,0001).  Desde  marzo  de 2008,  el  número  de
casos  de endocarditis  infecciosa  aumentó  significativamente
en  0,11  casos  por  10  millones  personas  por mes  (p  <  0,0001).
En  marzo  de  2013  se  objetivaron  hasta  35  casos  más  al  mes
de endocarditis  infecciona  que  lo  esperado  si  se hubiese
seguido  la  tendencia  previa  a  la  publicación  de  las  guías
NICE.  Este  aumento  ocurrió  tanto  en  los  pacientes  de  alto
riesgo  como  en  los  de bajo  riesgo,  para  el  desarrollo  de
endocarditis  infecciosa.  También  se  objetivó  un  aumento
no  significativo  de  la  mortalidad  asociada  a la  endocarditis
infecciosa.  En  cambio,  no  se  encontraron  diferencias  de
acuerdo  al  sexo,  la  edad  o  la estancia  media  hospitalaria.

Conclusiones  Estos  resultados  muestran  que  la reduc-
ción  en  la  prescripción  de antibióticos  para  la profilaxis
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de  endocarditis  infecciosa  como  consecuencia  de  las  reco-
mendaciones  realizadas  por  las  guías  NICE se asoció  con  un
aumento  en  la incidencia  de  endocarditis  infecciosa.

Discusión

Aunque  este  estudio  tiene  importantes  limitaciones  metodo-
lógicas,  ya  que  más  que  una  relación  causal  lo que  establece
es  una  relación  temporal,  los  datos  de  este  trabajo  muestran
fuertemente  que  tras  las  publicación  de  las  guías  NICE1,  que
recomendaban  el  cese de  la  profilaxis  antibiótica  para  la pre-
vención  de  la  endocarditis  infecciosa,  hubo  un  descenso  en
la  prescripción  de  antibióticos  para  este  fin,  y  esto  se asoció
con  un  aumento  significativo  en  la  incidencia  de  endocardi-
tis  infecciosa.  Estas  recomendaciones  de  las  guías  NICE  se
basaron  en  que  no  había  evidencias  suficientes  que  sopor-
taran  la  recomendación  de  continuar  realizando  profilaxis
antibiótica  para  la  prevención  de  endocarditis  infecciosa.  A
raíz  de  los  resultados  de  este  estudio  se ha comunicado  que
actualmente  se está haciendo  una  revisión  de  las  guías  NICE
para  la prevención  de  endocarditis  infecciosa.

Las  guías  de  la Sociedad  Europea  de  Cardiología,  aunque
reconocen  estas  limitaciones,  sí  recomiendan  realizar  pro-
filaxis  de  endocarditis  infecciosa  a determinados  pacientes
de  alto  riesgo  ante  intervenciones  específicas2.  Así,  las  guías
actuales  recomiendan  realizar  profilaxis  antibiótica  cuando
se  vayan  a  realizar  procedimientos  dentales  que  precisen
manipulación  de  la  región  gingival  o  periapical  de  los  dien-
tes  o la  perforación  de  la  mucosa  oral,  en: 1) aquellos  sujetos
con  una  válvula  protésica  o  material  protésico  utilizado  para
la  reparación  de  la  válvula  cardiaca;  2) en  sujetos  con ante-
cedentes  de endocarditis  infecciosa;  y  3)  en  determinados
pacientes  con  cardiopatía  congénita  (cardiopatía  cianótica
congénita,  sin  cirugía  de  reparación,  o  con  defectos  resi-
duales,  cortocircuitos  o  conductos  paliativos;  cardiopatía
congénita  con  reparación  completa  con  material  protésico
bien  colocado  por  cirugía  o por  técnica  percutánea,  hasta
6  meses  después  del procedimiento;  o  cuando  un  defecto
residual  persiste  en  el  lugar de  implantación  de  un  material
protésico  o  dispositivo  por  cirugía cardiaca  o  por técnica
percutánea).

Las  guías  de  práctica  clínica  son muy  útiles  porque  faci-
litan  el  trabajo  al  médico  ya  que  los  expertos  realizan  una
revisión  exhaustiva  de  las  evidencias  disponibles,  emitiendo
posteriormente  unas  recomendaciones  más  o  menos  especí-
ficas.  Sin  embargo,  en ocasiones  llama la  atención  que  con
las  mismas  evidencias  científicas  se hagan  recomendaciones
en  ocasiones  dispares.  Por  ejemplo,  las  guías  de  dislipide-
mia  realizadas  en  EE.  UU.  no  aconsejan  tener  objetivos  de
colesterol  LDL,  cosa que  sí  hacen  las  guías  europeas3,4.

Por  otra  parte,  aunque  en  general  las  guías  realizan  reco-
mendaciones  acertadas,  esto  no  siempre  es así.  El problema
es  que  esto  se sabe  a  posteriori.  Por  eso,  en  ocasiones  no
se  entiende  bien  que  entre  unas  guías  y  otras  haya  cambios
importantes  en el  manejo,  sin  que  realmente  haya  habido
algún  estudio  que  lo  sustente.  Por  ejemplo,  sin  que  haya

habido  ningún nuevo  ensayo  clínico  relevante,  las  guías  de
hipertensión  arterial,  tanto  europeas,  como  las  realizadas
por  el  JNC  8, han  relajado  en algunos  grupos  de  pacien-
tes  los  objetivos  de control  de presión  arterial5,6.  Aunque
esto  pueda  fundamentarse  en  una  revisión  más  crítica  de
las  evidencias  disponibles  actualmente,  teniendo en cuenta
que  más  de la  mitad  de  los  pacientes  hipertensos  no  logra-
ban  los  objetivos  de  control  con  los  objetivos  clásicos,
¿estas  nuevas  recomendaciones  no  fomentarán  la inercia
terapéutica,  empeorando  el  control  de  los  hipertensos,  y
secundariamente,  aumentando  el  riesgo  de  que  presenten
nuevas  complicaciones  cardiovasculares  en el  futuro?7.

En  cualquier  caso,  y  con  las  evidencias  actuales,  con-
sideramos  que  en  el  caso de la  profilaxis  antibiótica  para
la  endocarditis  infecciosa,  parece  razonable  seguir  las
recomendaciones  realizadas  por la Sociedad  Europea  de  Car-
diología,  y  en pacientes  de alto  riesgo,  realizarla  además
ante  determinados  procedimientos  invasivos.
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