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CARTAS CLINICAS

Gestacion heterotopica:
una causa infrecuente
de abdomen agudo

\!’J'_mnﬂrl\.

Heterotopic pregnancy: A rare cause
of acute abdomen

La gestacion heterotopica (GH) se define como la coe-
xistencia simultanea de un embarazo intrauterino y otro
extrauterino, que hasta en el 95% de la ocasiones es
tubarico' .

Es un proceso patologico poco frecuente, con una
incidencia aproximada de 1 de cada 30.000 gestaciones
espontaneas. En la Gltima década ha aumentado hasta el
1-2%, tras la introduccion de las técnicas de reproduccion
asistida (TRA)>®.

A continuacion presentamos el caso de una gestante de
21 afos, con antecedente de inseminacion artificial, que
acudio en la semana 8 al servicio de urgencias por dolor
abdominal y sincope. Veinticuatro horas antes habia consul-
tado por molestias abdominales difusas y sangrado vaginal,
diagnosticandose de gestacion intrauterina (Gl) evolutiva
con pequefno hematoma retrocorial.

En la exploracion fisica destacaba presion arterial
70/40mmHg, frecuencia cardiaca 93 lpm, abdomen dolo-
roso de forma generalizada con signos de irritacion
peritoneal, cérvix doloroso a la movilizacion, restos hema-
ticos en la vagina y ausencia de sangrado uterino activo.

En la analitica que se realizd destacaban hemoglobina
10,7g/dl y fraccion beta de la gonadotropina coridnica
humana (beta-HCG) 122.314muUl/ml (7.650-229.000 entre
las semanas 7 y 8). En la ecografia transvaginal se visua-
liz6 una vesicula gestacional con embrion en su interior que
correspondia a 8 mas 2 semanas de gestacion (CRL 17.4mm),
con latido cardiaco positivo, anejos aparentemente norma-
les e importante cantidad de liquido libre en la cavidad
abdominal. A la hora se realizd control analitico en el que
se objetivo una hemoglobina de 9g/dl. Ante la sospecha de
hemoperitoneo se realizo laparoscopia urgente en la que
se confirmo6 la presencia del mismo, asi como rotura de
la trompa derecha con abundantes coagulos, sugestivo de
embarazo ectopico complicado. Se realizo salpinguectomia
derecha. El postoperatorio fue favorable, siendo dada de
alta a las 48 h. Actualmente la gestacion evoluciona sin com-
plicaciones.

En la GH, aunque la etiologia no esta bien establecida, se
han descrito una serie de factores predisponentes como son
el uso de anticonceptivos, la enfermedad pélvica inflamato-
ria, el antecedente de cirugia pélvica, el embarazo ectépico
o embarazo gemelar, la endometriosis y las TRA"2>¢,

Las manifestaciones clinicas son variadas, siendo las mas
frecuentes el dolor abdominal (80%), el sangrado vaginal
(50%) y el shock hipovolémico (13%). Sin embargo hay oca-
siones en las que la paciente puede estar asintomatica®?>.
Por este motivo, es importante un alto grado de sospe-
cha clinica, ya que el embarazo ectdpico continta siendo
la primera causa de mortalidad materna durante el primer
trimestre de gestacion'>.

El sangrado vaginal ocurre cuando la Gl se complica con
la presencia de hematoma retroplacentario®, como sucedié
en nuestro caso.

El diagnéstico diferencial se debe realizar con el cuerpo
luteo hemorragico o roto, el sindrome de hiperestimulacion
ovarica, la torsion de quiste de ovario, el célico renal y la
apendicitis aguda®®.

Habitualmente el diagnodstico se realiza por ecografia
transvaginal. La visualizacion de un embrién intrauterino y
otro extrauterino con actividad cardiaca confirman el diag-
nostico en el 40% de las ocasiones. En el resto el diagnostico
se hace observando una gestacion intrauterina y una masa
anexial sugerente de embarazo ectopico, o durante la ciru-
gia de un abdomen agudo?*®-8, tal y como ocurri6 en el caso
que presentamos.

La utilidad de la beta-HCG es menor, ya que se encuentra
elevada por la propia Gl. Sin embargo, en aquellas ocasio-
nes en las que los niveles de beta HCG son mayores a los
esperados segln el tiempo de amenorrea para una Gl Unica,
asociado a dolor abdominal, nos debe hacer sospechar una
GH*>,

El tratamiento de la GH depende del momento en el
que se realice el diagnostico, de la situacion clinica de
la paciente y del lugar de implantacion. El tratamiento
es principalmente quirtrgico por via laparoscopica, al ser
menos agresivo y beneficiar a la Gl. La técnica mas habi-
tual es la salpinguectomia, que es de eleccion si existe
rotura tubarica’?. La laparotomia se reserva para los casos
de inestabilidad hemodinamica. En nuestro caso se optd
por la salpinguectomia laparoscopica tras la estabiliza-
cion hemodinamica de la paciente. Existen tratamientos
mas conservadores, como la inyeccién de sustancias por
via vaginal guiada por ecografia (cloruro potasico, glucosa
hiperosmolar, prostaglandinas y metotrexato)?>%2. Se desa-
conseja el uso de metotrexato por sus efectos teratogénicos
sobre la Gl, asi como las prostaglandinas debido a que esti-
mulan las contracciones uterinas y podrian producir aborto
de la GI.

El cuanto al pronostico fetal, se estima que hasta el 70%
de los embarazos intrauterinos llegan a término®°.

En resumen, debemos sospechar una GH en toda gestante
con factores de riesgo o sometida a TRA que consulta por
dolor abdominal durante el primer trimestre de gestacion.
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Mancha hiperpigmentada muy
pruriginosa en la espalda

(!J'_lm!lli:'l.

Highly pigmented stain on the back

Mujer de 60 anos con antecedentes de HTA esencial sin afec-
tacion de organos diana, gonartrosis. En tratamiento con
enalapril 20mg cada 12h y paracetamol 1g/8h. Refiere la
aparicion desde hace 5 meses de una lesion hiperpigmentada
en la espalda, a nivel interescapular, muy pruriginosa. El pru-
rito le impide incluso el descanso nocturno y le origina gran
ansiedad. No se asocia a la aparicion de lesiones cutdneas
a otros niveles y no presenta ninguna otra sintomatologia
sistémica. No refiere la toma de otros farmacos.

La exploracion fisica de la paciente no presenta ade-
nopatias a ningun nivel; la exploracion boca, cuello,
auscultacion cardiaca y pulmonar es normal. No presenta
organomegalias. A nivel interescapular presenta una placa
hiperpigmentada de 4cm de diametro, de bordes mal defi-
nidos y aspecto reticulado con signos de rascado en su
interior (fig. 1). No existen otras lesiones cutaneas a otros
niveles. Se realiza una analitica con hemograma, glucosa,
perfil renal, hepatico, tiroideo, lipidico, y es normal. Se rea-
liza radiografia de columna cervical, apareciendo signos de
espondiloartrosis evolucionada.

Se inicia un tratamiento con corticosteroides topicos
y antihistaminicos H; orales sin experimentar la paciente
ninguna mejoria, por lo que se cambia el tratamiento a
capsaicina tdpica, sin mejoria. Se afade al tratamiento ami-
triptilina 10 mg por la noche con mejoria, sobre todo en lo
referido al descanso nocturno.

La aparicion de una placa hiperpigmentada con intenso
prurito localizada en la zona interescapular nos debe
hacer sospechar, en primer lugar, la posibilidad de que se
trate de una amiloidosis maculosa. Actualmente se consi-
dera que la amiloidosis maculosa y la notalgia parestésica
podrian ser fases evolutivas diferentes del mimo proceso
nosoladgico’.

La causa de aparicion es desconocida. Los ramos poste-
riores de los nervios espinales que surgen de las vértebras
dorsales desde D2 a D6, al atravesar el musculo paraes-
pinal multifidus cambian su direccion 90°, lo que pudiera
predisponer a estos nervios a traumatismos repetidos y atra-
pamientos. Por un proceso de modulacion compleja originan
los llamados marcapasos neurales ectopicos capaces de
crear descargas independientes y repetitivas responsables
del intenso prurito. Posteriormente, el rascado continuo ori-
ginaria una degeneracion de queratinocitos que formarian
depositos de amiloide que originarian la amiloidosis macu-
losa. Por lo tanto, la notalgia parestésica y la amiloidosis
macular serian 2 caras de la misma moneda?>.

La notalgia parestésica (NP) es considerada una mono-
neuropatia sensitiva que clinicamente se manifiesta con
prurito localizado en la regién dorsal entre las vértebras
dorsales D2 a D6, aunque también puede ocasionar dolor,
parestesias, hipo/hiperestesia o sensacion de ardor, y habi-
tualmente se acompafa de una macula hiperpigmentada en
la misma localizacion. El atrapamiento nervioso (rama pos-
terior de los nervios espinales de T2 a T6) se establece como
la principal causa de esta entidad.

La amiloidosis maculosa es un proceso caracterizado por
placas reticulares hiperpigmentadas muy pruriginosas gene-
ralmente localizadas en la espalda, y en las que se detecta
la presencia de sustancia amiloide. Fue descrita por primera
vez en 1952 por Plaitz y Peck.

Se desarrolla fundamentalmente en mujeres de entre
30 y 60anos, y es mas frecuente en algunas regiones geo-
graficas: Asia, la cuenca mediterranea, América del Sur y
América Central®.

Claves diagnoésticas:

1. Macula hiperpigmentada, de color marrén grisaceo, bien
delimitada, de forma rectangular, en la region dorsal
alta.

2. Se caracteriza por prurito muy intenso.

3. La mayoria de los casos se dan en pacientes
mayores de 40anos en relacion con compresiones
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