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CARTA CLINICA

Cuando lo frecuente deja de ser
banal

(!’J'_lm!lli:'l.

When the common stops being trite

El caso clinico que se presenta a continuacion tiene espe-
cial interés a nivel de Atencion Primaria por ser considerado
una forma de presentacion atipica de una enfermedad grave
que, inicialmente, puede ser considerada una banalidad, y
pasar desapercibida en una primera valoracion, dificultando
el diagnostico precoz, y que, finalmente, conlleva una gran
repercusion vital, personal y familiar para la paciente.

Se trata de una mujer de 60 anos, sin alergias conocidas y
fumadora de 30 paquetes/ano, con antecedentes de hiper-
tension arterial, enfermedad pulmonar obstructiva cronica
y lumbalgia crénica desde hace 6 aios, a la que se le realiza
una resonancia magnética nuclear en la que se evidenciaron
cambios degenerativos a nivel de D11-L4, aplastamientos
vertebrales y fractura vertebral no traumatica secundaria
a osteoporosis (una densitometria 6sea confirmé el diag-
nostico). Estaba en tratamiento con bromuro de ipratropio
2 inhalaciones cada 8h, enalapril 20mg/24h, fluoxetina
20mg/24h, omeprazol 20mg/24h y parches de fentanilo
50mcg/72h.

El motivo de consulta es la presencia de un nédulo dolo-
roso a nivel de cuero cabelludo de un mes de evolucion.
En la exploracion se palpa un nddulo en la region parietal
izquierda de consistencia dura, doloroso, no desplazable,
de 2 x 2cm, sin signos inflamatorios locales y sin focalidad
en la exploracion neurologica. El médico de cabecera decide
inicialmente observacion y tratamiento antiinflamatorio con
visita de control.

Al cabo de unos 15 dias persiste la misma clinica y explo-
racién. Con base en la persistencia del dolor, se inicia el
estudio con una radiografia craneal, en la cual observa-
mos asimetria 6sea, con neumatizacion a nivel del hueso
parietal izquierdo (fig. 1). Desde la consulta de Atencién
Primaria se solicita tomografia axial computarizada (TAC)
craneal preferente, donde se observa la presencia de una
lesion osteolitica en la calota craneal parietal izquierda con
componente de partes blandas extracraneal y epidural. Ante
estos hallazgos, el propio radidlogo que informo la prueba
solicita una resonancia magnética (fig. 2) y visita al Servicio
de Neurocirugia para valoracion.

http://dx.doi.org/10.1016/j.semerg.2015.04.006

Al mes y medio de haber iniciado el proceso se realizd
la exéresis de la lesion y en la anatomia patoldgica se
diagnostica de carcinoma neuroendocrino metastasico. En
el estudio etioldgico y de extension mediante TAC toracoab-
dominal se detecta una masa en el lobulo superior derecho
sospechosa de neoplasia de pulmon, metastasis hepaticas
y en glandula suprarrenal derecha, multiples adenopatias y
aplastamientos vertebrales toracicos y lumbares. Desde el
Servicio de Oncologia Médica se inicia tratamiento quimio-
terapico paliativo y se solicita gammagrafia 6sea, donde
se informa de varios puntos 6seos captantes compatibles
con metastasis y presencia de captacion vertebral irregular,
especialmente en el sector dorsal, que no descarta com-
pletamente la infiltracion dsea a este nivel. La paciente,
en seguimiento por el Programa de Atencion Domiciliaria
y Equipos de Soporte, fallecio a los 4 meses de iniciarse el
estudio, sin poder realizar la fibrobroncoscopia que tenia

Figura 1
izquierdo.

Radiografia craneal. Asimetria dsea a nivel parietal
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Figura 2 Resonancia magnética nuclear. Lesion expansiva en
la region parietal izquierda de la calota craneal, con compo-
nente extracraneal e intracraneal extraaxial.

pendiente para valorar si el nddulo pulmonar era el tumor
primario, como se sospechaba.

Como se comenta al inicio de este articulo, todo este
proceso se genera a partir de un nodulo duro y doloroso a
la palpacion a nivel del cuero cabelludo, que persiste en el
tiempo.

Como orientacion diagnéstica inicial podriamos plantear-
nos una adenopatia inflamatoria o bien un quiste dermoide,
pero debido a que no presenta modificacion con el tiempo
ni con el tratamiento antiinflamatorio, se decide realizar un
estudio mas detenido.

En la comprobacion bibliografica solo hemos encontrado
un articulo de revision que hace referencia a las metasta-
sis en la calota craneal. En él, se describen 5 casos, y en
3 de ellos, el motivo de consulta era una lesion dura y
dolorosa en el cuero cabelludo, pero asociaban cefalea’, a
diferencia de nuestro caso, donde el nddulo doloroso era la
primera y Unica manifestacion clinica.

Las metastasis son la causa mas frecuente de tumores
6seos, siendo el carcinoma de mama y el de pulmodn los
tumores primarios mas frecuentes hasta en el 60% de
los casos, por la alta prevalencia de ambos en la pobla-
cion general®. En la mayoria de las ocasiones son secundarias
a diseminacion hematogena. La expresion clinica suele ser
cefalea y lesion palpable local o, en ocasiones, un hallazgo
casual>*. En el diagndstico diferencial deben incluirse,
aparte de los carcinomas (mama y pulmon), el mieloma
multiple y el linfoma no Hodgkin®. También el sarcoma de
Ewing y el neuroblastoma, aunque estos 2 uUltimos suelen
diagnosticarse en nifos y no formarian parte del diagndstico
diferencial real de este caso.

Se aconseja, en el estudio inicial, realizar una radiografia
craneal y continuar, segun los hallazgos, con una analitica

sanguinea donde se incluya el proteinograma con estudio de
la proteina de Bence-Jones en orina*, y una TAC craneal para
delimitar la lesion y conocer sus caracteristicas®.

Segun los resultados, se continlla con una resonancia
magnética craneal para valorar el grado de infiltracion, y si
se desconoce el tumor primario, realizar estudio de exten-
sion con cribado corporal. Debemos valorar la cirugia en
casos seleccionados: 1) si desconocemos el tumor prima-
rio; 2) si hay crecimiento rapido de la lesion con quimio
y radiorresistencia del primario, y 3) si hay metastasis de
calota solitaria, como Unica lesion de secundarismo, con
posibilidad de reseccion en bloque’. En nuestro caso se cum-
plian los criterios 1y 3.

Diversos estudios reflejan que las metastasis aparecen en
un 10-40%, en estadios avanzados®. La edad de diagndstico
suele ser alrededor de la sexta década, con predominio en
el género masculino (1,6:1).

Una vez diagnosticadas las metastasis, la supervivencia
no es superior al afno de vida, aunque gracias a las noveda-
des en el diagndstico y tratamiento se esta incrementando la
supervivencia, y en muchos casos el tumor primario es
la causa de la muerte, y no la complicacién metastasica’.

Con base en lo expuesto en este caso, debemos tomar
conciencia de que, ante un nddulo doloroso en el cuero cabe-
lludo, aunque el diagndstico mas frecuente en consulta es
el de quiste dermoide inflamado y/o infectado, si la consis-
tencia es dura y persiste el dolor, merece un estudio mas
especifico’®.
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