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CARTAS CLINICAS

con riesgo moderado vascular y permitiria diagnosticar
situaciones como la de este caso entre otras.
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Protecciéon de personas y animales. Los autores decla-
ran que los procedimientos seguidos se conformaron a las
normas éticas del comité de experimentacion humana res-
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la Declaracion de Helsinki.

Confidencialidad de los datos. Los autores declaran que en
este articulo no aparecen datos de pacientes.

Derecho a la privacidad y consentimiento informado. Los
autores han obtenido el consentimiento informado de
los pacientes y/o sujetos referidos en el articulo.
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Angioleiomioma cutaneo

l.!)'_lm!llr'\.

Cutaneous angioleiomyoma

Presentamos el caso de una mujer de 68 anos de edad,
sin alergias medicamentosas conocidas, y de cuyos antece-
dentes personales destaca una hipertension en tratamiento
con enalapril 20mg y una artrosis en rodilla derecha. En
cuando a los antecedentes quirdrgicos, fue intervenida de
una fractura de cadera en 2004 y se le extirp6 en el ambito
hospitalario un angioleiomioma en 2007.

La paciente fue derivada a cirugia menor de su centro de
salud por presentar un noédulo milimétrico doloroso, locali-
zado en region pretibial, de meses de evolucion.

En la exploracion fisica se palpaba a nivel pretibial un
nodulo subcutaneo de 3-5mm de diametro proximo a cica-
triz de herida de cirugia previa. Destacaba el importante
dolor que presentaba, la paciente, a la palpacion super-
ficial de dicho nddulo sin presentar otras alteraciones a
nivel dérmico. El resto de la exploracion fisica resultd
anodina.

Tras valorar con la paciente el riesgo-beneficio de su
extirpacion, debido al tamano milimétrico de la lesion, se
decidi6 exéresis dada la clinica que presentaba y la limita-
cion funcional que le producia dicho dolor.

Bajo anestesia local, se realizd escision en ojal y
extirpacion en bloque haciendo hemostasia con puntos reab-
sorbibles y cutaneos con seda, sin complicaciones.

Se cursd anatomia patoldgica cuyo informe e imagenes
fueron los siguientes:

Elipse de piel de 1,5 x 0,5 cm que en superficie no mues-
tra lesion. Al corte, formacion nodular subcutanea, soélida,

de 0,4cm de parénquima homogéneo blanquecino, consti-
tuido por numerosos vasos, de luces colapsadas, inmersos
en musculo liso proliferativo de caracteristicas benignas
(figs. 1y 2). Diagnostico: angioleiomioma.

El angioleiomioma' 2, también conocido como leiomioma
vascular, es un tumor raro, solitario y benigno, que se origina
por la proliferacion de células musculares en las paredes
vasculares.

Su frecuencia es dificil de estimar dado que la mayor
parte no se suele extirpar ni se realiza diagndstico
anatomopatologico’.

Generalmente, se manifiesta como un ndodulo doloroso
en personas en torno a 30-50 anos. Su localizacion puede ser
en cualquier region corporal, sin embargo, es mas frecuente
en miembros inferiores®.

Por lo general, es dificil su diagndstico hasta que no se
extirpa y se hace la anatomia patoldgica. A su vez, debe
considerarse el diagnéstico diferencial® con angiomiolipoma
y leiomiosarcoma.

Los angiomiolipomas suelen tener localizacion renal y
estar en asociacion con esclerosis tuberosa. Sin embargo, los
de localizacion cutanea se diferencian del angioleiomioma
por la presencia de tejido adiposo en el interior del tumor
(3% angioleiomiomas; 30% angiomiolipomas). Por otro lado,
los leiomiosarcomas generalmente se manifiestan como una
masa firme pero indolora, lo que permite diferenciarlo de
los anteriores.

El tratamiento® consiste en una simple escision con una
baja tasa de recurrencias (en torno al 0,4%).

En 1973, Morimoto’ clasifico los angioleiomiomas en 3
clases histologicas: solidos (siendo estos los mas frecuentes
y de aparicion sobre todo en mujeres), venosos y cavernosos
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Figura 1 Panoramica de la lesion (H&E x4).

Figura 2 Mayor detalle (H&E x10).

(mas frecuentes en varones). Por otro lado, relaciono los
angioleiomiomas soélidos con clinica de dolor, mientras
que los venosos solian ser indoloros. Sin embargo, esta
correlacion del tipo histoldgico y de la manifestacion clinica
no se ha confirmado posteriormente.

Volviendo al caso clinico desarrollado, dada la proxi-
midad anatéomica y lo poco comln de este diagnostico,
desconocemos si el nuevo angioleiomioma se trata de una
recidiva del extirpado en 2007 o, por el contrario, se trata
de un segundo caso en esta paciente, lo cual seria aun
mas anecdotico dada la escasa tasa de recurrencias descrita
hasta la fecha.

Hoy en dia la ecografia alin no esta disponible de forma
generalizada en todos los centros de salud, pero su uso en
atencion primaria también puede ser de ayuda a la hora de
realizar el diagndstico de angioleiomioma. La descripcion
ecografica® mas habitual seria la de una tumoracién eco-
génica de margenes bien definidos y estructura homogénea
todo lo cual sugerente de benignidad. El hacer ecogra-
fias en atencion primaria favoreceria un mayor diagndstico
de este tipo de lesiones sin necesidad de derivar a otra

especialidad y, también, daria la opcion a los pacientes de
decidir su extirpacion o no, conociendo la benignidad de la
patologia que presentan.

A pesar de tratarse de un tumor raro, en la literatura hay
descritos varios casos de angioleiomiomas cutaneos y otros
de localizaciones menos frecuentes como ovaricos o rec-
tales, pero no hay evidencia de diagndsticos hechos desde
atencion primaria como es el caso de esta paciente que se
trato directamente en cirugia menor del centro de salud, y
Unicamente se preciso la colaboracion de otra especialidad
para obtener el diagnostico anatomopatoldgico.
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