204

CARTAS CLINICAS

Malestar e ictericia. Hepatitis
toxica por Copalchi

\!’J'_lnnﬂrl\.

lliness and jaundice. Copalchi toxic hepatitis

Presentamos el caso de una mujer de 51 anos sin aler-
gias medicamentosas, sin habitos tdxicos ni tratamiento
farmacoldgico; habia sido diagnosticada recientemente de
diabetes mellitus. Su médico de atencion primaria comienza
meses antes con medidas higiénico-dietéticas y ejercicio,
pero la paciente inicia, por decision propia, un trata-
miento de herboristeria con Bellsola DY-8 Diasol (contiene
120 mg de Copalchi).

Acude a su médico de atencion primaria relatando la apa-
ricion de edemas en ambos pies, ictericia cutaneomucosa
y coluria en las 24 h previas. No refiere dolor abdominal,
hematomas ni ingesta de alimentos en mal estado. Al rea-
lizar la anamnesis, sefiala como dato de interés para su
médico, la toma de un tratamiento naturista para la dia-
betes en los 3 meses previos. En la exploracion destaca el
tinte ictérico en piel y mucosas, dolor abdominal difuso, sin
aparentes visceromegalias, y edemas en ambos pies. Ante
la sospecha de enfermedad hepatobiliar aguda, se deriva al
hospital para completar el estudio y confirmar el diagnds-
tico.

En Urgencias se realiza una analitica, que muestra eleva-
cion de transaminasas (AST 1.447 U/L, ALT 2.201U/L, GGT
1.145U/L), FA 317 U/L, bilirrubina total 8,47 mg/dL, ami-
lasa 320U/L y lipasa 4U/L. Los tiempos de coagulacion son
normales. En analiticas previas los parametros actualmente
alterados eran normales, a excepcion de la glucosa basal:
388 mg/dL. Se realiza una ecografia abdominal, que muestra
una pequena cantidad de liquido subhepatico y un engrosa-
miento difuso de la pared de la vesicula biliar en el contexto
clinico de hepatitis aguda.

La paciente ingresa en el hospital para un mejor con-
trol clinico, completar el estudio e iniciar la insulinizacion
de su diabetes por inadecuado control ambulatorio (Ultima
hemoglobina glucosilada: 10,6%). Finalmente se descartan
enfermedades hepaticas infiltrativas (ceruloplasmina nega-
tiva y metabolismo férrico normal), asi como hepatitis virica
A, By C, y la existencia de otras enfermedades de perfil
autoinmune. La evolucidn clinica es favorable, con desapa-
ricion de los edemas, disminucion de la ictericia y progresivo
descenso de las transaminasas tras la supresion del producto
herbal (al alta hospitalaria la paciente presenta AST 308 U/L,
ALT 198U/L, GGT 114U/L, FA 107U/L y bilirrubina total
2,6 mg/dL), y el diagnéstico final fue de hepatitis toxica por
Copalchi.

Valorada al mes por su médico de familia, la paciente
se encuentra asintomatica, y en el control analitico las
transaminasas y la glucosa se encuentran en rango de
normalidad.

Discusién

El uso creciente de determinados productos de herboristeria
con fines medicinales en los Ultimos afos nos pone en alerta
sobre un potencial problema de salud para la poblacion,
probablemente por el desconocimiento de posibles efectos

adversos, que pueden ser en ocasiones graves, como en el
caso presentado. Algunos remedios herbales comportan un
riesgo de toxicidad hepatica, ya que el higado es el prin-
cipal 6rgano implicado en la metabolizacion de cualquier
sustancia externa al organismo'™.

Bellsola DY-8 Diasol es un preparado comerciali-
zado en Espafa; en su composicion se encuentra un
producto botanico de gran toxicidad hepatica y hema-
toldgica, que es el Copalchi, junto con otras sustancias
no conocidas como hepatotéxicas. Copalchi es la deno-
minacion aplicada a diversas plantas de la familia de
las rubiaceas que crecen en regiones subdesérticas. Su
uso esta enfocado en las herboristerias como un tra-
tamiento coadyuvante de la diabetes por su accion
hipoglucemiante'?2.

El mecanismo por el que se produce la toxicidad hepa-
tica es desconocido, aunque se cree que se debe a su
transformacion en metabolitos reactivos toxicos que pueden
unirse a determinantes constituyentes de los hepatocitos,
provocando la muerte celular al desencadenar reacciones
inmunologicas’®. No se ha descrito un patrén histologico
de dano del hepatocito especifico, pero se han objetivado
3 tipos de dafo diferentes: citotéxico, que se da hasta
en el 92% de los casos y es el mas frecuente® (por
hepatotoxinas intrinsecas dependientes de la dosis que
alteran sus funciones celulares esenciales), metabdlico
(por el estrés oxidativo) o genotdxico (danando el ADN
celular)’.

Como posibles factores predisponentes a la toxicidad de
este producto se han descrito la edad (hasta el 25% en
la tercera edad con polimedicacion), el género femenino,
interacciones farmacologicas previas, el uso concomitante
de otros farmacos y factores individuales para desarrollar
enfermedad hepatica por farmacos, como la enfermedad
hepatica persistente, otras enfermedades cronicas conco-
mitantes y/o etilismo®°°.

La clinica varia desde formas paucisintomaticas con
sintomatologia inespecifica hasta cuadros de ictericia, ede-
mas, coluria, dolor abdominal, encefalopatia e insuficiencia
hepatica grave'.

La lesion hepatocelular suele aparecer en un rango de
tiempo muy variable, de 7-10 dias a 10 semanas tras el inicio
del tratamiento con el producto herbal'-3.

Dada la ausencia de marcadores especificos e ine-
quivocos de la hepatitis toxica, el diagndstico se basa
en una alta sospecha clinica con anamnesis compati-
ble con criterios de exclusion de otras enfermedades
hepaticas y una correcta exploracion fisica, como asi
ocurrid en nuestro caso. Se deben investigar interaccio-
nes medicamentosas con medios de contraste, exposicion
a agentes quimicos organicos e inorganicos, causas de hepa-
titis (virica A, B o C, autoinmune, alcohdlica, colangitis,
coledocolitiasis, carcinoma, colecistitis o pancreatitis) y
cirrosis'>.

En las pruebas de laboratorio se puede objetivar una ele-
vacion de enzimas citosolicas (ALT), con una ratio ALT/FA>5
(como ocurre en la mayoria de las formas citotoxicas); en
otras ocasiones aparecen patrones colestasicos con eleva-
cion de FA, GGT vy bilirrubina conjugada, con una ratio
ALT/FA <2, y formas mixtas donde se produce una elevacion
de la FA y de las transaminasas, con una ratio ALT/FA > 2
pero < 535,
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El alto indice de sospecha y el reconocimiento precoz
son cruciales para retirar el producto y reducir al minimo
la lesion hepatica, evitando la evolucion hacia la hepato-
patia crénica®. El diagndstico definitivo se consigue con el
descarte del resto de enfermedades hepaticas y con la
mejoria clinico-analitica-histologica tras la supresion de la
sustancia en 3-4 semanas’®. En nuestro caso, los estu-
dios realizados no mostraban otras enfermedades, y la
hipertransaminasemia, al igual que la clinica, remitieron
progresivamente al retirar el producto herbal hasta la nor-
malidad.

Destacamos del caso la importancia de una buena anam-
nesis y el conocimiento de los productos de herboristeria
y homeopaticos, ya que si el consumo es creciente, se
hace mas probable la posibilidad de interacciones con otros
medicamentos y la aparicion de efectos adversos importan-
tes que requieren de un diagnostico precoz y un 6ptimo
tratamiento.

Responsabilidades éticas

Proteccién de personas y animales. Los autores declaran
que para esta investigacion no se han realizado experimen-
tos en seres humanos ni en animales.

Confidencialidad de los datos. Los autores declaran que
han seguido los protocolos de su centro de trabajo sobre
la publicacion de datos de pacientes.

Derecho a la privacidad y consentimiento informado. Los
autores declaran que en este articulo no aparecen datos de
pacientes.
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La importancia de la ecografia
en atencion primaria

l.!) Cromni s

The importance of ultrasound in primary care

Presentamos un caso clinico cuyo interés radica en que
muestra la importancia del uso de la ecografia en atencion
primaria tanto para el diagnoéstico como para el seguimiento
de ciertos hallazgos.

Se trata de una mujer de 49 anos que no presenta ante-
cedentes conocidos de interés, salvo dispepsia funcional
que trata con omeprazol 20mg de forma intermitente,
y que consulta por molestias abdominales vagas y a la que
se cita en el centro de salud para realizarle una ecografia,
encontrando un higado de ecoestructura homogénea, con la
presencia de una lesion anecoica sin ecos ni septos en su
interior, con membranas imperceptibles y refuerzo poste-
rior (fig. 1) en segmento 6, de 26,7 mm, y rindn derecho con
una lesion en la cortical renal de caracteristicas ecograficas
similares (fig. 2) en polo superior, de 21,5 mm. Ambas lesio-
nes son indicativas de quiste simple (QS) hepatorrenal. El
rifdn izquierdo y el bazo son normales. Dados estos hallaz-
gos, desde entonces se realiza control ecografico evolutivo
con crecimiento lento de los quistes (figs. 3 y 4).

Comentario

Los quistes hepaticos son un grupo heterogéneo de enferme-
dades con etiologia y prevalencia diferentes, pero clinica
similar'*. Pueden clasificarse en congénitos y adquiri-
dos. Los congénitos son el grupo mas importante, e
incluyen el QS y la enfermedad poliquistica hepatica®®.
Los adquiridos pueden ser parasitarios (quiste hidatidico)
o consecuencia de dolencias traumaticas, neoplasicas o
inflamatorias.

Los quistes hepaticos se diagnostican de forma inci-
dental la mayoria de las veces al realizar estudios de
imagen abdominal, ya que suelen ser asintomaticos y benig-
nos. Son mas frecuentes en mujeres, con una relacién
5:1, después de la quinta década de la vida. Su inci-
dencia es desconocida, pero se ha estimado que un 5%
de la poblacion presenta quistes hepaticos no parasita-
rios. En la actualidad, con el avance en los procedimientos
diagnosticos de imagen, cada vez es mas frecuente detec-
tarlos.

Pueden ser Unicos o mdltiples, siendo los primeros los
mas comunes (95% de los casos), como es el caso de nuestra
paciente. Frecuentemente se localizan en el l6bulo derecho
del higado’.
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