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Neumatocele

@Um“i.“l

Presentamos el caso de un paciente de 36 afos de edad,
que consulto en su Centro de Atencion Primaria por cuadro
de fiebre y cefalea frontal de 48 h de evolucion. A la explora-
cion fisica el paciente presentaba fiebre de 38°C, dolor a la
palpacion selectiva de seno frontal derecho y auscultacion
respiratoria con algun roncus disperso que se movilizaba con
la tos. Se solicito radiografia de senos paranasales que mos-
tré ocupacion de seno frontal derecho y radiografia de torax
que mostro imagen redondeada, de margenes bien delimita-
dos y densidad aire en base pulmonar derecha (fig. 1, flecha
blanca). Se orienté6 el caso como sinusitis aguda y se inicio
tratamiento con amoxicilina/clavulanico con mejoria de la
clinica.

Se considero la imagen quistica de base pulmonar
como hallazgo casual, solicitandose TAC toracico con
contraste iodado intravenoso para completar el estudio
(fig. 2). La TAC mostro imagen quistica en base pulmonar
derecha, sin signos inflamatorios agudos, compatible con
neumatocele.

Se reinterrog6 al paciente que refirid ingreso por
neumonia basal derecha a los 11 afos de edad, sin
recordar el microorganismo causal. Se atribuyé el neuma-
tocele a posible neumonia estafilococica en la infancia. Se

Pneumatocele

Figura 1

Radiografia AP de torax. Imagen quistica, redon-
deada en base derecha sin niveles en el interior (flecha blanca).

decidio actitud conservadora informando al paciente del
proceso.

Los neumatoceles son espacios aéreos con pared fina con-
tenidos dentro del parénquima pulmonar. Pueden ser Unicos
o multiples y, generalmente, son de curso transitorio’.

Generalmente se asocian a neumonias agudas (mas fre-
cuente estafilocdcicas)>>. Su incidencia es del 2-8% de todas
las neumonias en ninos, pero puede llegar al 85% en series de
neumonias estafilococicas®“. Es mas frecuente en lactantes
y ninos pequenos (menores de 3 anos en un 70% de los casos)
debido a la mayor incidencia de neumonias estafilocdcicas
en este grupo de edad.

El neumatocele se origina a partir de una condensacion,
generalmente de tipo lobar o multilobar, apareciendo en la
primera semana de la misma®. Su patogenia se ha relacio-
nado con un mecanismo valvular en la via aérea que seria
responsable de la entrada de aire y evitara su salida, posi-
bilitando un atrapamiento aéreo dentro del parénquima.
Generalmente desaparecen tras semanas o meses de la reso-
lucion del cuadro, siendo rara su cronificacién (como en el
caso que presentamos)>%7.

La mortalidad del neumatocele es muy baja, siendo sus
complicaciones el neumotdrax por rotura de cavidades sub-
pleurales, neumatocele a tensién y su infeccion secundaria®.

El diagnostico diferencial se debe plantear con el quiste
broncogénico, la malformacion quistica adenomatoide, el
secuestro pulmonar y el absceso pulmonar®°.

Figura 2 TAC toracico, corte axial. Imagen quistica, redon-
deada en base pulmonar derecha de 48 x 45 mm.
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Estenosis adrtica y anemia
ferropénica de causa no
aclarada. ;Sindrome de Heyde?

l;!)uw!-h:':

Aortic stenosis and iron deficiency anaemia
of unclear cause: Heyde’s syndrome?

Sr. Director:

El sindrome de Heyde fue descrito en 1958 por Edward C.
Heyde como la asociacion entre hemorragia digestiva por
angiodisplasia intestinal (Al) y estenosis adrtica (EA)'.

Presentamos el caso de un vardn de 63 anos con antece-
dentes de hipertension y tabaquismo, que acude al médico
de Atencion Primaria por disnea progresiva de 2 meses e
intolerancia al declbito en la Ultima semana. En la explo-
racion fisica destaca intensa palidez mucocutanea y un
soplo mesosistdlico polifocal mas audible en foco adrtico, no
conocido previamente. El paciente es derivado al servicio
de urgencias hospitalarias, realizandose una analitica que
muestra hemoglobina de 6,5 g/dl y hematocrito del 24%. Se
decide transfusion sanguinea e ingreso en Medicina Interna
para estudio.

Durante su hospitalizacion, presento ferropenia sin obje-
tivarse sangrado en el estudio endoscopico. La tomografia
axial computarizada de torax y la ecografia abdominal
no mostraron hallazgos significativos. El ecocardiograma
mostré una EA severa con una valvula moderadamente
engrosada y calcificada.

Dada la evolucion favorable, se desestimo nuevo estudio
endoscopico con toma de biopsia intestinal para descartar
Al. Fue dado de alta con hemoglobina de 10,4 g/dl y control
en las consultas de Cardiologia y Medicina Interna con la
sospecha clinica de sindrome de Heyde.

La Al es una enfermedad degenerativa de la mucosa
intestinal en la que se produce una malformacion vascular.
Generalmente afecta al colon derecho y provoca hemorra-
gia digestiva baja, pero también se han descrito casos de
anemia por afectacion del intestino delgado. La etiopato-
genia, aunque desconocida, esta relacionada con el déficit
adquirido del factor von Willebrand (FvW), que favorece el
sangrado, y con la EA?. El tratamiento de eleccidn es qui-
rdrgico, aunque existen alternativas como el tratamiento
farmacoldgico y endoscépico mediante coagulacion con
laser?.

Algunos autores refieren que el bajo gasto producido por
la EA produciria una isquemia de la mucosa intestinal, dando
lugar al sangrado de la Al*. La EA también se ha relacionado
con el déficit de FYW?, siendo el tratamiento de eleccion
el reemplazo valvular. Sin embargo, tras esta intervencion,
algunos pacientes presentan nuevo episodio de hemorra-
gia, por lo que el recambio valvular como primera opcion
para el tratamiento del sindrome de Heyde es controver-
tido, aunque parece demostrar menor tasa de recurrencia
de sangrado que la reseccion intestinal®.

Este caso, aln sin haber podido confirmar el diagnostico
de sindrome de Heyde, pretende plantear esta enfermedad
como posible diagnéstico diferencial en aquellos pacientes
con EA e historia de sangrado o anemia no filiada’, particu-
larmente en pacientes de edad avanzada, en los que la Al y
la EA son mas frecuentes®.
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