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Hematoma del musculo
iliopsoas secundario a
tratamiento anticoagulante oral

@ CrossMark

Illiopsoas muscle hematoma due to oral
anticoagulant drugs

Sr. Director:

El hematoma retroperitoneal es una entidad infrecuente
asociada a traumatismo, discrasias sanguineas o tratamiento
anticoagulante, existiendo mayor riesgo para esta enferme-
dad en los pacientes ancianos y/o pluripatolégicos'~>. Los
hematomas a nivel del musculo recto anterior del abdomen,
iliaco y psoas son los mas descritos en la literatura. Los
anticoagulantes orales se utilizan frecuentemente incluso
en poblacion anciana, por lo que es necesario conocer
las potenciales complicaciones de los mismos, como por
ejemplo los hematomas del iliopsoas, asi como las técnicas
diagnosticas y terapéuticas a nuestro alcance. A conti-
nuacion, describimos 3 casos de hematoma en el musculo
iliopsoas secundarios a tratamiento anticoagulante oral.

Caso 1

Varén de 67 afos con hipertension arterial y fibrilacion auri-
cular crénica anticoagulada con acenocumarol, que ingresé
por ictus lacunar. Cuatro dias después, presentd dolor en
fosa iliaca y lumbar derechas palpandose una masa abdo-
minal ipsilateral. Se realiz6 tomografia computarizada (TC)
abdominal confirmando hematoma en musculo iliopsoas.
El paciente se anemiz6 hasta valores de hemoglobina de
8,2 g/dl con cifras de hipotensién arterial con recuento pla-
quetar y parametros de coagulacion normales. Dado el riesgo
quirdrgico establecido, se decidi6 tratamiento conservador
con mejoria analitica y clinica progresiva.

Caso 2

Mujer de 65 afos con cardiopatia valvular reumatica,
protesis mecanica mitral y fibrilacion auricular crénica
anticoagulada con acenocumarol. Ingreso con insuficiencia
cardiaca secundaria a fuga periprotésica con regurgitacion
mitral severa, realizandose cierre percutaneo de la misma.
Previo al procedimiento se traté con heparina de bajo
peso molecular (HBPM) vy, posterior al mismo, se reintro-
dujo acenocumarol presentando a los 2 dias, dolor en fosa
iliaca izquierda y limitacién de la movilidad del miembro
inferior ipsilateral. Se realizd ecografia abdominal objeti-
vandose hematoma en el vientre muscular del iliopsoas. En
la analitica, el recuento plaquetar y los parametros de coa-
gulacion eran normales, con hemoglobina de hasta 8,2 g/dl.
Se retiré acenocumarol, manteniéndose con HBPM a baja
dosis anticoagulante y analgésicos. Presenté mejoria clinica
y analitica progresiva en dias sucesivos permitiendo reiniciar
acenocumarol.

Caso 3

Vardn de 69 anos con antecedente de hipertension arterial
y fibrilacién auricular paroxistica en tratamiento con aldo-
cumar. El paciente ingres6 con dolor lumbar izquierdo que
irradiaba a fosa iliaca ipsilateral palpandose una masa hipe-
ralgésica en flanco izquierdo. En TC abdominal se objetivo
un hematoma en iliopsoas izquierdo hasta la region inguinal
con desplazamiento del rindn y colon ipsilaterales (fig. 1).
Presento recuento plaquetar normal con International Nor-
malized Ratio (INR) de 4,7. El paciente se anemiz6é con
cifras de hemoglobina de 7,2 g/dl e hipotension, precisando
transfusién de hemoderivados. Posteriormente, se objetivd
mediante angiografia, sangrado activo de la arteria lumbar
inferior izquierda realizandose embolizacion. Sufrié fracaso
multiorganico refractario al tratamiento falleciendo 15 dias
después.

El hematoma del musculo iliopsoas puede producir dolor
lumbar, inguinal, neuropatia femoral por compresion de
dicho nervio, ileo paralitico y en ocasiones, la palpacion de
una masa abdominal dolorosa®*. Aquellos casos con hema-
tomas extensos y de corta evoluciéon, pueden presentar
anemizacion, hipovolemia e incluso shock acompanante’.
Es por ello necesario realizar el diagnodstico diferencial con
otros procesos con presentacion similar como apendicitis
aguda, cdlico reno-ureteral, lumbociatica o tumores retro-
peritoneales, entre otros*.

La clinica puede orientar dicha enfermedad, pero las
pruebas de imagen permiten confirmar el diagnostico. La
mas usada como primera opcion es la ecografia abdominal.
No obstante, la prueba mas recomendada por su alta espe-
cificidad y sensibilidad es la TC?. La arteriografia resulta Gtil
en hematomas sangrantes con vistas a realizar embolizacion
del vaso afecto®.

El tratamiento conservador, en la mayoria de casos,
resulta suficiente como en los casos 1y 2. En general, los

Figura 1

Imagen de TC abdominal en corte transversal que
evidencia hematoma en musculo iliaco y psoas izquierdos (fle-
cha).
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pacientes con estabilidad hemodinamica o hematomas de
pequeno tamano, responden adecuadamente al suspender
el tratamiento anticoagulante, administrando vitamina K,
reposo absoluto y analgesia. En contraposicion, con ines-
tabilidad hemodinamica, hematomas de gran tamafo o
repercusion funcional severa de las extremidades inferio-
res, pueden requerirse drenaje quirdrgico del hematoma o
embolizacidn de la arteria sangrante’-® como fue necesario
en el tercer caso expuesto.

Por todo ello, en pacientes con tratamiento anticoa-
gulante oral, hay que valorar esta entidad dentro del
diagnostico diferencial ya que pueden consultar con una
clinica similar a otras enfermedades mas frecuentes, pero
llegar a producir un desenlace fatal si no se diagnostica y
controla precozmente.
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