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Entre las medidas antropométricas que utilizamos habitual-
mente en la consulta, el perimetro de cintura (PC) es una de
las que mas importancia ha adquirido en la Ultima década.
La obesidad, especialmente la obesidad abdominal, carac-
terizada por un aumento de los depdsitos de grasa en el
tejido adiposo intraabdominal, es un importante marcador
de riesgo cardiovascular, tanto directamente, como por su
asociacion con otros factores de riesgo. La obesidad abdo-
minal es un componente esencial en la configuracion y
diagnostico del sindrome metabdlico. La obesidad visceral
o abdominal se puede determinar facilmente en la prac-
tica clinica diaria mediante la medicion del perimetro de
la cintura en centimetros (cm), ya que diversos estudios cli-
nicos demuestran que la grasa visceral, medida mediante
tomografia computarizada a nivel de L4-L5, presenta un
alto grado de correlacion con el perimetro de cintura, y
que esta correlacion no esta influida por el sexo ni por el
grado de obesidad'. La obesidad definida por el indice de
masa corporal solo informa acerca de un exceso de grasa
corporal, presentando la obesidad abdominal (medida por
el perimetro de cintura) mayor trascendencia clinica, ya
que se relaciona con las alteraciones metabolicas y car-
diovasculares, cuyo sustrato es la resistencia a la accion
periférica de la insulina que forman parte del sindrome
metabdlico. No existe un acuerdo unanime sobre cual debe
ser el punto de corte en cuanto al valor del perimetro
de cintura a partir del cual el exceso de grasa visceral
se acompana de un aumento claro del riesgo cardiovas-
cular. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) (1999)
no define un perimetro de cintura 6ptimo, sino que reco-
mienda utilizar el cociente cintura/cadera. El panel de
expertos en hipercolesterolemia (NCEP-ATP Ill, 2001) con-
sidera patologico un perimetro de cintura>102cm en el

varon y>88cm en la mujer, mientras que la International
Diabetes Federation (IDF, 2005) considera patoldgico un
PC>94cm en el varon y>80cm en la mujer, y ademas es
un criterio indispensable para establecer la presencia de
sindrome metabdlico*®.

Esto hace que el registro del perimetro de cintura sea
una de las medidas antropométricas recomendadas por los
planes personales de cuidados incluidos en la cartera de
servicios de los Servicios de Salud. Sin embargo, por una
parte la falta de un criterio uniforme adoptado por todas
las sociedades y federaciones sanitarias con competencias
en esta materia y, por otra, la falta de conocimiento y
retencion de los pacientes de estas medidas de referen-
cia hacen que no se les de la importancia que el tema
requiere.

En aras a buscar una alternativa sencilla a este tema,
tanto los profesionales sanitarios como los pacientes sabe-
mos que la gran mayoria conoce la talla del pantaléon que
utiliza y que dicha talla es proporcional al perimetro de
cintura.

Si analizamos detenidamente la relacién entre la talla
de pantalon y el perimetro de cintura observamos que
la talla europea de pantaldn equivale aproximadamente a la
mitad del perimetro de cintura segln datos facilitados por
una de las empresas lideres en fabricacion de pantalones de
Espana (Liwe Espafola, S.A.) (tabla 1). A modo de ejemplo
una talla 42 equivale a un perimetro de cintura entre 84 y
88cm. Una talla 44 a un perimetro de cintura entre 88 y
92 cm. Por tanto, todo varon con talla de pantaldn superior
a la 50 y toda mujer con talla de pantalén 44 o superior tie-
nen un perimetro de cintura por encima de lo normal segln
los criterios ATP Ill.

Como podemos comprobar, el registro de la talla de pan-
talon en la historia clinica de nuestros pacientes nos puede
permitir estimar de forma bastante precisa su perimetro de
cintura. Ademas, en su memoria le quedara esta referen-
cia con lo que mejoraremos potencialmente la observancia
de las medidas higiénico-dietéticas que se les pudieran
indicar al disponer de una forma mas facil de recordar-
las.

Por tanto, a raiz de las evidencias anteriormente expues-
tas se podria proponer incluir de forma sistematica el
registro de la talla de pantalén en la historia clinica de
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Equivalencias entre talla de pantaldon y perimetro de cintura en centimetros (Liwe Espafola, S.A.)

Tabla 1

Measurement man (medidas caballero)

46 48 50 52 54 56 58 60

44

36 38 40 42

34

Size (talla)

108-112 112-116 116-120 120-124

100-104 104-108
Measurement woman (medidas sefiora)

96-100

92-96

72-76 76-80 80-84 84-88 88-92

68-72

Waist (contorno-cintura)

44 46 48 50 52 54 56 58 60

34 36 38 40 42

32

Size (talla)

92-96 96-100 100-104 104-108 108-112 112-116 116-120 120-124

88-92

80-84 84-88

76-80

72-76

68-72

64-68

Measurements in centimeters (medidas en centimetros).

Waist (contorno-cintura)

nuestros pacientes como indicador equivalente de su peri-
metro de cintura’”’.
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