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EL DÍA A DÍA EN ATENCIÓN PRIMARIA: ¿QUÉ HARÍA USTED ANTE UN PACIENTE...?

Bocio intratorácico  asociado  a vértigo

Intrathoracic  goitre  associated  with  vertigo
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Aunque  el  bocio intratorácico  y  el  vértigo  periférico  son
enfermedades  relativamente  frecuentes,  no  lo es  tanto  el
verlas  asociadas.  Presentamos  un caso de  bocio  intratorá-
cico,  que  por  sus  características  clínicas  ha podido  ser la
causa  de  un  síndrome  vertiginoso  de  repetición,  lo que  hasta
ahora  no  hemos  encontrado  descrito  en  la  literatura  médica.

Se  trata  de  una  mujer de  61 años  con  antecedente
de  hipoacusia  en oído  derecho  secundaria  a sarampión
en  la  infancia  y en tratamiento  por hipertensión  arterial.
Diagnosticada  desde  hace  10  años  de  bocio multinodular
intratorácico  con  función  tiroidea  normal.

Comienza  hace  6  meses  con episodios  repetidos  de  mareo
con  giro  de  objetos  y  náuseas  de  varias horas  de  duración.  En
el  primer  episodio  presentó  vómitos.  No  acúfenos.  Los episo-
dios  son  tan frecuentes  que la  incapacitan  para  su  actividad
habitual.  En  todas las  ocasiones  en  que  se realizan  la  explo-
ración  neurológica  y ORL  resultan  normales.  Durante  uno  de
los  episodios  uno  de  sus  hijos filma con su móvil un  claro
nistagmo  hacia  la derecha.  Con  el  diagnóstico  de  posible
vértigo  episódico  no  posicional  se le  realizan  los  siguien-
tes  estudios  complementarios  en  el  hospital  de  referencia:
RM  craneal  y  CAI,  TAC de  peñascos  y Doppler  de  troncos
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(M. Gómez-García).

supraaórticos  que  son  normales.  Audiometría:  oído  dere-
cho  cofosis,  oído  izquierdo  umbral  en 20  dB  con caída  en
4.000  Hz.  Videonistagmografía:  sin  alteraciones  significati-
vas.  No  nistagmo  de posición  en  decúbito  lateral  derecho  ni
izquierdo.  No  déficit  significativo  en  pruebas  calóricas  (rea-
lizadas  en  fase no  sintomática).  Nasofibroscopia:  normal.
Con  el  diagnóstico  de síndrome  vertiginoso  de repetición  se
pauta  tratamiento  con  betahistina  dicloruro  que  no  corrige
aunque  sí disminuye  el  número  de episodios  de vértigo.

Durante  todo  este  periodo  la  paciente  ha notado  un
aumento  significativo  de la  circulación  venosa  en  hom-
bro  izquierdo  y en  zona  anterosuperior  izquierda  del
tórax.  Al  confirmar  con  radiografías  previas  el  aumento
del bocio intratorácico  (fig.  1)  su  médico  de familia  le
plantea  la posibilidad  de cirugía que  finalmente  realiza.
Tras  la intervención  quirúrgica  desaparecen  totalmente
tanto  la circulación  colateral  venosa  como  los  episodios  de
vértigo,  hechos  que  especialmente  destaca  la paciente.

El  bocio  intratorácico  se ha relacionado  con  síndromes  de
compresión  de  vena  cava  superior  y con  circulación  colateral
torácica1---3.  Existe  la  posibilidad  de  que  el  bocio  intrato-
rácico,  como  se ve en  la  imagen  desplazado  hacia  el  lado
izquierdo,  haya  ocasionado  en  este  caso  la compresión  del
tronco  venoso  braquiocefálico  izquierdo  donde  se unen  sub-
clavia  y yugular  interna  (esto  queda  claramente  demostrado
por  la  circulación  colateral  de hombro  y  tórax).  El  drenaje
linfático  del  oído  interno  se realiza,  al menos  en  parte,
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Figura  1  Radiografía  de  tórax  donde  se  aprecia  aumento
mediastínico  por  bocio  intratorácico.

a través  de  la  cadena  ganglionar  interna,  que  termina  en
el  cayado  del  conducto  torácico  justo  en  la  unión  de la
vena  yugular  interna  con  el  tronco  braquiocefálico.  Es posi-
ble  que  la  compresión  por  el  bocio  a  este  nivel  interesara
tanto  a  las  estructuras  venosas  como  a las  linfáticas,  cau-
sando  un  aumento  de  la  presión  de  la  endolinfa  en  el  oído
interno.

El  aumento  de  presión  endolinfática  es  una  causa
reconocida  de  vértigo4 y,  aunque  el  mecanismo  último
fisiopatogénico  sigue  en  discusión  (desequilibrio  iónico,
inflamación,  aumento  de  presión  intracraneal,  hipoplasia
de  saco  endolinfático,  etc.),  el  tratamiento  se  ha dirigido
en  muchas  ocasiones  a disminuir  dicha presión,  mediante
cirugía5---7 o  con infiltraciones  de  esteroides  en  el  saco
endolinfático8,9.  Nosotros  no  podemos  demostrarlo,  pero  el
hecho  de  la total  mejoría  tras la  cirugía  nos  hace  creer
posible  la  teoría  de  un  aumento  de  presión  endolinfática
por  compresión  de  los  vasos  linfáticos  y  dificultad  de dre-
naje  del  oído  interno  como  causa  de los  vértigos  en este
caso.

Creemos  que  se  debería  considerar  la posibilidad  de  que
masas  a  nivel  cervical  y  torácico  alto  sean  la  causa de cua-
dros  de  vértigo,  y  tenerlo  también  presente  a  la hora  de
completar  nuestra  exploración.  En  este  sentido  podría haber
sido  interesante  realizar  la maniobra  de  Pemberton.  Se  uti-
liza  para  demostrar  compresión  del paquete  vascular  venoso
y  se  considera  positiva  si  al elevar  ambos  brazos  durante
un  minuto  hasta  tocar  los  lados de  la  cabeza  (forzándose
así  la  entrada  del  tiroides  dentro  del  tórax)  aparece  con-
gestión  o cianosis  facial.  Si,  en  nuestro  caso,  se  hubiese
desencadenado  vértigo  con la  maniobra podría  haber  rea-
firmado  nuestra  teoría,  pero  aunque  no  fuese así habríamos

observado  el  aumento  de  la  circulación  colateral  del
hombro.

El médico  de familia  atiende  múltiples  enfermedades  en
un mismo  paciente  a  lo largo  de su  vida.  Siempre  debemos
buscar  la posible  asociación  entre  ellas,  pero  mucho  más
si  coinciden  temporalmente  porque  nos puede  facilitar  su
manejo,  el  tratamiento  y en  algunos  casos  su resolución.
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