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PALABRAS CLAVE Resumen

Diabetes mellitus; Introduccién: Existe evidencia de los beneficios de alcanzar objetivos cardiovasculares en dia-
Riesgo betes.

cardiovascular; Objetivo: Conocer la distribucion de los niveles de riesgo cardiovascular en los pacientes con
Prevencion diabetes y las intervenciones clinicas que reciben.

secundaria Disefio: Estudio descriptivo transversal.

Emplazamiento: SERMAS (Madrid) 2010.

Participantes: Todos los pacientes con diagnostico registrado de DM, n=41.096.

Mediciones principales: Pacientes en prevencion secundaria o primaria, grado de control
metabolico y de cada uno de los factores de riesgo cardiovascular, intervenciones clinicas
farmacologicas y no farmacologicas. Ademas, variables del paciente y del profesional.
Resultados: Un 21,5% (IC del 95%, 21,1%-21,9%) en prevencion secundaria (muy alto riesgo
cardiovascular).

De ellos, tenia hemoglobina glucosilada controlada el 31% (IC del 95%, 30,1%-32%), PA contro-
lada el 49,9% (IC del 95%, 48,8%-50,9%) y cLDL controlado el 39,4% (IC del 95%, 38,4%-40,4%).
Solo 8,9% (IC del 95%, 8,3%-9,5%) tenia bien controladas glucosilada, la PAy el cLDL, y el 19,8%
(IC del 95%, 19%-20,6%) no tenia buen control de ninguna. ELl 23,6% (IC del 95%, 23,2%-24%) de
los que tenian PA no controlada tenia farmacos antihipertensivos. Estaban mejor controlados los
pacientes mayores de 70 afos y los que pertenecian a centro urbano o con presion asistencial
no elevada.

Conclusion: En pacientes con diabetes con riesgo cardiovascular muy elevado (en prevencion
secundaria) menos de la mitad de los mismos tenia un buen control de factores de riesgo
cardiovascular (PAy cLDL). Se encontro asociacion con el mejor control el ser mayor de 70 afos,
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la menor presion asistencial y el pertenecer a centro urbano. Por todo esto, parece razonable
la elaboracion de estrategias para favorecer un control exhaustivo de los factores de riesgo
cardiovascular en pacientes con diabetes en prevencion secundaria.

© 2014 Sociedad Espanola de Médicos de Atencion Primaria (SEMERGEN). Publicado por Elsevier
Espafa, S.L.U. Todos los derechos reservados.

Control of cardiovascular risk factors among patients with diabetes with and without
cardiovascular disease

Abstract

Introduction: There is evidence that cardiovascular goals are beneficial in diabetes.
Objective: To determine the distribution of cardiovascular risk levels in patients with diabetes
and the clinical interventions they have received.

Design: Descriptive cross-sectional study. Setting. SERMAS (Madrid) 2010.

Subjects: All patients with diabetes. (n=41,096).

Main measurements: Patients in primary or secondary prevention, metabolic and cardiovascu-
lar risk factors control, pharmacological and non-pharmacological interventions. Patient and
professional variables.

Results: Around one-fifth (21.5%) (95%ci: 21.1% -21.9%) in secondary prevention (very high car-
diovascular risk). HbA1c was under control in 31% (95%Cl: 30.1%-32%), with 49.9% (95%Cl:
48.8%-50.9%) with BP under control, and 39.4% (95% Cl: 38.4%-40.4%) with LDL controlled.
Only 8.9% (95%Cl: 8.3%-9.5%) had a well-controlled HdA1c, BP and LDL, and in 19.8% (95%Cl:
19%-20.6%) none of these were under control. Of those with an uncontrolled BP, 23.6% (95%
Cl: 23.2%-24%) had antihypertensive drugs. There was better control in patients older than 70
years, and those who lived in an urban center, or a lower number of patients per day.
Conclusion: In diabetic patients with very high cardiovascular risk (secondary prevention), just
half of them had good control of cardiovascular risk factors (BP and LDL). An association was
found between better control and older than 70, urban center or lower number of patients per
day. This suggests developing strategies to promote a comprehensive control of cardiovascular
risk factors in diabetic patients in secondary prevention

© 2014 Sociedad Espafiola de Médicos de Atencion Primaria (SEMERGEN). Published by Elsevier

Espana, S.L.U. All rights reserved.

Introduccion

Las enfermedades cardiovasculares son la primera causa de
muerte en el mundo’?. En nuestro entorno constituyen el
principal problema de salud, tanto por el nimero de consul-
tas como por el consumo de recursos®.

Existe evidencia del elevado riesgo cardiovascular (RCV)
de los pacientes con diabetes, especialmente si ademas
presentan otros factores de RCV (FRCV)*. Por eso, las
principales guias clinicas establecen objetivos en con-
trol metabolico y de FRCV, asi como recomendaciones de
intervenciones®'°,

Existe evidencia de que el control de la glucemia y de
los FRCV reduce la morbimortalidad en los pacientes con
diabetes®. La efectividad y la eficiencia de las intervencio-
nes para reducir el RCV dependen en gran medida del riesgo
inicial. Por eso parece prioritario alcanzar objetivos cardio-
vasculares en los pacientes con diabetes de mayor riesgo,
es decir, los pacientes con diabetes y enfermedad cardio-
vascular. En este sentido, es importante conocer en nuestro
entorno en qué medida se alcanzan los objetivos en con-
trol metabolico y de FRCV, asi como de recomendaciones de

intervenciones en pacientes con DM y RCV especialmente
alto.

Hay estudios sobre el logro de objetivos
cardiovasculares''?®>. La mayoria de esos estudios son
estudios de base poblacional. El presente estudio ha utili-
zado datos secundarios obtenidos de registros electronicos
de la historia clinica. Esto permite enfocar el estudio en la
practica clinica, ya que se mide lo que el clinico conoce.
En la Atencion Primaria de Salud de la region de Madrid
existe la historia clinica electronica desde hace mas de
10 anos.

Los objetivos de este estudio son: cuantificar la propor-
cién de pacientes con DM con enfermedad cardiovascular
(prevencion secundaria) y sin enfermedad cardiovascular
(prevencion primaria), medir el grado de control meta-
bélico y de FRCV en cada uno de estos 2 grupos, asi
como determinar el grado de realizacion de las inter-
venciones recomendadas. Como objetivo secundario este
estudio pretende explorar la existencia de factores del
paciente o del profesional que puedan influir en el grado
de control y en la realizacion de las intervenciones
recomendadas.
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Métodos

Se disef6 un estudio epidemioldgico, descriptivo y trans-
versal sobre datos secundarios obtenidos de registros
electronicos de la historia clinica. El estudio se realizo en el
Area 1 de Atencién Primaria del Servicio Madrilefio de Salud
en el ano 2010. Se incluyo en la muestra a todos los pacien-
tes mayores de 14 aios, con historia electronica activa en
el periodo del estudio, con diagnostico registrado de DM. No
se utilizé ningln criterio de exclusion. Se estudié a todos los
pacientes que cumplian criterios de inclusion, por lo que no
se realizé muestreo n=41.096.

Se recogio del registro especifico de la historia elec-
tronica de cada paciente: la presencia de enfermedad
cerebrovascular, cardiopatia isquémica, enfermedad arte-
rial periférica, la fecha y el valor de la ultima medicion
de hemoglobina glucosilada (HbA1c), presion arterial (PA)
y colesterol-LDL (cLDL), la prescripcion activa de medica-
mentos antidiabéticos y antihipertensivos, la realizacion de
consejo antitabaco, el indice tobillo-brazo, la microalbumi-
nuria y el fondo de ojo.

Se definid paciente en prevencion secundaria al que tenia
enfermedad cerebrovascular, cardiopatia isquémica o enfer-
medad arterial periférica, y en prevencion primaria al que
tenia ausencia de todas las anteriores. Se consideré HbA1c
controlada cuando existia una medicion en el Gltimo afo
con un valor menor de 7%, como recomiendan las princi-
pales guias®®. Se consideré PA controlada cuando existia
una medicion en el Ultimo afo con un valor menor de
140/85 mmHg como recomiendan las principales guias’’. Se
considerd cLDL controlado cuando existia una medicion en
el ultimo ano con un valor menor de 100 mg/dl, como reco-
miendan las principales guias’-'°.

Como variables secundarias (que podrian influir en el
grado de control de los diferentes FRCV) se recogieron varia-
bles del paciente (edad y sexo) y del profesional (presion
asistencial elevada —mas de 35 pacientes/dia en consulta
médica—, centro rural, centro docente en Medicina Familiar
y Comunitaria y centro docente en enfermeria de pregrado).

Los datos se obtuvieron de registros electrénicos de la
historia clinica mediante extraccion informatica. Se supri-
mieron los datos de caracter personal con anterioridad al
tratamiento y el analisis de los mismos. Se realiz6 un anali-
sis descriptivo univariante de cada variable. Se calculo la
proporcion (y el intervalo de confianza [IC] mediante el
calculo del error estandar de una proporcion) de los 2 nive-
les de riesgo: prevencion primaria y prevencion secundaria.
En ambos grupos, se calculd la proporcion de pacientes (y
el IC mediante el calculo del error estandar de una pro-
porcion) con control de HbA1c, PA y cLDL, asi como con
farmacos antidiabéticos y antihipertensivos si esos facto-
res de riesgo no estaban controlados, y con realizacion
de indice tobillo-brazo, microalbuminuria y fondo de ojo.
Se realizd un analisis bivariante de la asociacion entre
las variables sobre el grado de control y las interven-
ciones clinicas y las variables de paciente y profesional
determinando la significacion estadistica de la compara-
cion con el test de la chi al cuadrado. Para corroborar
estos hallazgos controlando posibles sesgos de confusion, se
realizé un analisis multivariante mediante regresion logis-
tica con esas variables. Se utilizo el paquete estadistico
SPSS.

Resultados

Se obtuvo una muestra de 41.096 pacientes con DM. Los
porcentajes de las variables estudiadas se muestran en la
tabla 1.

Cabe destacar que el 78,5% (IC del 95%, 78,1%-78,9%) de
los pacientes estaba en prevencion primaria y el 21,5% (IC
del 95%, 21,1%-21,9%) estaba en prevencion secundaria.

En la figura 1 se muestran los porcentajes de pacientes
con control de HbA1c, PA'y cLDL, con tratamiento farmaco-
logico en caso de HbA1c y PA no controladas, y con indice
tobillo-brazo, microalbuminuria y fondo de ojo realizados.
Los resultados estan estratificados en prevencion primaria y
secundaria.

Cabe destacar los resultados de pacientes en preven-
cion secundaria. Tenia HbA1c controlada el 31% (IC del 95%,
30,1%-32%). Tenia una PA controlada el 49,9% (IC del
95%, 48,8%-50,9%). Tenia cLDL controlado el 39,4% (IC
del 95%, 38,4%-40,4%). Solo el 8,9% (IC del 95%, 8,3%-9,.5%)
tenia bien controlados la HbA1c, la TAy el cLDL, y el 19,8%
(IC del 95%, 19%-20,6%) no tenia buen control de ninguno. Asi
mismo, solo el 23,6% (IC del 95%, 23,2%-24%) de los pacientes
que no tenian PA controlada tenia farmacos antihipertensi-
VOS.

Ademas, el 19,8% (IC del 95%, 19%-20,7%) de los pacientes
no tenia ninguna determinacion de PA en los Ultimos 2 afos.
De los pacientes que tenian una medicion en los Ultimos 2
anos, presentaba cifras controladas de PA el 78,6% (IC del
95%, 77,7%-79,5%).

Respecto al analisis bivariante, se encontré asociacion
estadisticamente significativa entre tener buen control
de HbA1c y edad mayor de 70 anos (p<0,001), pre-
sion asistencial no elevada (p<0,001), centro urbano
(p<0,001) y centro docente de medicina familiar y comu-
nitaria (p <0,001). Del mismo modo, se encontro asociacion
estadisticamente significativa entre tener PA controlada
y edad mayor de 70 afnos (p<0,001) y centro urbano
(p<0,001). Por otra parte, se encontré asociacion estadis-
ticamente significativa entre tener buen control del cLDL
y edad mayor de 70 afos (p<0,001), presion asistencial
no elevada (p<0,001), centro urbano (p<0,001) y centro
docente de medicina familiar y comunitaria (p<0,001),.
En cuanto al tratamiento, se encontrd asociacion estadis-
ticamente significativa entre tener prescrito un farmaco
antidiabético en caso de HbA1c no controlada y sexo
masculino (p<0,001), edad mayor de 70 anos (p<0,001)
y presion asistencial no elevada (p<0,001). También se
encontré asociacion estadisticamente significativa entre
tener prescrito un farmaco antihipertensivo en caso de
PA no controlada y sexo femenino (p<0,001), edad mayor
de 70 afos (p<0,001) y presion asistencial no elevada
(p<0,001).

Los resultados del analisis multivariante se muestran en
la figura 2.

Los puntos clave del presente trabajo se resumen en la
tabla 2.

Discusion

Como fortalezas del presente estudio cabe destacar el
amplio tamano de la muestra (mas de 40.000 pacientes), asi
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Tabla 1 Porcentaje de la categoria principal de cada variable

Variable/categoria Frecuencia absoluta Porcentaje Limite inferior IC Limite superior IC
Prevencion primaria 32.275 78,5 78,1% 78,9%
Prevencion Secundaria 8.821 21,5 21,1% 21,9%
HbA1c controlada 13.312 32,4 31,9% 32,8%
PA controlada 18.312 44,6 44, 1% 45,0%
LDL controlada 16.568 40,3 39,8% 40,8%
No fumador 20.917 83,5 83,1% 84,0%
Farmacos antidiabéticos 33.736 82,1 81,7% 82,5%
Farmacos antihipertensivos 24.230 59,0 58,5% 59,4%
Consejo tabaco 2.776 18,0 17,4% 18,6%
indice tobillo-brazo medido 264 1,7 1,5% 1,9%
Microalbuminuria medida 851 5,5 5,1% 5,9%
Fondo de ojo realizado 2.319 15,0 14,4% 15,6%
Sexo: hombre 20.108 49,0 48,5% 49,5%
Sexo: mujer 20.941 51,0 50,5% 51,5%
Edad: menores 70 anos 19.697 47,9 47,5% 48,4%
Edad: mayores 70 anos 21.388 52,1 51,6% 52,5%
Presion asistencial elevada 20.228 49,2 48,7% 49,7%
Centro rural 3.104 7,6 7,3% 7,8%
Centro docente MFyC 25.495 62,0 61,6% 62,5%
Centro docente enfermeria 38.779 94,4 94,1% 94,6%
Tiempo y cifras ultima HbA1c

HbA1c>2 anos 18.558 45,2 44,7% 45,6%

HbA1c > 1 ano controlada (< 7%) 4.170 10,1 9,9% 10,4%

HbA1c > 1 ano No controlada (> 7%) 1.920 4,7 4,5% 4,9%

HbA1c ultimo afio controlada (< 7%) 9.974 24,3 23,9% 24,7%

HbA1c ultimo afo casi controlada 1.946 4,7 4,5% 4,9%

(7-7,5%)

HbA1c ultimo ano mal controlada 4.528 11,0 10,7% 11,3%

(> 7,5%)
Tiempo y cifras ultima PA

PA > 2 afos 9.685 23,6 23,2% 24,0%

PA> 1 ano controlada (< 140/85 2.343 5,7 5,5% 5,9%

mmHg)

PA>1 ano no controlada (> 140/85 919 2,2 2,1% 2,4%

mmHg)

PA Gltimo afo controlada (< 140/85 21.263 51,7 51,3% 52,2%

mmHg)

PA Gltimo ano casi controlada 1.119 2,7 2,6% 2,9%

(140/85-140/90 mmHg)

PA ultimo afo mal controlada 3.226 7,8 7,6% 8,1%

(140/90-150/95 mmHg)

PA Ultimo afio muy Mal controlada 2.541 6,2 6,0% 6,4%

(> 150/95 mmHg)
Numero de factores controlados (HbA1c, PA, LDL, tab)

0 9.106 22,2 21,8% 22,6%
1 9.656 23,5 23,1% 23,9%
2 10.960 26,7 26,2% 27,1%
3 7.963 19,4 19,0% 19,8%
4 3.411 8,3 8,0% 8,6%

HbA1c: hemoglobina glucosilada; IC: intervalo de confianza; cLDL: colesterol LDL; MFyC: Medicina Familiar y Comunitaria; PA: presion
arterial; tab: tabaco.

como el caracter multicéntrico del mismo. Entre las limi- No pudieron ser recogidos el peso y el tratamiento hipo-
taciones de este trabajo cabe comentar las propias de un lipidemiante por problemas en la extraccion de informacion
estudio transversal y la posibilidad de infrarregistro al tra- fiable de los registros electronicos. Por otra parte, a pesar

tarse de datos secundarios. de haber sido recogidas las variables, no se incluyeron en el
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Figura 1

Porcentaje de pacientes en prevencion primaria y secundaria que tienen control metabdlico y de factores de riesgo

cardiovascular, con tratamiento farmacoldgico en caso de HbA1c y PA no controladas y con realizacion de indice tobillo-brazo,

microalbuminuria y fondo de ojo.

HbA1c: hemoglobina glucosilada; cLDL: colesterol LDL; PA: presion arterial.

analisis ni la variable «no fumar» ni el consejo sobre tabaco,
debido a la inexistencia de datos fiables en mas de la mitad
de los pacientes estudiados.

Los resultados encontrados en estudios similares en nues-
tro entorno fueron superiores a los obtenidos en el presente
estudio en el porcentaje de pacientes con HbA1c controlada:
el 31% en el presente estudio frente a cifras en torno al
60% en estudios recientes en Estados Unidos'®* y de mas
del 70% en estudios recientes en Espafa'®. Los resultados

Tabla 2 Tabla de puntos clave

de otros estudios en paises europeos son diferentes pero
utilizan puntos de corte para la HbA1c distintos'*">. La pro-
porcion de pacientes con PA controlada encontrados en el
presente estudio fue similar a otros'*'2°, Los resultados
en control de cifras de cLDL fue similar a los realiza-
dos en Espafa y otros paises europeos'“'® pero inferior
a los hallados en estudios en Estados Unidos'®: 40% vs.
70% en pacientes diabéticos en prevencion secundaria. Los
resultados hallados en el presente trabajo con respecto al

Lo conocido sobre el tema

Qué aporta este estudio

Existe evidencia del elevado riesgo
cardiovascular de los pacientes con
diabetes, especialmente si ademas
presentan otros factores de riesgo
cardiovascular

Existe también evidencia de que el control
metabolico y de los factores de riesgo
cardiovascular, asi como algunas
intervenciones de deteccion precoz de
complicaciones, mejoran la supervivencia
y la calidad de vida en diabetes

Las principales guias clinicas en diabetes
mellitus establecen objetivos en control
metabolico y de factores de riesgo
cardiovascular, asi como
recomendaciones de intervenciones

En pacientes con diabetes con riesgo cardiovascular muy elevado (en
prevencion secundaria), menos de la mitad de los mismos tenia un buen
control de factores de riesgo cardiovascular (presion arterial y cLDL)

Se encontro asociacion con el mejor control de los diferentes factores de
riesgo cardiovascular el ser mayor de 70 afos, la menor presion asistencial
y el pertenecer a centro urbano

Parece razonable la elaboracion de estrategias para favorecer un control
exhaustivo de los factores de riesgo cardiovascular en pacientes con
diabetes en prevencion secundaria

cLDL: colesterol LDL.
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Figura2 Mejores modelos de regresion logistica. Factores predictivos de las variables dependientes con su OR y su IC.
HbA1c: hemoglobina glucosilada; IC: intervalo de confianza; cLDL: colesterol LDL; MFyC: Medicina Familiar y Comunitaria; OR: odds

ratio; PA: presion arterial; V. Depend.: variable dependiente.

tratamiento farmacolégico indican infratratamiento de la
PA, lo que coincide con lo hallado en otros estudios'>'*16,

En cuanto a la interpretacion y la valoracion de los
resultados, la baja realizacion encontrada de indice tobillo-
brazo, microalbuminuria y fondo de ojo podria deberse a
practicas poco implantadas o a infrarregistro.

Existe una proporcion importante de pacientes con
diabetes y RCV muy elevado que no alcanzan objetivos car-
diovasculares. El mejorable control de los FRCV en pacientes
con DM en prevencion secundaria se explica, en parte,
porque el criterio de control incluye la existencia de una
determinacion reciente: en el caso de la PA, por ejemplo,
el 20% de los pacientes no tenia ninguna determinacion
en los 2 ultimos anos; sin embargo, de los pacientes de
los que si existia una determinacion reciente casi el 80%
tenia cifras controladas. El alto porcentaje de pacientes
sin determinacion de HbA1c o PA podria deberse a que
algunos de ellos pueden ser pacientes que se siguen en la

especialidad correspondiente motivo por el cual no se rea-
lizan las analiticas y/o los controles correspondientes en
Atencion Primaria.

En lo referente al mejor control de FRCV en pacientes
por encima de los 70 afos, podria deberse a que este tipo
de pacientes acude mas a consulta.

La asociacion de presion asistencial elevada y peor por-
centaje de pacientes controlados sugiere que disponer de
menos tiempo por paciente podria implicar peores resulta-
dos en salud.

En cuanto a las utilidades de este trabajo para la prac-
tica clinica, la identificacion de un nimero importante de
pacientes con RCV especialmente elevado sugiere crear
estrategias de actuacion que favorezcan ser mas estrictos en
los controles y/o intervenciones que este grupo de pacien-
tes deberia recibir. Al ser pacientes de altisimo riesgo, el
impacto en salud esperado de cualquier mejora en este sen-
tido sera importante.
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Como implicaciones para la investigacion, dado que el
porcentaje de pacientes sin cifras recientes de HbA1c, PA o
cLDL es alto, seria interesante realizar estudios no basados
en datos secundarios, por ejemplo estudios prospectivos.
Asi mismo seria interesante la realizacion de estudios longi-
tudinales para establecer posibles relaciones de causalidad
entre carga asistencial y grado de control.

Como conclusion, en pacientes con DM con RCV muy ele-
vado (en prevencion secundaria) menos de la mitad de los
mismos tenia un buen control de FRCV (PAy cLDL). Se encon-
tro asociacion con el mejor control de los diferentes FRCV
el ser mayor de 70 anos, la menor presion asistencial y el
pertenecer a centro urbano. Por todo esto, parece razona-
ble la elaboracion de estrategias para favorecer un control
exhaustivo de los FRCV en pacientes con DM en prevencion
secundaria.
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