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PROMIS®: una plataforma para evaluar el estado
de salud y el resultado de las intervenciones

.
\!} CrossMark

PROMIS®: A platform to evaluate health status and the results

of interventions

La valoracion del estado de salud o del resultado de las inter-
venciones sanitarias es personal. La salud, como la vida, es
algo que «desde dentro» se contempla. Desde fuera de ella
(investigador, sanitario, familiares, etc.) no puede repre-
sentarse con exactitud la perspectiva real del enfermo. Por
ello, el estado de salud que el paciente refiere es un campo
de la investigacidon esencial para el médico y que pronto
atrajo el interés de expertos en investigacion clinica y psi-
cometria hacia temas como los estudios de calidad de vida,
y las medidas del dolor, del funcionamiento y de la satis-
faccion con los servicios sanitarios. El resultado ha sido un
creciente desarrollo conceptual (qué medir) y, sobre todo,
metodoldgico (como medir), que ha culminado en un impor-
tante arsenal de herramientas de medida del estado de salud
y de los resultados de las intervenciones sociosanitarias’'.

En los ultimos afnos, las medidas de resultados referidos
por los pacientes (en inglés, patient-reported outcomes),
como el SF-36 o el EQ-5D, han sido ampliamente utilizadas
en la descripcion del estado de salud, el uso individualizado
de la toma de decisiones terapéuticas y el estudio del curso
de las enfermedades?.

En el ambito de la atencion primaria muchos médicos
sienten la necesidad de hacer evaluacion clinica de modo
cientifico, aunque, a menudo, pueden carecer del apoyo
necesario si no ejercen cerca de una institucion educativa.
Existen multiples barreras para el clinico que desea contri-
buir a la evidencia cientifica dentro de su ambito de trabajo:
;qué tipo de estudio debo emprender?, ;cual es el mas fia-
ble?, ;qué escalas de medida estan validadas?, ;como puedo
registrar, analizar o comparar mis datos con los normales en
la poblacion de referencia o en la poblacion general?, etc.

En el ano 2004 el National Institutes of Health de los
EE. UU. inici6 un proceso para superar todos estos desafios
principales de la investigacion clinica del estado de salud?,
y el Patient-Reported Outcomes Measurement Information
System (PROMIS®)* fue una de sus primeras iniciativas. El

http://dx.doi.org/10.1016/j.semerg.2014.06.015

PROMIS® esta basado en la colaboracion de grupos de inves-
tigacion y centros de excelencia estadounidenses con el
objetivo de generar medidas de resultados referidos por los
pacientes estandarizadas, que adaptadas idiomaticamente
puedan usarse internacionalmente en la investigacion y la
practica clinica. Globalmente extendido, tiene el poten-
cial de transformarse en una plataforma universal para la
evaluacion del estado de salud, con terminologia y métrica
comun de los sintomas y el funcionamiento humano.

Durante 2006-2007 el PROMIS® reuni6 datos de amplias
muestras tanto de enfermos como de poblacion general
americana estructurada para asegurar una representacion
adecuada segln sexo, edad, nivel educativo y grupo étnico.
Con la informacion recogida se crearon bancos de items
calibrados utiles para medir dominios unidimensionales
de calidad de vida relacionada con la salud, como fun-
cion fisica, fatiga, dolor, participacion social o trastornos
emocionales’.

Este desarrollo cientifico ayuda a definir los limites de
los dominios medidos y contribuye a la clarificacion concep-
tual de los componentes de la salud y de otros conceptos
relacionados. La comparacion de los dominios definidos por
el PROMIS® y los establecidos por la Clasificacion Internacio-
nal del Funcionamiento®’ contribuye a incrementar nuestros
conocimientos sobre la salud y sus determinantes, y cons-
tituye una via principal de progreso en la investigacion
sociosanitaria y en la forma de practicar la medicina®.

Sin embargo, aun siendo sustantivos los avances en la
definicion conceptual de qué medir en salud, los mayo-
res logros se han alcanzado en como medir, esto es, en la
metodologia de medida de los dominios definidos concep-
tualmente. La Teoria de Respuesta al item es un desarrollo
reciente de la psicometria que ha reemplazado a la Teo-
ria Clasica de medida como marco para el desarrollo de
test, construccion de escalas, etc. La Teoria de Respuesta
al item, y mas especificamente el analisis Rasch?, se refiere
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a un modelo matematico propuesto para medir el funcio-
namiento mental humano que describe la relacion entre el
nivel de habilidad del examinado y la probabilidad de que
este dé una respuesta correcta a un item (cada una de las
preguntas que componen un cuestionario o test). Algunas
aplicaciones de la Teoria de Respuesta al item han sido la
creacion de un banco de items y el disefio de test a la
medida del sujeto o test adaptativos computarizados. De
este modo, los instrumentos de medida resultan de la selec-
cion informatizada de los items que mejor se adaptan al
individuo.

Todos estos logros conceptuales y metodologicos recien-
tes permitieron -usando los items mas adecuados y de la
mejor manera posible- desarrollar y validar herramientas
de medicion del estado de salud mucho mas precisas, tanto
genéricas como especificas, ya sea para adultos como para
ninos. Este aumento en la precision de la estimacion de
un rasgo latente (por ejemplo, funcion fisica) redunda en
menores requerimientos muestrales y/o menor tamaino de
los cuestionarios.

Asimismo, los modernos dispositivos electronicos (mévi-
les, tabletas, PDA, etc.) confirmaron su validez en la
recogida de datos y posibilitaron mejoras significativas en
las medidas finales de resultados referidos por los pacientes.

El Assessment Center (www.assessmentcenter.net), una
rama del PROMIS®, permite al investigador interesado regis-
trarse y crear su propio estudio, disponer de informacion
relevante sobre los cuestionarios de medida disponibles y
aplicarlos con solo afadir las variables demograficas. Des-
pués puede analizar los datos recogidos y comparar los
resultados con los de la base de datos de poblacion general
o de enfermos cronicos. De esta forma, el PROMIS® pro-
porciona el apoyo necesario para superar las principales
barreras del investigador.

Como el ambito del PROMIS® pretende ser global, los
items desarrollados en inglés americano se estan adap-
tando a las principales lenguas. Se han traducido al espanol
«universal» y se esta trabajando en la verificacion final, la
validacion clinica de los bancos de items de diversos domi-
nios (salud mental, dolor, pediatria, etc.) y su calibracion
poblacional.

Como la metodologia tradicional en la evaluacion de
resultados lleva un importante retraso, en este periodo de
transicion se necesitan investigadores con el interés y las
habilidades necesarias para transformar la investigacion cli-
nica de la evaluacion de la salud. Es necesario, también,
implementar la evaluacion clinica con tales herramientas

a fin de que el médico practico desarrolle habilidades
interpretativas que mejoren la toma de decisiones clini-
cas. Todos estos aspectos conforman un area emergente
de conocimiento en la que el médico de atencion primaria
-sabiéndose ayudado y conectado- puede participar, incor-
porando a su practica diaria novedosas metodologias que
mejoran la comprension del estado de salud de los enfermos
y la efectividad de los resultados.
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