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Hematuria y masa palpable en
hipocondrio derecho: utilidad
de la ecografia en atencion
primaria

@ CrossMark

Hematuria and palpable mass in
therightupperquadrant: Usefulness
of ultrasonography in primary care

Mujer de 61 aios de edad sin antecedentes de interés, que
consulta en atencion primaria por hematuria objetivable de
15 dias de evolucion. Presenta cuadro catarral en los dias
anteriores, sin otros datos de interés. En la exploracion fisica
se aprecia masa palpable en hipocondrio derecho. Se realiza
ecografia en su centro de salud obteniéndose las siguientes
imagenes (figs. 1y 2).

La union de hematuria y masa palpable en hipocondrio
derecho nos orienta hacia un proceso maligno como primera
posibilidad. En la ecografia realizada en atencion prima-
ria observamos un rifndn derecho con discreto aumento de
tamafo (12,9cm de longitud en el rifon derecho versus
9,5cm en el rindn izquierdo, en una mujer de 155cm de
estatura) y parénquima renal muy desestructurado (es dificil
ver en este caso la estructura ecografica tipica renal: cor-
teza, médula y seno renal). También destaca la presencia
de abundantes imagenes hiperecoicas con sombra posterior
(sugestivo de calcificaciones groseras), sin que se observen
imagenes de ectasia renal. El aumento de tamano y la deses-
tructuracion de la arquitectura renal nos hacen pensar en
enfermedad neoplasica. La presencia de las numerosas cal-
cificaciones groseras (que no sugieren enfermedad litiasica)
nos lleva a proponer una hipotesis diagnostica muy infre-
cuente: carcinoma renal de tipo sarcomatoide.

Con esta orientacion de proceso renal maligno se deriva
el paciente a urgencias del complejo hospitalario. Se le rea-
liza TC de abdomen sin y con contraste donde se visualiza
una masa renal derecha sélida de 11 x 11 x 10cm con zonas
de necrosis compatible con carcinoma de células renales
como primera posibilidad o excepcionalmente con sarcoma
dado el gran nimero de calcificaciones.

En el control analitico se aprecia aumento de VSG y pre-
sencia de anemia no conocida, con una cifra de Hb 9,7 g/dl.

http://dx.doi.org/10.1016/j.semerg.2014.05.013

Durante el proceso diagndstico la paciente no sufre sindrome
general pero si se objetiva una pérdida de peso de unos 5 kg
en un mes.

El diagnéstico anatomopatolégico, tras biopsia en el
servicio de urologia, se informa como: tumor maligno
fusocelular morfolégicamente compatible con carcinoma
sarcomatoide. Se inicia tratamiento con temsirolimus. La
paciente precisa analgesia del tercer escalon de la OMS. En
TC posterior se observa avance rapido del proceso.

El carcinoma renal sarcomatoide supone entre el 1-3%
de las neoplasias malignas renales en el adulto’, aunque en
algunas series se propone ampliar el abanico entre el 1y
15%” por razones de precision diagnéstica. Fue descrito por
primera vez por Farrow en 1968°. Habitualmente son tumo-
res voluminosos y 1/3 de ellos son palpables. El diagnostico
suele ser con la enfermedad avanzada®.

La incidencia parece ligeramente superior en varones'>>.
La clinica es similar a cualquier enfermedad maligna
retroperitoneal, presentando fundamentalmente manifes-
taciones inespecificas y sensacion de masa; siendo usual
la presencia de un intenso sindrome general (que no ha
aparecido en nuestro caso), dolor lumbar y hematuria.
En la analitica podemos apreciar elevacion de la VSG y
anemia.

El diagndstico de presuncion tras la orientacion clinica
se realiza con las pruebas de imagen buscando un proceso
expansivo retroperitoneal. En nuestro caso, por su accesibi-
lidad e inocuidad, una ecografia en la consulta de atencion
primaria. El diagnostico definitivo es el anatomopatoldgico.
Hay varias teorias del origen histologico de este tumor que
no se han podido confirmar a dia de hoy®. Deben existir célu-
las fusocelulares y demostrar necesariamente la presencia
de elementos epiteliales.

En nuestro caso, se identifica una proliferacion neopla-
sica de patron fusocelular que incluye elementos epiteliales
identificados mediante inmunohistoquimica con citoquera-
tinas, inmersos en un componente sarcomatoso que expresa
inmunorreactividad para actina de musculo liso, HHF35 y
CD10. Estos datos nos permiten su clasificacion®.

El tratamiento de eleccién es de nefrectomia radical?>’.
Las metastasis mas comunes son hueso y pulmon. Se trata
de un tumor de comportamiento muy agresivo, de pronds-
tico infausto, con una supervivencia media de 6 meses' y
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una supervivencia a los 5 afos inferior al 2%°. El caso que
describimos tuvo una supervivencia de unos 4 meses desde
el diagndstico de presuncion en la consulta de primaria.
La complicacion determinante para el éxitus fue pulmonar,
precisando de soporte con oxigenoterapia domiciliariay dre-
naje de derrame pleural unilateral derecho, medidas a pesar
de las cuales la paciente sufria disnea de minimos esfuerzos
y ocasionalmente de reposo. Se instaurd tratamiento palia-
tivo para sintomas de dolor, disnea, agitacion y pérdida de
la via oral.
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