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Eritema multiforme:
descripcion de casos y variantes
fenotipicas

@ CrossMark

Erythema multiforme: Description of cases
and phenotypic variants

El eritema multiforme es una erupcion cutanea desencade-
nada por multiples factores de etiopatogenia mal definida.
Su espectro de gravedad es amplio. La mayor parte de los
casos corresponden a formas leves o minor, sin embargo,
las formas severas o major implican riesgo vital y de secue-
las graves. La forma de presentacion de la enfermedad, de
clinica llamativa y curso agudo, favorece que sea motivo
habitual de consulta urgente. Las lesiones en diana o iris
representan la imagen clinica tipica del eritema multiforme.
Sin embargo, el espectro de expresion fenotipica de la enfer-
medad es diverso, dificultando el diagndstico y un abordaje
clinico adecuado. Por ello consideramos importante dar a
conocer diversas formas de presentacion clinica de esta
enfermedad.

Presentamos una serie de casos incidentes, compuesta
por 8 pacientes con diagndstico clinico de eritema multi-
forme que acudieron al Servicio de Urgencias externas del
Hospital X, entre el 15-05-2013 y el 15-07-2013. El diagnds-
tico fue confirmado por un dermatoélogo en todos los casos,
realizandose estudio histologico cuando se considero nece-
sario. Se recogié informacion en relacion con la edad, el
sexo, la etiopatogenia de la enfermedad, la presentacion
clinica relacionada con la sintomatologia, la exploracion
clinica-analitica efectuada y el tratamiento prescrito.

Las caracteristicas demograficas mostraron un rango
de edad que oscilo entre 21-48 ahos, la relacion
varon/mujer fue de 3/4. En relacion con la etiopatogenia, la
combinacién de una infeccion respiratoria alta con el uso
concomitante de farmacos fue la etiologia mas frecuente,
con 3/8 casos. El tiempo hasta solicitar asistencia médica
oscilé entre 2-5 dias. La variante minor se present6 en 6/8
casos, y la major, con afectacion mucosa, en los 2 restantes.
De los pacientes con lesiones mucosas, ambos presentaron
lesiones orales y solo uno genitales. El porcentaje de superfi-
cie corporal afecta (SCA) oscil6 entre el 5-28%. La afectacion
acral fue muy frecuente, teniendo lugar en 7 de los 8 casos,
al igual que el escozor, sintoma cutaneo predominante. El
diagnostico previo mas comun con el que fue remitido el
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paciente al dermatologo desde el Servicio de Urgencias fue
el de urticaria aguda en 4 de los 8 pacientes. El fenotipo
lesional con morfologia en diana tipica, compuesto por una
circunferencia eritematosa edematosa de centro parduzco,
se observo en 3/8 casos. La forma papular atipica, con papu-
las eritematosas de centro de color violaceo parduzco y
configuracion en diana ausente o anormal, se present6 en
2/8 pacientes. En 3/8 casos se encontraron otras formas
atipicas de morfologia variable (fig. 1).

En relacion con las pruebas complementarias, se realizo
analitica basica y biopsia cutanea en aquellos casos que pre-
sentaban lesiones cutaneas no tipicas. En las analiticas se
observd leucocitosis con neutrofilia y elevacion de la pro-
teina C reactiva. Los valores de esta se correlacionaron con
el porcentaje de SCA y con la presencia de antecedentes de
infeccion respiratoria alta. La biopsia cutanea confirmé el
diagnostico en los casos atipicos.

El tratamiento mas empleado fueron los corticoides; la
via de administracion, topica o sistémica, dependio del
porcentaje de la SCA. El tiempo medio hasta la resolu-
cion completa del proceso fue de 22 dias. Se hospitalizaron
3 pacientes, habiendo presentado todos ellos una SCA supe-
rior al 20%, 2 de ellos fiebre elevada y afectacion grave del
estado general, y uno, afectacion de la mucosa oral y genital
(tabla 1).

Los desencadenantes mas frecuentes del eritema multi-
forme son los procesos infecciosos, representando en torno
al 40% de los casos. El agente infeccioso implicado con mas
frecuencia es el virus del herpes simple, seguido por Myco-
plasma pneumoniae, primera causa en la edad pediatrica’.
Los farmacos ocupan el segundo puesto, representando
aproximadamente el 10% de los casos, destacando por su
frecuencia de uso la asociacion de antiinflamatorios no este-
roideos y antibiéticos?. El 50% restante de la casuistica se
define como idiopatica, aunque parecen tener relacion con
reactivaciones asintomaticas del virus del herpes simple®.
La infeccion respiratoria alta y la recurrencia herpética
representaron los principales procesos infecciosos en nues-
tra serie. En los pacientes con procesos respiratorios altos
se prescribieron antiinflamatorios no esteroideos solos o en
combinacién con antibioticos, lo que hace imposible identi-
ficar el factor desencadenante, que pudiera incluso deberse
a una interaccion de varios elementos.

La formas clinicas no tipicas se presentaron con mas
frecuencia que las lesiones en diana tipicas, lo que pone
de manifiesto el amplio espectro de fenotipos lesionales
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Figura 1 Imagenes clinicas de eritema multiforme. a) Afectacion de la mucosa oral en paciente con herpes simple y eritema
multiforme cutaneo-mucoso. b) Eritema multiforme atipico compuesto por papulas eritematosas con descamacion y exulceracion
central. c) Lesiones en diana tipicas con halo edematoso y eritematoso con centro claro. d) Variante papular atipica compuesta por

papulas eritematosas edematosas de morfologia oval.

posibles®. La localizacion caracteristica de las lesiones en El diagndstico es clinico. Sin embargo, las determi-
zonas acras y superficies extensoras, y la valoracion del naciones analiticas estan justificadas en presencia de
sintoma referido con mas frecuencia, escozor o sensacion sintomatologia sistémica grave, lesiones en diana gigantes,

ardiente, es de suma importancia en la aproximacion diag- atipicas extensas o si existe afectacion mucosa grave. La
nostica urgente, diferenciando el eritema multiforme de la realizacion de estudios microbioldgicos es conveniente si
urticaria aguda. se sospecha etiologia infecciosa, mientras que el examen

Tabla 1 Caracteristicas de los casos en funcion del tipo de atencion recibida, ambulatoria vs. hospitalaria

Caracteristicas

Tipo de atencion

Ambulatoria Hospitalaria
n 5 3
Edad media, anos 30 37
Sexo, M/V 4/1 1/2
Etiologia infecciosa, % 60 100
Etiologia medicamentosa, % 20 66
Etiologia idiopatica, % 40 0
Diagnostico inicial (n) Eccema (3), urticaria (2) Urticaria (2), sindrome de Sweet (1)
Lesiones diana 3 0
Lesiones atipicas 2 3
Sintomas Escozor Escozor
Afectacion mucosa 0 2
SCA media, % 6,40 24,60
Exploracion fisica BEG MEG = fiebre
Tratamiento corticoideo Topico Sistémico
Tiempo resolucion, dias 20,2 26,33

BEG: buen estado general; M: mujer; MEG: mal estado general; n: nimero de sujetos; SCA: superficie corporal afecta; V: varon.
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histologico debe considerarse ante la presencia de clinica
atipica®. El diagnostico diferencial debe incluir el sindrome
de Sweet, el sindrome de Stevens-Johnson, la urticaria
aguda, el lupus cutaneo subagudo y diferentes tipos de
vasculitis®. Los criterios de ingreso hospitalario compren-
den: lesiones orales que impidan la alimentacion, presencia
de lesiones mucosas extensas, SCA extensa (>20%) y afec-
tacion sistémica grave. En esta serie, los pacientes que no
cumplieron criterios de ingreso fueron tratados de forma
ambulatoria, con evolucion y pronéstico favorables. El tra-
tamiento es principalmente sintomatico, mediante el uso
de antihistaminicos orales, analgésicos, corticoides topicos
y cuidados locales de piel y mucosas, con el fin de evitar
la sobreinfeccion bacteriana y la formacion de cicatrices
retractiles®. Si se identifica un factor desencadenante, como
el virus del herpes simple, Mycoplasma pneumoniae o un
farmaco, el tratamiento de la infeccion subyacente o la sub-
secuente retirada del medicamento sospechoso constituye
otro punto clave del tratamiento. Los corticoides sistémi-
cos, de uso controvertido, solo deben emplearse en casos
moderados-severos, ya que no parecen mejorar el pronds-
tico y pueden incrementar el riesgo de complicaciones’’.
Sin embargo, segln nuestra experiencia clinica, el uso de
corticoides sistémicos a dosis de 0,5-1mg/kg de peso en
pauta descendente durante 15-18 dias acorta la duracion
de la enfermedad y limita el proceso inflamatorio, habiendo
sido empleado en esta serie en todos los casos hospitaliza-
dos, con buenos resultados. La terapia supresora del herpes
simple con valaciclovir 500mg/24h fue instaurada en un
paciente con eritema multiforme de repeticion severo tras
4 recidivas herpéticas en los ultimos 6 meses'’. Hay que
tener presente que la gravedad del paciente puede requerir
el manejo en unidades de criticos o quemados, con monito-
rizacion estrecha y control del balance hidroelectrolitico.

El eritema multiforme es motivo frecuente de consulta
dermatolédgica. La forma papular atipica y las variantes ati-
picas parecen tener una incidencia superior a la estimada,
lo que conduce a diagndsticos erréneos en muchos casos,
debido a la ausencia de confirmacion histologica. El escozor
y la localizacion de las lesiones en zonas acras son datos
Utiles para diferenciar el eritema multiforme de la urti-
caria aguda, entidad con la que parece existir confusion
diagnostica. A pesar de los datos contradictorios, el uso de
corticoides sistémicos en pacientes graves es (til, acortando
la evolucion, sin complicaciones afadidas. Estas conclusio-
nes, limitadas por el nimero de pacientes de esta serie,
constituyen la aproximacion inicial a un estudio con mayor
nimero de casos.
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