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CARTAS CLIiNICAS

Neumonia por @Cmm
broncoaspiracion, derivacion y
tratamiento definitivo

Aspiration pneumonia, referral and definitive
treatment

Mujer de 47 anos de edad, que acude al servicio de urgen-
cias derivada desde su centro de salud de atencion primaria
por fiebre y tos de 5 dias de evolucion, que han empeo-
rado en las ultimas 48 h. Acudié previamente (24 h después
de iniciado el cuadro) al Servicio de Urgencias del Hospi-
tal de Ledn por tos, realizandole una Rx de torax (fig. 1),
siendo esta normal e instaurandose tratamiento sintoma-
tico. Posteriormente, acude al quinto dia a la consulta
de atencion primaria por empeoramiento de los sintomas,
destacando en la exploracion clinica, la existencia de taqui-
cardia sinusal e hipofonesis en hemitdérax derecho. En ese
momento se realiza nueva Rx de torax (fig. 2), apreciandose
un infiltrado en el l6bulo superior del pulmoén derecho. Ante
los nuevos hallazgos clinico-radiolégicos, se procede a la

Figura 1 Rx de tdrax a las 24 h del inicio del cuadro.

realizacion de una nueva anamnesis dirigida, destacando la
existencia de un episodio de atragantamiento (el dia del ini-
cio del cuadro), con riesgo de aspiracion de cuerpo extrano
(garbanzo). Ante la sospecha de neumonia secundaria a
broncoaspiracion de cuerpo extraio, se decide el traslado de
la paciente al Hospital de Ledn, donde permanece ingresada
a cargo del servicio de neumologia para tratamiento anti-
biotico intravenoso (amoxicilina-clavulanico) y realizacion
de fibrobroncoscopia en la que se consigue la extraccion del
cuerpo extrano, quedando la luz bronquial libre. La paciente
cursa con buena evolucion y causa alta hospitalaria al tercer
dia del ingreso, manteniendo el tratamiento antibidtico de
forma oral durante 6 dias mas.

Discusién

El diagnostico de neumonia suele ser un diagndstico sin-
drémico, basado en el cuadro clinico y la demostracion
de un infiltrado pulmonar (mediante la realizaciéon de una
técnica de imagen, sobre todo Rx de térax)'. En funcion del
ambito de adquisicion de la neumonia, se dividen en
adquiridas en la comunidad (NAC) y nosocomiales o intra-
hospitalarias, fundamentalmente. Existen varias escalas
pronosticas, comUnmente utilizadas tanto intra como

Figura 2 Rx de tdrax a los 5 dias del inicio del cuadro. Infil-
trado en lobulo superior del pulmon derecho.

1138-3593/$ - see front matter © 2013 Sociedad Espafiola de Médicos de Atencion Primaria (SEMERGEN). Publicado por Elsevier Espaia, S.L.U. Todos los derechos reservados.


dx.doi.org/
http://www.elsevier.es/semergen
http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1016/j.semerg.2014.02.011&domain=pdf

CARTAS CLINICAS

175

extrahospitalariamente, y cuya utilidad practica ha sido
demostrada en multiples estudios®. La mas utilizada a nivel
de atencion primaria es la denominada CRB-65 (escala
simplificada de la CURB-65)° que utiliza 4 variables: 1)
confusion, 2) frecuencia respiratoria, 3) tension arterial
(blood pressure), y 4) edad > 65 anos. La utilidad de las
escalas prondsticas es que determinan la probabilidad de
muerte en el momento del diagnostico de NAC, y ayudan
a establecer un correcto tratamiento del paciente en el
ambito mas idoneo (ya sea domiciliario u hospitalario). El
tratamiento empirico de eleccion en pacientes con NAC, de
manejo ambulatorio, es con B-lactdmico mas macrolido o
fluoroquinolona en monoterapia* (dado que existen estu-
dios que avalan una eficacia similar entre ambas pautas)®
durante 5-7 dias’. En el caso de nuestra paciente, y ante
la sospecha de obstruccién por broncoaspiracion de cuerpo
extrano, se derivo al hospital para valorar fibrobroncoscopia
y posible extraccion del cuerpo extrafo.

La obstruccion bronquial por cuerpo extrafo en adul-
tos es rara®, aunque su incidencia se ve incrementada
con la edad y con ciertas comorbilidades, como pueden
ser las enfermedades neuromusculares (siendo la neumo-
nia por aspiracion la causa mas frecuente de mortalidad
durante el primer afio después de un ictus)’. La mayo-
ria de las veces en las que se produce una aspiracion de
cuerpo extrano, se trata de productos alimentarios, siendo
los huesos pequenos los mas frecuentes, pudiéndose visua-
lizar en la Rx de torax, lo que facilita el diagnostico. Sin
embargo, la historia clinica realizada de forma correcta
sigue siendo la mejor forma de aproximacion diagndstica,
pero a pesar de ello el diagnostico se puede retrasar. La
evolucion sin extraccion del cuerpo extrano es torpida,
con tendencia a realizar cuadros infecciosos respiratorios
recurrentes a pesar del tratamiento antibiético, pudiendo
aparecer formaciones granulomatosas, atelectasias, absce-
sos pulmonares y escaras endobronquiales estendticas. La
broncoscopia es el método diagndstico y terapéutico de
eleccion®? ante la sospecha de obstruccidn bronquial y, den-
tro de esta, la fibrobroncoscopia.

Para el seguimiento de estos pacientes, una vez realizada
la extraccion del cuerpo extrafno, es necesaria la realiza-
cion de una Rx de torax seriadas a partir del 10.° dia de
instauracion del tratamiento®.

En conclusion podriamos decir que el médico de atencion
primaria debe realizar una correcta anamnesis del paciente
ya que la historia clinica nos aportara una informacion muy
valiosa a la hora de orientar el diagndstico hacia una neumo-
nia por cuerpo extrano, ya que la evolucioén sin un correcto
tratamiento (fibrobroncoscopia) va a ser térpida.
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