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Trombosis venosa profunda tras tennis leg.
Papel de la ecografia en atencion primaria

Deep vein thrombosis after tennis leg. Role
of ultrasound in primary care

Introduccion

La lesion del vientre medial del gemelo interno en su inser-
cion distal, por un mecanismo de contraccion brusca y
estiramiento pasivo, también conocido como «tennis leg»
o «pierna de tenista» es una de las lesiones musculares mas
frecuentes que afecta a personas de mediana edad que prac-
tican deporte como aficionados.

La complicacién con una trombosis venosa profunda
(TVP) de esta lesion esta descrita principalmente en la lite-
ratura cientifica de medicina deportiva si bien no hay ningun
gran estudio al respecto. Se estima que aproximadamente
el 10% de los pacientes con lesiones de pierna de tenista
tiene una TVP infrapoplitea coexistente, que afecta princi-
palmente a las venas gemelares'.

Tradicionalmente, el sistema venoso profundo se divide,
asuvez, en 2 sistemas: el sistema venoso colector o conduc-
tor y el sistema muscular. El primero es un sistema satélite
del sistema arterial. El segundo es un sistema de venas pro-
veniente de las masas musculares del muslo y la pierna y
que tiene una importancia fundamental, principalmente en
esta Ultima, pues se considera que en este sitio es donde
se originan la mayor parte de las TVP de miembros inferio-
res.

Planteamos un caso de TVP en 4 venas gemelares diagnos-
ticado en la consulta de atencién primaria de un paciente
con dolor en el vientre medial del gemelo tras un sprint
brusco practicando padel en el que se realiza la ecografia
ante la sospecha inicial de una posible lesion muscular.

Queremos poner de relieve la importancia de la implan-
tacion de la ecografia en atencion primaria, la necesidad de
conocer esta complicacion asociada a las lesiones muscula-
res y exponer la discusion existente en la literatura actual
sobre el tratamiento de esta entidad.

Caso clinico

Varoén de 43 anos, sin antecedentes personales de interés y
sin tratamiento habitual que consulta por dolor difuso, mal
localizado en el vientre medial del gemelo derecho, de 48 h
de evolucion. El paciente refiere un comienzo brusco del
dolor tras realizar un sprint jugando al padel. En la explora-
cion se detecta un leve aumento del diametro de la pierna
derecha respecto a la izquierda y dolor a la palpacion en
el tercio medio del vientre medial del gemelo. No presenta
eritema ni aumento de temperatura. No se palpa cordon
venoso ni deformidad. Ante la sospecha de una rotura fibri-
lar se decide la realizacion de una ecografia con sonda lineal
de alta resolucion de 13 MHz en la que no se visualizd lesion
muscular aparente, detectandose una imagen compatible
con trombosis de 4 venas gemelares desde el tercio distal
del vientre medial del gemelo, que confluyen hasta un Unico
tronco trombosado, finalizando el coagulo a escasos 10 mm
de la vena poplitea (fig. 1A), siendo estos hallazgos confir-
mados con ecografia Doppler al no detectarse flujo en estas
venas (fig. 2).

Ante estos hallazgos y revisada la literatura médica se
decidi6 anticoagular al paciente con enoxaparina, 1,5mg
por kg de peso cada 24 h durante un mes, sin indi-
car antiagregacion posterior, y tratamiento con medias de
compresiéon?, con una mejoria sintomatica clara en una
semana.

Se realizo6 control ecografico del trombo a la semana y a
las 2 semanas para evaluar progresion, que no se produjo,
y se realiz6 un nuevo control a los 2 meses que mostré una
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Figura 1  A) Imagen ecografica con sonda lineal de 13 MHz que corresponde a un corte transversal en el tercio medio del vientre
medial del gemelo del miembro inferior derecho. Imagen a doble pantalla donde se detectan 4 imagenes redondeadas, ecogénicas,
medidas en sus ejes anteroposterior y transversal que corresponden a 4 venas gemelares distendidas y ocupadas completamente de
material ecogénico correspondiente al trombo. B) Mismo corte ecografico realizado dos meses después donde pueden observarse
dos imagenes redondeadas que corresponden a dos venas gemelas trombosadas, medidas en sus ejes anteroposterior y transversal
y con una clara disminucion de tamano respecto a la figura 1A.

disminucion importante del mismo (fig. 1B). En una nueva los casos de tromboembolia pulmonar (TEP) son debidos a
revision a los 6 meses la recanalizacion de las venas trom- trombosis proximales®.

bosadas fue completa. Mientras que la indicacion de anticoagulacion es clara en
el tratamiento de la TVP que afecta al muslo, en la TVP que
afecta a la pantorrilla, sin alcanzar a la vena poplitea, no hay
suficiente evidencia cientifica que avale la anticoagulacion.

Por un lado, es una entidad clinicamente muy importante
por la posibilidad de propagacion del trombo, pudiendo
provocar un TEP, y por la posibilidad de recurrencia y de
sindrome postromboético.

Por otro lado, la anticoagulacion en estos pacientes
puede llevar a efectos secundarios indeseados como san-
grado importante, y la utilizacion creciente de recursos®.

Podemos diferenciar la trombosis venosa profunda distal
que afecta al sistema profundo colector o conductor (venas
tibiales anteriores, tibiales posteriores y peroneas) y la que

Discusién

La trombosis venosa profunda del miembro inferior se sub-
divide en proximal (venas popliteas, femorales e iliacas) y
distal (venas de la pantorrilla). La trombosis venosa proximal
es de mayor importancia clinica ya que se asocia con mayor
frecuencia a enfermedades graves y cronicas (cancer activo,
insuficiencia cardiaca, insuficiencia respiratoria), mientras
que la trombosis venosa distal se asocia con mayor fre-
cuencia a factores de riesgo transitorios (inmovilizacion,
cirugia reciente, traumatismo). Aproximadamente el 90% de

No.41/41 ' No.41/44

Figura 2 Imagen correspondiente a ecografia Doppler con sonda lineal de 13 MHz. Imagen a doble pantalla. La pantalla de la
derecha corresponde a un corte transversal a nivel del tercio proximal del vientre medial del gemelo del miembro inferior derecho.
Se detecta una imagen redondeada que capta flujo correspondiente a una arteria gemelar, y profunda a la misma una imagen peor
delimitada hipoecogénica que corresponde a la vena gemelar trombosada que no capta flujo. La pantalla de la izquierda corresponde
a un corte tranversal algo mas proximal, cerca ya del hueco popliteo y pueden apreciarse 2 imagenes redondeadas que captan flujo
Doppler y corresponden a la arteria y vena gemelares, cerca ya de su union a los vasos popliteos.
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afecta a las venas musculares (vientre medial del gemelo,
vientre lateral del gemelo y séleo). Aunque las trombosis de
las venas musculares de la pantorrilla son conocidas desde
hace tiempo y numerosos estudios subrayan su frecuencia,
no disponemos de guias de tratamiento®.

El objetivo en el tratamiento de la TVP distal es evi-
tar la progresion del trombo, la embolizacion y reducir la
insuficiencia venosa secundaria al trombo intraluminal®.

La trombosis aislada de las venas musculares de la pan-
torrilla parece tener un menor riesgo de progresion que
aquella que afecta a las venas colectoras de la pierna’.

En conclusion, y sin que haya claras evidencias al
respecto, la actitud a seguir en los pacientes con TVP distal
que afecte a las venas por debajo de la vena poplitea seria:

- Si afecta al sistema colector o venas principales (tibial
anterior, posterior y venas peroneas) anticoagular entre
6 y 12 semanas dependiendo de los factores de riesgo
de progresion que tenga el paciente (sintomas, trombosis
previa, trombo extenso o cercano a las venas proximales,
cancer activo)®.

- En caso de decidir no anticoagular deben hacerse estu-
dios seriados con ecografia para valorar la progresion del
trombo durante las primeras 2 semanas’.

- Si afecta a las venas musculares que drenan el gemelo
y el soleo los estudios disponibles no demuestran que la
anticoagulacion sea superior a la ausencia de tratamiento
o a la terapia compresiva®.

- La terapia compresiva esta indicada en cualquiera de los
casos anteriores ya que previene el sindrome postrombo-
tico.

Desde el Grupo de Trabajo de Ecografia de SEMERGEN
impulsamos la introduccion de los equipos de ultrasonidos
en los centros de salud'® y consideramos que aumentaran
sin duda los diagnosticos desde AP de estos trastornos, con
lo que creemos importante el conocimiento de esta entidad
y las posibilidades de tratamiento y seguimiento desde la
propia consulta de AP.
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Neumonia con evolucién inusual
y sin relacion clinico-radiolégica

Pneumonia with an unusual outcome
and with no clinical-radiological association

La neumonia adquirida en la comunidad (NAC) en una
infeccion aguda del parénquima pulmonar, con una

incidencia en edad adulta que puede llegar hasta el 11%.
Es una de las enfermedades respiratorias con la que se
tiene que enfrentar el médico de atencion primaria (AP) en
la practica clinica diaria. Su diagnostico se basa en datos
clinicos y radioldgicos no explicables por otras causas, plan-
teandose en ocasiones otros diagndsticos diferenciales.

Las infecciones del tracto respiratorio son una de las cau-
sas mas importantes de morbimortalidad en todo el mundo.
Entre ellas se encuentra la neumonia, enfermedad de gran
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