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microorganismo a la circulacion sistémica®'?, descartada en
este caso por una colonoscopia normal.

Desde Atencion Primaria debemos tener un alto indice
de sospecha de El en pacientes de riesgo: con valvulopatias
degenerativas, portadores de valvula protésica, marcapa-
sos, desfibrilador implantable, episodio previo de El, o con
antecedente de ingreso o procedimiento invasivo reciente
con riesgo de bacteriemia, especialmente si pueden pre-
sentar clinica atipica (ancianos, inmunodeprimidos), en los
siguientes casos’:

¢ Sindrome febril sin foco evidente.

e Sindrome constitucional, aun en ausencia de fiebre.

o Episodios febriles de repeticion, especialmente si reapa-
recen tras la retirada de antibioterapia.

o Nuevo soplo cardiaco regurgitante.

o Episodios embolicos de origen desconocido.
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Otra cara del sindrome de Sweet:
dermatosis neutrofilica del dorso de las
manos asociada a neoplasia renal

The other side of Sweet’s syndrome:
Neutrophilic dermatosis of the back of the
hands associated with a renal tumour

El sindrome de Sweet o dermatosis neutrofilica febril aguda
es una enfermedad caracterizada por la aparicion brusca
de placas y nodulos eritematosos o violaceos, infiltrados,
ocasionalmente dolorosos, ubicados en cara, tronco y/o
extremidades; asociados a fiebre, malestar general y neu-
trofilia. Dado el inicio y la progresion explosivos de las
manifestaciones clinicas, puede ser motivo de consulta
urgente y por ello es interesante conocer otras variantes, ya
medades asociadas de forma precoz.

Presentamos el caso de un varén de 67 anos, sin alergias
farmacoldgicas conocidas y con antecedentes de HTA y
DL en tratamiento farmacologico desde hacia 8 afos, que
acudi6 a urgencias por lesiones en el dorso de ambas manos

de 3 dias de evolucion con rapido empeoramiento e intenso
dolor local, no asociadas a fiebre o malestar. Tampoco
referia sindrome constitucional ni sintomas especificos de
organo, aunque si una leve infeccion de las vias respiratorias
2 semanas antes de las manifestaciones clinicas, que habia
sido tratada con amoxicilina/acido clavulanico. El paciente
presentaba buen estado general, constantes normales y se
encontraba afebril. En el dorso de ambas manos se eviden-
ciaron multiples placas bien definidas, eritematoviolaceas,
infiltradas, sin afectacion palmar asociada. En algunas
zonas las placas mostraban tendencia a la confluencia con
presencia de incipientes ampollas de contenido purulento.
Asociaba un llamativo edema bilateral, sin empastamiento
ni aumento de calor local (fig. 1). El resto de la exploracion
fisica fue normal.

Se solicito analitica urgente, que revel6 una leucocito-
sis con neutrofilia absoluta, se tomé biopsia cutanea para
cultivos y analisis anatomopatoldgico, se inici6 tratamiento
con propionato de clobetasol en cura oclusiva y se indicd
revision en 48 h, en la que se confirmo la buena evolucion
del paciente. Los cultivos fueron negativos y la biopsia mos-
tré un infiltrado neutrofilico en la dermis, acompanado de
edema moderado y sin signos de vasculitis. Estos hallazgos
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Figura 1  Superior: imagen ecografica de rindn derecho en la
que se observa en la zona interpolar-polo inferior, una masa de
ecogenicidad heterogénea y morfologia irregular. Inferior: la TC
confirma la presencia de dicha tumoracion, infiltrando el grupo
calicial inferior y dudosamente la pelvis renal.

confirmaron la sospecha diagnostica de sindrome de Sweet
de las manos, por lo que el estudio se completd con radio-
grafia de torax, ecografia abdominal y analitica completa
con hemograma, bioquimica, coagulacién, PCR y VSG, pro-
teinograma, recuento de inmunoglobulinas, autoinmunidad,
factor reumatoide, perfil tiroideo, serologias virales y fro-
tis de sangre periférica. La nueva analitica mostré niveles
elevados de PCR, VSG y descenso de la cifra de neutrdfilos
absolutos respecto a la previa. En la ecografia abdominal
se hall6 en rindn derecho una masa solida, heterogénea, de
aproximadamente 50 x 60 mm de diametro, compatible con
proceso neoformativo (fig. 2). La TC complementaria apoyo
la naturaleza neoplasica de la lesion (fig. 2) y excluyo la
presencia de metastasis a distancia, por lo que al paciente
se le realiz6 una nefrectomia radical derecha, cuyo estudio
anatomopatoldgico confirmoé la presencia de un carcinoma
renal de células claras. Actualmente el paciente no presenta
evidencia de metastasis ni recidiva del cuadro cutaneo.

El sindrome de Sweet es un cuadro, de probable origen
reactivo, que puede aparecer en relacion con farmacos,
embarazo, procesos infecciosos, enfermedades inflamato-
rias y neoplasias (20%)’, habitualmente leucemias de estirpe
mieloide. Para su diagnostico es fundamental el estudio
histoldgico, caracterizado por la presencia de un denso
infiltrado en dermis compuesto por neutroéfilos maduros,

Figura 2

En cuadrante superior imagen panoramica con pre-
sencia de placas eritematoviolaceas en dorso de ambas manos
con tendencia a la confluencia, acompanadas de importante
edema. En la imagen inferior se muestra detalle de la formacion
de incipientes ampollas de contenido purulento.

asociado a un importante edema (causante del aspecto seu-
dovesiculoso), asi como la toma de muestras para cultivos
microbioldgicos, que permitiran confirmar la ausencia de
una causa infecciosa que justifique dicho infiltrado.

A pesar de que el modo de presentaciéon clasico del
sindrome de Sweet es bastante conocido, existen otras
variantes clinicas que también pueden ser marcadores de
enfermedad coexistente. A este respecto, es destacable
que la presencia de lesiones de apariencia atipica (ampo-
llosas, necroticas y/o hemorragicas) parece relacionarse
con mas frecuencia con neoplasias hematologicas?. En otros
pacientes’® el sindrome de Sweet se manifiesta inicialmente
como nddulos eritematosos y dolorosos en las extremidades,
clinicamente indistinguibles del eritema nudoso cuando se
localizan en las piernas, cuya histologia ha revelado dicho
infiltrado neutrofilico abarcando tejido celular subcutaneo.
Por otro lado, hay publicaciones sobre sindrome de Sweet
con evolucion cronica y recurrente’*, que habitualmente
carece de fiebre y neutrofilia, cuya asociacion a neoplasias
es dudosa. No obstante, persisten dudas sobre si se trata
de una verdadera variante dentro del espectro de las der-
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matosis neutrofilicas, o una forma de sindrome de Sweet*.
También se han dado casos confinados al area de linfedema
posmastectomia por cancer de mama®, en los que la clinica
puede resultar poco florida y sin afectacion general o neu-
trofilia, pudiendo revelar una nueva forma de sindrome de
Sweet de evolucion mas benigna y recortada.

Recientemente han aparecido publicaciones®™'® en las
que los pacientes afectados solo han presentado lesiones en
manos e inmediaciones, con ausencia de sintomas sistémicos
en una tercera parte de los casos?, e histologia superpo-
nible a la variante clasica; similares al aqui expuesto.
Desde su descripcion inicial, este cuadro ha recibido
varias denominaciones como «vasculitis pustulosa de las
manos», «dermatosis neutrofilica del dorso de las manos» y
«dermatosis neutrofilica de las manos». En nuestra opinion,
esta Ultima designacion seria la adecuada puesto que es
posible la afectacion de palmas, e incluso zonas alejadas,
y que la presencia de vasculitis no es un hecho constante.

Actualmente se defiende que la dermatosis neutrofi-
lica de las manos constituye una variante localizada de
sindrome de Sweet’""%, que también debe alertarnos de la
coexistencia de otros procesos ya que se ha descrito en el
contexto de enfermedades inflamatorias, infecciones, neo-
plasias e ingesta de farmacos. En relacion con esto, algunos
autores’ encontraron que el porcentaje de neoplasias aso-
ciadas a este cuadro era del 27%.

El diagnéstico diferencial es amplio y comprende infec-
ciones cutaneas, vasculitis, coagulopatias, reacciones medi-
camentosas, linfomas cutaneos primarios, infiltracion cuta-
nea metastasica, etc. Por este motivo, es imprescindible la
toma de muestras para estudio histologico y cultivo micro-
bioldgico, que nos ayudaran a establecer el diagnostico. No
obstante, la forma atipica de pioderma gangrenoso, también
relacionada con hemopatias malignas/discrasias sanguineas
y que tiende a localizarse en las extremidades superio-
res en forma de ampollas rapidamente progresivas con
ulceracion superficial, puede ser indistinguible del sindrome
de Sweet de las manos clinica e histolégicamente.

El tratamiento de este cuadro no difiere del empleado
en la forma habitual de sindrome de Sweet, siendo bien
conocida su buena respuesta a la corticoterapia oral. No obs-
tante, dado el caracter incipiente de las lesiones, en nuestro
caso se decidid pautar corticoide topico de alta potencia en
oclusion, con una excelente respuesta, lo cual puede resul-
tar interesante ya que los corticoides sistémicos podrian
estar contraindicados en algunos pacientes oncoldgicos®.

Por todo lo expuesto, en estos casos es recomendable
realizar una analitica y radiografia de térax urgentes para
valorar una probable afectacion sistémica aguda, tomar las
muestras cutaneas pertinentes y completar el cribado de
enfermedad asociada con ecografia abdominal y analitica
completa (sin olvidar coagulacion, autoinmunidad, serolo-
gias y frotis de sangre periférica). El estudio se puede
complementar con la peticion de marcadores tumorales,
aunque no existe claro consenso al respecto.

En conclusion: presentamos un caso de sindrome
de Sweet de las manos asociado a un cancer renal. Es
importante conocer otras formas de expresion clinica
del sindrome de Sweet puesto que, dada su evolucion, los
pacientes afectados pueden demandar una atencion urgente
y el médico debe ser consciente de su probable asociacion
con enfermedades potencialmente graves. Ante estos casos
es fundamental enviar al paciente de forma rapida al
dermatologo para la confirmacion diagndstica, asi como
iniciar un cribado precoz de posibles procesos asociados.
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