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Resumen

El lenguaje mantiene estrechas relaciones con diversos pro-
cesos psicologicos, como la atencion, la memoria o el razo-
namiento. En concreto, la relacion entre lenguaje y
pensamiento plantea cuestiones fundamentales: ;represen-
tan las distintas lenguas la misma realidad social?; ;hasta
qué punto el lenguaje determina el modo en que pensamos?
En este articulo, revisamos diversos estudios interculturales
que han analizado la interrelacion entre lenguaje y pensa-
miento. Discutimos hallazgos que demuestran que el género
gramatical de las palabras afecta a las representaciones se-
manticas de los objetos que nos rodean. Asimismo, resalta-
mos como la medida en que se da este tipo de influencia
esta determinada por la complejidad gramatical de cada
lengua. Por ejemplo, en lenguas latinas como el espanol,
frecuentemente existe una correspondencia entre el género
natural y el gramatical, y, por lo tanto, se establecen aso-
ciaciones fuertes entre ambos. En cambio, en lenguas con
mayor complejidad gramatical, como el aleman, existen
mas de dos géneros no solo para la categorizacion de obje-
tos, sino también de personas. Por lo tanto, en este tipo de
lenguas el género gramatical afectaria a las representacio-
nes semanticas en menor medida. Concluimos que términos
con distinto género gramatical conllevan distintas connota-
ciones sobre el género natural, y resaltamos las implicacio-
nes practicas que ello conlleva en el uso diario del
lenguaje.

Relacion entre pensamiento y lenguaje:
como el género gramatical afecta a las
representaciones semanticas de los objetos

La adquisicion y el uso del lenguaje mantienen una fuerte
relacion con diversos procesos psicologicos basicos, como la
memoria o la atencion. Por ejemplo, se ha observado que
las alteraciones en la memoria de trabajo se relacionan con
trastornos especificos del lenguaje (Martinez et al., 2002;
Montgomery, 2003). Asimismo, el lenguaje desempeia un
papel critico en el desarrollo de las memorias autobiografi-
cas, ya que supone un medio instrumental que permite or-
ganizar la experiencia personal. El lenguaje también nos
permite dialogar sobre nuestras experiencias con los demas,
ayudandonos a consolidar y organizar nuestras representa-
ciones sobre ellas (Fivush & Nelson, 2004).

El desarrollo y el uso del lenguaje estan también intima-
mente relacionados con otros procesos psicologicos superio-
res, como el pensamiento y el razonamiento. Una cuestion
que ha suscitado un amplio interés en este contexto es has-
ta qué punto el lenguaje determina el modo en que pensa-
mos. En el presente articulo, nos centramos en esta
cuestion, analizando la influencia que el género gramatical
puede tener en el modo en que conceptualizamos distintos
objetos. La existencia de este tipo de influencia puede te-
ner importantes consecuencias practicas, puesto que impli-
caria que el modo en que procesamos categorias lingliisticas
de género establecidas arbitrariamente podria afectar al
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modo en que recordamos o evaluamos los distintos objetos
0 personas que nos rodean. En este articulo revisamos los
hallazgos de diversos estudios llevados a cabo para estudiar
esta cuestion, y discutimos las implicaciones teodricas y
practicas que se derivan de estos hallazgos.

La relacion entre lenguaje y pensamiento

Resulta dificil cuestionar que los procesos cognitivos rela-
cionados con el acceso y la seleccion de palabras o la plani-
ficacion del habla varian de una lengua a otra. Esta variacion
se manifiesta, por ejemplo, en las dificultades que experi-
mentan los estudiantes de una segunda lengua a la hora de
adquirir aspectos gramaticales de ella que no estan presen-
tes en su lengua materna (Slobin, 1996). Una cuestion mas
controvertida —abordada desde numerosas disciplinas, como
la filosofia, la antropologia o la psicologia— es la naturaleza
de las relaciones existentes entre pensamiento y lenguaje.
La cuestion fundamental que se plantea es hasta qué punto
el lenguaje en que nos comunicamos puede determinar
nuestro modo de procesar la realidad. La conocida hipotesis
del determinismo lingliistico de Sapir-Whorf (Sapir, 1921;
Whorf, 1956) defiende un papel determinante de los patro-
nes concretos de nuestra lengua sobre nuestra forma de
conceptualizar y organizar el mundo. Esta hipotesis destaca
el papel del lenguaje en la representacion de la realidad,
mas alla de su funcién como sistema de uso convencional al
servicio de la comunicacion. En su version mas radical, esta
hipotesis postula que el pensamiento y la accion estan total-
mente determinados por el lenguaje. Por lo tanto, los ha-
blantes de diferentes lenguas tendrian distintas percepciones
de situaciones objetivamente idénticas (Whorf, 1956).

La hipdtesis de Sapir-Whorf ha sido cuestionada a partir
de estudios que han demostrado que los miembros de tribus
en las que solamente existen dos palabras para nombrar co-
lores, no muestran problemas para aprender las categorias
de color de la lengua inglesa (Heider, 1972). Sin embargo,
otros autores han planteado que la influencia del lenguaje
en el pensamiento puede ser mas determinante en aspectos
mas abstractos, no directamente relacionados con las expe-
riencias puramente sensoriales (Boroditsky, 2001; Boroditsky
& Schmidt, 2000). Asi, se ha observado que el lenguaje pue-
de afectar al modo en que representamos conceptos abs-
tractos, como el tiempo, y que nuestras representaciones
de este concepto varian en funcion de las distintas metafo-
ras espaciales que existen en nuestra lengua para referirnos
a él (Boroditsky, 2001).

Las implicaciones semanticas del género
gramatical

Otro aspecto crucial del lenguaje que puede afectar a la
representacion semantica de los objetos es su género gra-
matical. Los objetos inanimados no tienen género biologico,
y por tanto su género viene determinado por el género gra-
matical. Varios autores sostienen que la asignacion del gé-
nero gramatical es fortuita (Bowers, Vigliocco,
Stadthagen-Gonzalez & Vinson, 1999), puesto que varia en
las distintas lenguas. Por ejemplo, la palabra “sol” es feme-
nina en aleman, masculina en espafnol y neutra en ruso. Esta

asignacion arbitraria podria afectar al modo en que percibi-
mos los objetos, de modo que el sol se percibiria como fuer-
te, poderoso y amenazante en espanol (al tener género
gramatical masculino), mientras que el significado aleman
de la misma palabra tendria connotaciones mas calidas y
reconfortantes (al tener género gramatical femenino; Boro-
ditsky, Schmidt, & Phillips, 2003).

En esta linea, la hipotesis del sexo y el género (sex-and-
gender) de Vigliocco, Vinson, Paganelli y Dworzynski (2005)
sostiene que aprendemos a asociar relaciones especificas
entre el género gramatical y el género natural de las pala-
bras. De este modo, el género gramatical afectaria al modo
en que categorizamos nuestro ambiente. Los resultados de
diversas investigaciones apoyan la existencia de esta rela-
cion entre el uso lingliistico de los objetos y el modo en que
razonamos sobre ellos (es decir, en términos masculinos o
femeninos). Por ejemplo, se ha observado que, al evaluar
distintos objetos en la dimension de fuerza, tanto hablantes
espaioles como alemanes tienden a evaluar como mas fuer-
tes o potentes los términos que en su propia lengua son gra-
maticalmente masculinos, que aquellos que son femeninos
(Konishi, 1993). En otra serie de estudios llevados a cabo
por Sera, Berge, y del Castillo (1994), la tarea de los partici-
pantes consistia en clasificar una serie de dibujos de objetos
como masculinos o femeninos. Los resultados mostraron que
los hablantes de espaiol clasificaban los objetos en funcion
del género gramatical de la lengua espaiola con mayor fre-
cuencia que los hablantes de lengua inglesa. Finalmente, se
ha observado que el género gramatical también afecta a la
tarea de asignacion de voces masculinas y femeninas a obje-
tos inanimados (Sera, Berge, & del Castillo, 1994; Sera et
al., 2002).

La influencia del género gramatical en las representacio-
nes mentales de los objetos se ha estudiado también me-
diante el analisis del recuerdo de dichos objetos. En un
estudio llevado a cabo por Boroditsky y Schmidt (2000), se
presentaron una serie de pares de palabras en lengua ingle-
sa a participantes cuya lengua materna era o bien el espa-
fiol, o bien el aleman. Los pares de palabras estaban
compuestos por un objeto y un nombre propio. En la mitad
de los casos, el género del nombre propio era congruente
con el género gramatical del objeto (en espafol o en ale-
man, respectivamente), y en la otra mitad era incongruen-
te. Los resultados mostraron que, al presentar el objeto, el
recuerdo del nombre propio asociado en cada caso era supe-
rior para los pares congruentes que para los incongruentes.
Estos resultados apoyan la idea de que las representaciones
semanticas de los objetos incorporan un género conceptual,
y que éste es consistente con el género gramatical impuesto
por el lenguaje.

Mas recientemente, Koch, Zimmermann y Garcia-Retame-
ro (2007) han llevado a cabo un estudio en la misma linea
que el de Boroditsky y Schmidt (2000), ampliandolo en tres
aspectos. En primer lugar, se incluyeron nuevos items de
control, que tenian el mismo género gramatical en espaiiol
y en aleman (por ejemplo, el pajaro-der Vogel, o la vaca-die
Kuh). En segundo lugar, se incluyeron también una version
de los items en estas dos lenguas, en lugar de presentar
Unicamente items en inglés. Por Gltimo, se solicito a los par-
ticipantes que también evaluasen los objetos en la dimen-
sidn de fuerza o potencia. En este estudio se pusieron a
prueba cuatro hipotesis: 1) el recuerdo de pares de palabras
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de género congruente seria superior al recuerdo de pares
incongruentes; 2) esta diferencia en recuerdo seria superior
en la lengua nativa de los participantes, puesto que el inglés
tiene un sistema de género gramatical menos complejo; 3)
en aquellos casos en que el género gramatical de una pala-
bra difiere en espaiol y aleman, ello se veria reflejado en
las evaluaciones en la dimension de potencia de ella, y 4) en
aquellos casos en que el género gramatical no difiere en
espafol y en aleman, las palabras masculinas se evaluarian
mas alto en la dimension de potencia que las femeninas. El
experimento se llevo a cabo online, y participaron 43 ha-
blantes de espanol y 50 hablantes de aleman. Tras la fase
inicial de aprendizaje en la que se presentaron 36 pares de
objeto-nombre propio, los participantes llevaron a cabo una
tarea distractora, y posteriormente realizaron la prueba de
recuerdo del género del nombre propio que se asociaba con
cada objeto presentado durante la fase de aprendizaje. Por
altimo, los participantes evaluaron los objetos en la dimen-
sion de fuerza o potencia mediante una tarea de diferencial
semantico (Osgood, Suci, & Tannenbaum, 1975). En esta ta-
rea hay que completar una serie de escalas dimensionales
que contienen adjetivos opuestos en cada extremo (p. €j.,
1 se refiere a “débil” y 7 a “fuerte”), utilizadas para medir
la reaccion de los participantes ante cada palabra.

Los resultados obtenidos mostraron diferencias entre la
muestra espafiola y la alemana. Unicamente los participan-
tes espafoles mostraron un recuerdo superior de los pares
congruentes, y no se observaron diferencias entre la version
de los items en la lengua nativa de los participantes y la
version inglesa. Tanto los hablantes espaiioles como los ale-
manes evaluaron los objetos gramaticalmente masculinos
como mas altos en la dimension de fuerza o potencia en los
pares congruentes. Sin embargo, en los pares incongruen-
tes, esta tendencia se observo Unicamente en la muestra
espanola. Estos resultados se explicaron a partir de la mayor
complejidad de la gramatica alemana frente a la espafola,
en la que la mayoria de los sustantivos y los nombres propios
masculinos acaban en “0” o en “e”, y los femeninos en “a”.
Por lo tanto, la correspondencia entre el género gramatical
y el género natural seria mayor en lenguas latinas como el
espafol. La existencia de diferencias similares observadas
en estudios realizados con hablantes italianos y alemanes
(Vigliocco et al., 2005) apoya esta idea. Las diferencias ob-
servadas entre la muestra alemana y la espafola se explica-
ron también a partir de las diferencias culturales existentes
entre ambos paises, ya que la presencia de estereotipos de
género y roles de género tradicionales es mucho mas acusa-
da en Espafha que en Alemania (Garcia-Retamero & Lo-
pez-Zafra, 2006, 2009).

Conclusiones e implicaciones
practicas y teéricas

En el presente articulo hemos analizado las relaciones entre
el lenguaje y los diferentes procesos psicologicos, centran-
donos en el efecto que las categorias de género del lenguaje
pueden tener en el modo en el que conceptualizamos la
realidad. Hemos revisado una serie de estudios experimen-
tales en los que se demuestra la existencia de una fuerte
influencia del género gramatical en la comprension seman-
tica de los conceptos. Estos resultados tienen importantes

implicaciones tedricas, puesto que subrayan la importancia
del estudio de la interrelacion entre lenguaje y pensamien-
to, apoyando la idea de que las categorias lingiiisticas de los
objetos pueden afectar al modo en que éstos se representan
(Sapir, 1921; Vigliocco et al., 2005; Whorf, 1956).

Las implicaciones practicas de estos resultados son rele-
vantes. En primer lugar, el género gramatical de los térmi-
nos genéricos que usamos para hacer referencia a las
personas (p. €j., “médico”, para referirnos tanto a hombres
como a mujeres) puede determinar las representaciones
mentales que activamos. Por ejemplo, se ha observado que
el uso de términos genéricos masculinos reduce el nimero
de mujeres que recordamos (Stahlberg, Sczesny, & Braun,
2001) o que la proporcion de hombres y mujeres que cree-
mos que forma parte de un grupo varia segun el término
genérico que usemos para referirnos a ese grupo (Braun,
Gottburgsen, Sczesny, & Stahlberg, 1998). Por lo tanto, el
uso de esta clase de términos en nuestro lenguaje podria
incluso afectar a la nominacion de mujeres y hombres para
diferentes puestos laborales, como por ejemplo cargos poli-
ticos (Braun, Sczesny, & Stahlberg, 2005). Asimismo, los pu-
blicistas podrian utilizar distintos géneros gramaticales para
activar diferentes representaciones mentales de los produc-
tos (p. €j., la asociacion del género femenino con productos
del hogar, y el género masculino con productos tecnologi-
cos), potenciando asi los estereotipos de género.

En segundo lugar, existen también amplias diferencias
gramaticales entre las distintas lenguas. Estas diferencias
pueden ayudarnos a entender las dificultades que experi-
mentamos al adquirir ciertos aspectos de una segunda len-
gua que no estan presentes en nuestra lengua materna
(p-. €j., los distintos géneros de los objetos inanimados o
determinados tiempos verbales). Asimismo, la investigacion
del modo en que el uso de distintas lenguas activa distintas
representaciones mentales nos puede ayudar a comprender
bajo qué circunstancias los hablantes de esas lenguas otor-
gan significados distintos a los mismos objetos.

En conclusion, la investigacion experimental de los proce-
sos psicologicos asociados con el lenguaje ha derivado en
hallazgos con importantes implicaciones tanto teoricas
como practicas. Consideramos que ello pone de manifiesto
la necesidad de continuar investigando la naturaleza de este
tipo de relaciones, asi como los factores que pueden afectar
a éstas.
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