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of  Anger  Reactions-5  (DAR-5)  en  universitarios

Tomás  Caycho-Rodríguez a,∗,  Isabel  Cabrera-Oroscob, Miguel  Barboza-Palomino a, José  Ventura-León a,
Walter  L.  Arias  Gallegos c y Renzo  Felipe  Carranza  Esteband

a Universidad Privada del Norte, Lima, Perú
b Universidad Continental, Huancayo, Perú
c Universidad Católica San Pablo, Arequipa, Perú
d Universidad San Ignacio de Loyola, Lima, Perú

información  del  artículo

Historia del artículo:

Recibido el 24 de marzo de 2020
Aceptado el 18 de junio de 2020
On-line el 25 de julio de 2020

Palabras clave:

Invarianza
Reacciones a la ira
Universitarios
Validez

r e  s u  m e  n

Introducción y objetivos:  La ira está relacionada  con la salud  mental  y física, por lo que  su  evaluación  es
importante  para  muchas  ciencias  de  la  salud donde  se han implementado  intervenciones  para  la regula-
ción  de  la ira.  En  ese  sentido,  el  objetivo del  estudio  fue  traducir al español, evaluar  la  estructura  factorial,
confiabilidad e invariancia  factorial  con respecto  al género  del  Dimensions  of  Anger  Reactions  (DAR-5), así
como  examinar  la validez  convergente  y  discriminante  del  DAR-5 con base  en sus  correlaciones  con  otra
medida  de  propensión  a la ira, bienestar, atención  plena  y  ansiedad  en  estudiantes universitarios.
Material  y método:  Se realizó  un análisis factorial confirmatorio  para explorar la estructura  interna  de  la
escala  y un análisis factorial multigrupo  para probar  la invariancia  a través  de  género  en  una muestra  de
420  estudiantes  universitarios  (Medad = 21.14, DT  =  3.01) que  contestaron  las siguientes  escalas: el  DAR-5,
Escala  de  propensión  a la ira de  García  (APS-G),  Mindful Attention  Awareness  Scale (MAAS-5),  Satisfaction

with  Life Scale  (SWLS)  y  Generalized  Anxiety Disorder Scale-2  (GAD-2).
Resultados:  Los  resultados  indicaron  que  el  DAR-5 es un instrumento  esencialmente  unidimensional  y
que  proporcionan  puntajes  precisos  (ω  =  .86  para la  muestra  total,  ω =  .87  para la submuestra  de  mujeres
y ω =  .86  para la submuestra de  hombres).  Se comprobó  la  invarianza  configural, métrica  y escalar del
DAR-5,  lo  que lleva  a asumir  que mide el  mismo constructo en  hombres  y mujeres.  Asimismo, elevados
niveles de  ira se  asociaron  con  una  mayor  ansiedad  generalizada  y  una  disminución  de  la satisfacción  con
la vida y  la atención  plena.
Conclusión:  El  DAR-5  es una  medida  de  ira confiable,  válida e  invariante  entre  los  estudiantes  universi-
tarios  y  puede recomendarse  como  un indicador  de  ajuste psicológico en  esta población.

©  2020 Sociedad  Española para el  Estudio  de  la  Ansiedad  y  el  Estrés -  SEAS.  Publicado por  Elsevier
España, S.L.U. Todos  los derechos  reservados.

Psychometric  evaluation  of  the  Spanish  version  of  Dimensions  of  Anger
Reactions-5  (DAR-5)  in  university  students

Keywords:

Invariance
Reactions to anger
University students
Validity

a b  s  t  r a  c t

Introduction and  objectives: Anger  is  related  to mental  and  physical  health, so  its  evaluation  is important
for  many  health  sciences where  anger management  interventions  have been  implemented.  In  this  sense,
the  objective  of  the  study  was to translate  into Spanish, evaluate  the  factor  structure,  reliability and  factor
invariance  regarding the  gender  of the  Dimensions of Anger  Reactions (DAR-5), as well  as examine  the
convergent  and  discriminant  validity  of DAR-5  based  on  its  correlations  with another measure  of anger
propensity, well-being,  mindfulness, and  anxiety  in college students.
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Material  and method: A  confirmatory factor  analysis  was performed  to  explore the  internal  structure of the
scale  and a multigroup factor  analysis  to test the  invariance  through  gender  in  a sample  of  420  university
students (Mage = 21.14, DT  =  3.01) who  answered  the  following  scales: DAR-5,  Garcia’s Anger  Propensity
Scale  (APS-G),  Mindful Attention Awareness  Scale  (MAAS-5),  Satisfaction with  Life  Scale  (SWLS), and
Generalized  Anxiety  Disorder  Scale-2  (GAD-2).
Results:  The results  indicated  that  the  DAR-5  is  an essentially  one-dimensional  instrument  and that  it
provides precise  scores  (ω  =  .86  for  the  total  sample, ω = .87  for  the  subsample of women and  ω =  .86
for the  subsample  of men). The configurational, metric  and  scalar invariance of the  DAR-5 was  verified,
which  leads to  the  assumption  that  it measures  the  same construct in men  and  women.  Likewise,  elevated
levels of anger  were  associated  with  increased  generalized  anxiety  and  decreased  life  satisfaction  and
mindfulness.
Conclusions:  The DAR-5 is a reliable,  valid  and  invariant measure  of anger  among  university  students and
can  be  recommended as  an indicator of psychological  adjustment  in this  population.
© 2020 Sociedad Española para el Estudio  de  la  Ansiedad y el  Estrés  -  SEAS.  Published by  Elsevier  España,

S.L.U.  All rights  reserved.

Introducción

La agresión es un problema de salud pública y  social debido a
que ocasiona lesiones físicas, problemas psicológicos y del compor-
tamiento (Wang, Lei, Yang, Gao y  Zhao, 2017), que es una situación
común en estudiantes universitarios (Lei, Cheong, Li y  Lu, 2019;
Myburgh, Poggenpoel y Fourie, 2020). Por ejemplo, en China, el
27.7% de los estudiantes reportaron una moderada o superior ten-
dencia a la agresión (Guo, Wei  y Zhang, 2010). En el caso del Perú,
el 95.5% de los estudiantes universitarios de una escuela de medi-
cina reportaron haber observado algún tipo de agresión. La agresión
verbal fue la  más  frecuente (91%), seguida de la  agresión por exclu-
sión social (84.2%) y la  agresión física (58.6%); por su parte, el
84.2% reportó haber percibido maltrato entre iguales o bullying
(Amemiya, Oliveros, Acosta, Martina y  Barrientos, 2019).

La investigación sobre la agresión en estudiantes universita-
rios es de particular importancia, ya que están en una etapa de
transición de la adolescencia hacia la edad adulta, donde las  rela-
ciones entre pares ocupan un lugar principal (Arnett, 2014). En
dicho escenario, los estudiantes universitarios están sujetos a  even-
tos extenuantes en su lucha por alcanzar el éxito académico, por lo
que, las relaciones que se forman en la  universidad pueden tener un
impacto positivo o negativo en la  adaptación universitaria (Thomas,
2019). Estas condiciones a  menudo propician la agresión hacia uno
mismo  y los demás; sin  embargo, se ha investigado muy  poco sobre
la naturaleza de la agresión experimentada por los estudiantes uni-
versitarios (Myburgh, Poggenpoel y Fourie, 2020).  Por lo tanto, es  de
importancia teórica y  práctica estudiar aquellos factores que con-
tribuyen al aumento de la agresión, como la ira  (Roberton, Daffern
y Bucks, 2015; Wyckoff, 2016; Zhang et al., 2019). Así, por ejemplo,
las diferentes inclinaciones agresivas están asociadas con el rasgo
de la ira o  la frecuencia, duración e intensidad con que las personas
se enojan (Veenstra, Bushman y  Koole, 2018).  Es por esto que se
considera a la  agresión como la expresión conductual prototípica
de la ira (Rosell y Siever, 2015), especialmente cuando su intensidad
anula los mecanismos de control regulatorio (Anderson y  Bushman,
2002).

La  ira es una emoción que permite tomar medidas de protección,
superar situaciones amenazantes o estresantes y lograr objetivos
(Kannis-Dymand, Salguero, Ramos-Cejudo y  Novaco, 2019). Sin
embargo, se convierte en un problema cuando su frecuencia, inten-
sidad o duración afecta negativamente la función cognitiva, genera
angustia e interfiere en el funcionamiento general, las  relaciones
interpersonales o se asocia con comportamientos agresivos (Cash
et al., 2018). En estas circunstancias, a la ira se  le puede situar como
una emoción clínicamente relevante (Lievaart, Franken y Hovens,
2016).

Se ha reportado que la  ira está  asociada con  la presencia de
diferentes trastornos psiquiátricos como el trastorno bipolar, tras-
torno de ansiedad generalizada, estrés postraumático, trastorno
de personalidad antisocial y trastorno paranoico de la persona-
lidad (DiGiuseppe y Tafrate, 2007; Novaco, 2010). Así también,
elevados niveles de ira están presentes en personas con discapa-
cidades neurológicas e  intelectuales (DiGiuseppe y Tafrate, 2010;
Willner, Jahoda y Larkin, 2013), depresión (Galambos, Johnson y
Krahn, 2018; Ng, Sorensen, Zhang y Yim, 2019), dependencia de
sustancias (Shopshire y Reilly, 2013; Soyaslan y Özcan, 2019)  y tras-
tornos psicóticos (Novaco y Whittington, 2013). Por otra parte, la
ira se relaciona también con menores probabilidades de obtener
un título universitario o estar casado, una mayor probabilidad de
intentos suicidas, un mayor déficit en el funcionamiento social, más
ausentismo laboral (McDermut, Fuller, DiGiuseppe, Chelminski y
Zimmerman, 2009; Tafrate, Kassinove y Dundin, 2002),  violencia
de pareja (Birkley y Eckhardt, 2015; Ruddle, Pina y Vasquez, 2017;
Sommer, Iyican y Babcock, 2019), abuso infantil (Assink et al., 2019;
Lee y Kim, 2017) y problemas de salud física (Pedersen, von Känel,
Tully y Denollet, 2017; Yilmaz, Kumsar y Yesildag, 2018).

La evidencia empírica sobre la importancia de la  ira para la salud
mental y física es sustancial. Por lo tanto, la evaluación de la  ira tiene
una relevancia amplia para muchas ciencias de la salud, como la
psicología, especialmente la clínica, forense y de la salud, donde se
han implementado intervenciones para la regulación de la ira (v.e.
Moeller, Novaco, Heinola-Nielsen y Hougaard, 2016). Al respecto,
Eckhardt, Norlander y Deffenbacher (2004) han proporcionado una
revisión de las escalas de autoinforme utilizadas para medir la
ira. Existen instrumentos muy  utilizados para medir la ira pero
que son demasiado largos, como el Spielberger State–Trait Anger

Expression Inventory (STAXI; Spielberger, 1988) con 44  ítems, la ver-
sión revisada del State-Trait Anger Expression Inventory–2 (STAXI-2;
Spielberger, 1999)  con 57 ítems, así como, versiones de la Novaco

Anger Scale (NAS) con 48 (Novaco, 1994)  y 60 ítems (Novaco, 2003).
No obstante, la longitud de estas medidas impide su inclusión
dentro de baterías de autoinforme que pueden evaluar diferentes
trastornos mentales y otros constructos psicológicos. El NAS sirve
para la evaluación de casos clínicos, donde las  tres facetas de la ira
que se miden (cognitiva, excitación y comportamiento) se relacio-
nan con los objetivos del tratamiento (Kannis-Dymand, Salguero,
Ramos-Cejudo y Novaco, 2019). Por otro lado, si bien la subescala
de ira  como rasgo del STAXI es una medida adecuada de disposi-
ción de la  ira, no  diferencia ciertos parámetros de esta respuesta
(por ejemplo, no existen ítems relacionados con  la duración de
la ira). Además, es  un instrumento con derechos de autor, lo que
limita su acceso y uso libre en  cualquier establecimiento de salud.
Por lo tanto, existe la necesidad de contar con medidas breves de
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screening y con adecuadas evidencias psicométricas que minimicen
la fatiga y el tiempo de respuesta de las personas, y que puedan ser
aplicados en distintos contextos.

Una medida breve de la  ira y  útil en investigación son las Dimen-

sions of Anger Reactions (DAR; Novaco, 1975). En su versión original,
las DAR son una medida de autoinforme de siete ítems con nueve
categorías de respuesta, donde cuatro de ellos miden algunos pará-
metros de respuesta de la ira (frecuencia, intensidad, duración y
antagonismo físico) y  tres evalúan el deterioro funcional (efectos
negativos en las relaciones sociales, el trabajo y la  salud) (Kannis-
Dymand et al., 2019). Forbes et al. (2004) sugirieron que la  ausencia
de un marco temporal en  las instrucciones para responder a los
ítems podría conducir a  dificultades en la interpretación de las
DAR. Asimismo, dos ítems podrían ser eliminados sin afectar sus
propiedades psicométricas. Finalmente, las nueve opciones de res-
puestas se consideraron excesivas, lo que puede ser una carga
para la toma de decisiones de los encuestados. Posteriormente,
Hawthorne, Mouthaan, Forbes y  Novaco (2006) utilizaron los cinco
ítems sugeridos por Forbes et al. (2004), y  redujeron las categorías
de respuesta de nueve a cinco, reportando una mejora en las propie-
dades psicométricas de esta versión (cinco ítems y  cinco categorías
de respuesta), que se denominó DAR-5.

Las propiedades psicométricas del DAR-5 se  han evaluado en
muestras de personas con diferentes características y de diversos
contextos culturales, como Estados Unidos (Forbes et al., 2014),
Australia (Forbes et al., 2014),  Canadá (Asmundson, LeBouthillier,
Parkerson y Horswill, 2016)  y  Francia (Ceschi, Selosse, Nixon,
Metcalf y Forbes, 2020). Los  estudios llevados a  cabo con estudian-
tes universitarios con y  sin  antecedentes de exposición a traumas
(Forbes et al., 2014), veteranos varones diagnosticados con tras-
torno de estrés postraumático (Forbes et al., 2014) y  población
francesa (Ceschi et al., 2020),  demostraron que el DAR-5 tiene una
alta confiabilidad por el método de consistencia interna (con coefi-
cientes alfas de Cronbach que varían entre .80 a  .90), y  evidencias de
validez convergente, concurrente y discriminante con  otras medi-
das de ira como rasgo y  constructos como estrés postraumático,
ansiedad, depresión, trastornos por consumo de alcohol, angustia
psicológica y calidad de vida. Asimismo, los resultados del análisis
factorial confirmatorio (AFC) apoyaron que los cinco ítems se ajus-
tan satisfactoriamente a  un modelo de factor único (Ceschi et al.,
2020; Forbes et al., 2014; Forbes et al., 2014).

Por otro lado, solo un estudio ha evaluado la invarianza de la
estructura factorial del DAR-5 considerando la variable género,
demostrando que es un instrumento adecuado para evaluar la ira
con ausencia de sesgos por el género (Asmundson, LeBouthillier,
Parkerson y Horswill, 2016). La invariancia factorial entre hombres
y mujeres permite examinar si  los ítems de un instrumento (en este
caso el DAR-5) pueden ser interpretados con el mismo  significado
por ambos grupos y  por lo tanto se pueden hacer comparaciones
precisas entre ellos (Wu,  Zhen y  Zumbo, 2007). La evidencia res-
pecto a las diferencias en la expresión de la ira entre hombres y
mujeres no es concluyente (García-Cadena, Daniel-González, Valle
de la O, Caycho-Rodriguez y Téllez López, 2018). En población no
clínica, algunos estudios han sugerido que las mujeres adolescentes
y adultas obtienen puntuaciones más  altas de ira que los varo-
nes (Cubito y  Brandon, 2000; Dey, Rahman, Bairagi y  Roy, 2014;
Spielberger y Reheiser, 2009); mientras que otros no han repor-
tado diferencias importantes (Evers, Fisher, Rodriguez-Mosquera y
Manstead, 2005).

Los estudios anteriores con el DAR-5 han demostrado su valor
y utilidad como una medida breve de la  ira. Sin embargo, estas
investigaciones se  han centrado principalmente en muestras de
militares, personas expuestas a  algún tipo de trauma; o solo de
hombres (Asmundson, LeBouthillier, Parkerson y  Horswill, 2016;
Forbes et al., 2014). Además, hasta donde se  conoce de la  literatura,
no existe una versión en  español del DAR-5 que pueda ser utilizada

en países como el Perú y otros que tengan como idioma al español.
Contar con una versión validada en español del DAR-5 será impor-
tante para la evaluación de la ira en  contextos clínicos, no clínicos
y de investigación.

En consecuencia, el estudio actual tuvo como objetivos: a) tradu-
cir el DAR-5 al español; b) evaluar la estructura factorial, a  partir del
AFC, y la  confiabilidad por consistencia interna del DAR-5; c) exa-
minar la validez convergente y discriminante del  DAR-5 con base
en sus correlaciones con otra medida de propensión a la ira, bien-
estar, atención plena y ansiedad; d), evaluar la invarianza factorial
del DAR-5 entre hombres y mujeres.

Material y método

Participantes

Participaron 420 estudiantes universitarios (Medad = 21.14,
D.T. =  3.01), seleccionados mediante un muestreo no probabilístico
que permite seleccionar deliberadamente los participantes (Etikan
y Bala, 2017). De estos, 245 eran mujeres (58.3%) y 175 hombres
(41.7%). La edad promedio de la submuestra de mujeres fue de
21.29 años (D.T. = 3.39) y la edad promedio de la  submuestra de
hombres fue de 21.03 años (D.T. =  2.69). No se encontraron dife-
rencias significativas ni importantes a  nivel práctico al comparar la
edad promedio de ambos sexos (t = –.83; p  = .41; d  = .08; IC 95%

[–.11-.28]). La mayoría de los participantes eran solteros (85.8%)
y el resto estaba casado o convivía con su pareja (14.2%). El 65.7%
estudiaba el segundo y tercer año de la  universidad; mientras que
el resto (34.3%) estaba en cuarto o quinto. No se obtuvo informa-
ción de los estudiantes que cursaban el primer año debido a que
se consideró que estaban en un proceso inicial de adaptación a  la
vida universitaria. Al momento del estudio, el 58.3% de los parti-
cipantes vivía con ambos padres, el 19.6% vivía solo con la  madre,
un menor porcentaje vivía solo con el padre (8.5%), el 5.8% vivía
con otros familiares, mientras que el 7.8% vivía solo. Finalmente, el
88.7% realizaba alguna actividad económica a  la par de sus estudios
universitarios.

Instrumentos

Cuestionario sociodemográfico. Contenía preguntas sobre género,
edad, estado civil, año de estudio en la universidad y con quién(es)
vive(n). Además, se preguntó a los participantes si además de seguir
estudios universitarios, trabajaban o no.

Dimensions of Anger Reactions Scale-5 (DAR-5; Forbes et al.,
2014). Conformada por cinco ítems que miden la experiencia de ira
en las últimas cuatro semanas. Tiene cinco opciones de respuesta
que van desde 1 (Nada o casi nada de  tiempo) a  5 (Todo o casi todo el

tiempo)  cuya suma brinda un puntaje total del DAR-5 que varía de
5 a  25. Puntajes más altos indican experiencias de ira más severas.

Escala de propensión a la ira de García (APS-G; García-Cadena
et al., 2018). Creada en español para medir la propensión a  la ira a
partir de cuatro ítems (por ejemplo, Fácilmente me enojo)  que tienen
una escala de respuesta tipo Likert de cuatro puntos (4 = Sí; 3  =  Creo

que sí; 2 = No creo eso y 1 =  no).  La suma de los ítems brinda un
puntaje total que va de 4 a  16, donde un puntaje más alto expresa
una mayor propensión a  la ira. La fiabilidad del presente estudio es
adecuada (� =  .87).

Mindful Attention Awareness Scale (MAAS-5; Van Dam,
Earleywine y  Borders, 2010). Se utilizó la traducción al  español
(Caycho-Rodríguez, Ventura-León, Martínez-Munive y Barboza-
Palomino, 2019)  que ha sido validada recientemente en  estudiantes
universitarios peruanos (Caycho-Rodríguez et al., 2019a). Los cinco
ítems tienen seis opciones de respuesta tipo Likert (1  =  casi siempre

a 6 = casi nunca), donde un puntaje más alto es un indicador de una
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mayor atención plena a  los eventos que ocurren en el momento
presente. La evidencia de fiabilidad reportada en el presente
estudio es adecuada (ω  =  .84).

Satisfaction with Life Scale (SWLS; Diener, Emmons, Larsen y
Griffin, 1985). La SWLS evalúa de manera global la satisfacción con
la vida. Está conformada por cinco ítems con opciones de respuesta
tipo Likert de cinco puntos que va desde totalmente en desacuerdo

hasta totalmente de  acuerdo. Un mayor puntaje expresa una mayor
satisfacción con la vida. En este estudio se utilizó la versión validada
para estudiantes universitarios del Perú (Oliver, Galiana y Bustos,
2018). La fiabilidad del SWLS, en base a  los datos de este estudio,
fue ω = .85.

Generalized Anxiety Disorder Scale-2 (GAD-2; Kroenke, Spitzer,
Williams, Monahan y Löwe, 2007). Evalúa dos síntomas principales
del trastorno de ansiedad generalizada en las últimas dos semanas
utilizando dos preguntas que tienen cuatro opciones de respuesta:
0 = para nada a  3 = casi todos los días.  La suma de los puntajes del
GAD-2 varía de 0 a  6,  donde los valores más  altos indican una mayor
ansiedad generalizada. En el presente estudio, se aplicó la ver-
sión en español adaptada a Perú (https://www.phqscreeners.com).
El GAD-2 mostró una fiabilidad adecuada en el presente estudio
(ω  = .76).

Consideraciones éticas

El estudio obtuvo la  aprobación del Comité de Ética de la Uni-
versidad Privada del Norte y siguió las recomendaciones de la
Declaración de Helsinki. Los datos se  recopilaron de forma anónima
y todos los participantes dieron su consentimiento informado por
escrito. La totalidad de participantes recibieron información sobre
el objetivo del estudio antes del inicio de la evaluación. El formu-
lario de consentimiento describe la confidencialidad y  anonimato
de sus datos, el objetivo y  procedimiento del estudio, la  opción de
participar en el estudio y  el derecho a retirar sus datos en  cualquier
momento.

Procedimiento

La aplicación de los instrumentos fue colectiva en  las  aulas de
clases de los participantes. Junto a  las medidas de ira, atención
plena, bienestar y ansiedad, se  solicitó información sobre la edad,
sexo, convivencia familiar, estado civil, año de estudio en  la univer-
sidad y si trabaja o no junto con estudiar. No hubo tiempo límite
para la aplicación, por lo tanto, los participantes se tomaron el
tiempo necesario para responder la totalidad de los instrumen-
tos. El tiempo promedio para responder los instrumentos fue de
20 minutos.

El DAR-5 fue traducido al español de acuerdo las sugerencias
de Hambleton, Merenda y  Spielberger (2005) para la adaptación
y validación transcultural de instrumentos psicométricos. En ese
sentido, primero se tradujo el DAR-5 al  español (por un experto
bilingüe que tenía el  español como idioma nativo) y  luego retradu-
cido al inglés (por otro experto bilingüe cuyo idioma nativo es  el
inglés). Enseguida, se solicitó a  los expertos que evaluaron la  con-
formidad de las dos versiones en inglés y  la versión en español.
Todas las diferencias se resolvieron mediante una discusión, alcan-
zando finalmente una versión en español consensuada. El DAR-5
en español se proporciona en  la Tabla 1.

Análisis de datos

En primer lugar, se  utilizó el SPSS versión 25 para calcular los
estadísticos descriptivos (media [M] y  desviación típica [D.T.]) junto
con los valores de asimetría (g1)  y curtosis (g2). En segundo lugar,
se utilizó el software estadístico R (R  Development Core Team,
2011), con el paquete Lavaan para el análisis factorial confirmatorio

Tabla 1

Versión original en inglés y traducción al español del DAR-5

Ítems de la  versión original en
inglés

Traducción de los Ítems en  la
versión peruana

Thinking over the past 4 weeks,
circle the number under the
option that best describes the
amount of time you felt that
way:

Tomando en cuenta las últimas 4
semanas, encierre en  un círculo el
número bajo la opción que mejor
describe la cantidad de tiempo que
usted se siente de esa forma:

Ítem 1:
Found myself getting angry at
people or situations.

Ítem 1:
Me  enojé con personas o
situaciones

Ítem 2:
When I got angry, I got really
mad.

Ítem 2:
Cuando me  enojé, me enojé mucho

Ítem 3:
When I got angry, I stayed angry

Ítem 3:
Cuando me  enojé, me quedé
enojado

Ítem 4:
When I got angry at someone I
wanted to  hit them

Ítem 4:
Cuando me  enojé con alguien,
quería golpearlo

Ítem 5:
My  anger prevented me  from
getting along with people as well
as  I’d have liked to

Ítem 5:
Mi  ira evitó que  me lleve tan bien
con alguien como me hubiese
gustado.

Fuente: elaboración propia.

(CFA) con variables latentes, y semTools para probar la invarian-
cia (Oberski, 2014; Pornprasertmanit, Miller, Schoemann y  Rosseel,
2015). Debido a la naturaleza ordinal de los ítems del DAR-5, se uti-
lizó el estimador Diagonally Weighted Least Squares with Mean and

Variance estimator (WLSMV; Finney y DiStefano, 2006; Li,  2016)
para probar la unidimensionalidad del  modelo, donde se hipote-
tiza que todos los indicadores del  DAR-5 estaban representados por
un único factor latente. El ajuste del  modelo se  evaluó utilizando
el coeficiente �2, grado de libertad (gl), comparative fit index (CFI),
root mean square error of approximation (RMSEA), standardized root

mean square residual (SRMR) y weighted root mean square residual

(WRMR). El límite aceptado para el valor de CFI debe ser mayor que
.95 (Schermelleh-Engel, Moosbrugger y Muller, 2003), los umbrales
para RMSEA y SRMR deben ser inferiores a .08 (Marsh, Hau y Wen,
2004)  y el WRMR  debe ser inferior a .90 o incluso 1.0 (DiStefano, Liu,
Jiang y Shi, 2018). Se consideró que cargas factoriales (�) superiores
a .50 son adecuados (Domínguez-Lara, 2018).

Asimismo, se  calculó la varianza promedio extraída (AVE, por
sus siglas en inglés), cuyo valor mayor a  .50 se considera adecuado
e indica que  más  del 50% de la varianza del constructo se debe a sus
indicadores (Fornell y Larcker, 1981). La confiabilidad del modelo
latente, para la muestra total y las submuestras de hombres y  muje-
res, se calculó con el coeficiente Omega (ω), cuyo valor mayor a  .80
se  considera aceptable (Raykov y Hancock, 2005).

Se probó la invariancia factorial mediante etapas progresiva-
mente restrictivas (Vandenberg y Lance, 2000). Primero, se evaluó
la invariancia configural (M1) con el objetivo de establecer un
modelo de referencia. Este modelo permite estimar libremente las
cargas factoriales, interceptos y residuos. Si M1 no presenta un
buen ajuste de los datos la prueba de invariancia factorial debe
finalizar. Segundo, se probó el modelo de invariancia métrica o
débil (M2) donde las  cargas factoriales se restringen de la  misma
manera en los grupos de hombres y mujeres. Tercero, se evaluó el
modelo de invariancia escalar o fuerte (M3), donde las cargas fac-
toriales e  interceptos son iguales en  todos los grupos. Establecer
M3 es  un requisito previo para la comparación de medias latentes.
Finalmente, se probó el modelo de invarianza estricta que iguala las
cargas factoriales, interceptos y residuos. Las pruebas de invarian-
cia métrica y escalar se examinaron evaluando el cambio del valor
de CFI  (�CFI). Debido a que la prueba de diferencia de �2 (� �2) es
sensible al tamaño muestral (French y Finch, 2006), la evidencia de

https://www.phqscreeners.com/
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Tabla  2

Estadísticos descriptivos del DAR-5

Ítem Muestra total Muestra de mujeres Muestra de  hombres

M DT g1 g2 M DT g1 g2 M DT g1 g2

1 2.45 .87 .26 –.19 2.51 .89 .18 –.28 2.35 .82 .34 –.02
2  1.93 1.04 .87 –.19 1.97 1.06 .80 –.37 1.87 1.00 .97 .13
3  2.22 1.06 .66 –.21 2.29 1.09 .59 –.40 2.11 1.01 .77 .14
4  1.64 1.00 1.51 1.34 1.68 1.01 1.36 .87 1.59 .99 1.74 2.19
5  1.98 1.05 .87 .01  1.98 1.07 .77 –.38 1.98 1.02 1.04 .71

M = media, DT = desviación típica, g1= asimetría, g2 =  curtosis.

M2  y M3  se determinó si la  �CFI es  menor a  .01 (Cheung y  Rensvold,
2002). La diferencia de medias latentes entre hombres y mujeres
se realizó mediante el Critical Ratio (CR), donde valores >  1.96 o
< –1.96 rechazan la  estimación de igualdad (Tsaousis y  Kazi, 2013).
Asimismo, el tamaño del efecto (TE) se calculó con la d  de Cohen
(Fritz, Morris y Richler, 2012)  cuyos valores de .20, .50  y  .80 indican
un TE pequeño, mediano y  grande respectivamente.

Finalmente, las correlaciones entre el DAR-5, MAAS-5, WHO-
5, GAD-2 y  APS-G se  calcularon con el coeficiente de correlación
momento-producto de Pearson (r). La interpretación de estos
resultados se realizó de acuerdo con los criterios propuestos por
Ferguson (2016) sobre la magnitud del TE: r ≥ .20 TE pequeño, r ≥

.50 TE moderado y r ≥ .80 TE fuerte.

Resultados

Análisis descriptivo de  los ítems del DAR-5

La Tabla 2 muestra la  media, desviación estándar, asimetría y
curtosis de los ítems del DAR-5 en la muestra total y  las submues-
tras de hombres y mujeres. Como se puede observar, el ítem 1 (Me

enojé con personas o situaciones),  con una media de 2.45, presenta
el puntaje más  alto en la  muestra general y  las submuestras de
hombres y mujeres.

Evidencia de validez basada en la  estructura interna y

confiabilidad del DAR-5

El  modelo unidimensional del DAR-5 tuvo un ajuste satis-
factorio en la muestra general (�2 = 12.337, gl = 5, p  = .030;
�2/gl  = 2.467; CFI =  .996; RMSEA =  .059 (IC 90%: .017-.102];
SRMR = .023; WRMR  =  .44), donde todas las � fueron mayores que
.70 (� promedio =  .748). Asimismo, el valor del  AVE para la  muestra
total es apropiado (AVE =  .56) e indica que  el factor latente está
adecuadamente explicado por sus variables observables.

Antes del análisis factorial multigrupo, el modelo de factor único
se probó por separado en universitarios hombres y mujeres, obte-
niendo un buen ajuste en  ambas muestras: hombres (�2 = 6.739,
gl = 5, p = .241; �2/gl =  1.347; CFI = .997; RMSEA = .045 (IC 90%:
.00-.121]; SRMR =  .030; WRMR  =  .354) y  mujeres (�2 = 11.603,
gl = 5, p = .041; �2/gl =  2.320; CFI =  .995; RMSEA =  .074 [IC 90%:
.014-.130]; SRMR =  .025; WRMR  =  .435). Posteriormente, se  pro-
baron los modelos AFC más  restringidos. Todas las correlaciones
ítem-totales corregidos estuvieron por encima del valor de .20 que
es el mínimo recomendado. Las cargas factoriales estandarizadas,
los valores de AVE y coeficiente ω en  la muestra total y  los grupos
de hombres y mujeres se presentan en la Tabla 3.

Invariancia factorial del DAR-5 según sexo

Las  comparaciones de los modelos de invariancia factorial por
sexo del DAR-5 se  muestran en la Tabla 4.  Una vez que se demostró
que la estructura de factor único era adecuada para los gru-
pos de hombres y mujeres, se examinó el modelo de invariancia

Tabla 3

Cargas factoriales de la muestra total, hombres y  mujeres

DAR-5 ítem � muestra total � muestra mujeres � muestra hombres

1 .69 .65 .75
2  .81 .80 .83
3  .78 .78 .79
4  .77 .81 .69
5  .68 .73 .63
AVE  .56 .57 .55
ω  .86 .87 .86

�  = carga factorial, AVE =  Average Variance Extracted, ω  =  coeficiente omega.

configural (M1), cuyos resultados indican un buen ajuste. Este
modelo sirve como línea de base para la evaluación de los demás,
ya que no considera restricciones de igualdad en  la estimación de
parámetros entre grupos. Posteriormente, la invariancia métrica
(M2) también presentó un buen ajuste de los datos mientras que
la �CFI entre el modelo restringido (invariancia métrica) y el no
restringido (invariancia configural) está por debajo del límite esta-
blecido (�CFI ≤ .01). Establecida la invariancia métrica, se  evaluó la
invariancia escalar (M3). La  ��2 entre el  modelo métrico y  escalar
no fue estadísticamente significativo (p >  .05) y las diferencias para
el CFI  fueron mínimas. Finalmente, los residuos del modelo se igua-
laron entre los grupos para evaluar la  invariancia estricta (M4). A
pesar de que la  ��2 fue significativa, la �CFI entre los modelos M4
y M3 estaba dentro del rango esperado. Los resultados muestran
que las restricciones progresivas impuestas no modificaron signi-
ficativamente el ajuste del modelo de factor único. Por lo tanto, se
puede asumir la invariancia factorial del DAR-5 entre los grupos de
hombres y mujeres.

Diferencias de  medias latentes

Establecida la invariancia escalar entre hombres y mujeres, se
puede comparar las diferencias de medias latentes entre estos gru-
pos. Los resultados mostraron que las  mujeres (2.15 ± .72) tenían
una mayor expresión de ira que los hombres (1.98 ± .73) (CR = 5.67;
p <  .001; d =  .24).

Validez convergente y  discriminante

Los coeficientes de correlación se encuentran en la  Tabla 5. Las
reacciones de la ira se correlacionaron positivamente con la pro-
pensión a  la ira  y la ansiedad generalizada, así como negativamente
con la  atención plena y la  satisfacción con la vida.

Discusión

En  la actualidad, la validación del DAR-5 se  ha realizado en paí-
ses como los Estados Unidos (Forbes et al., 2014), Australia (Forbes
et al., 2014), Canadá (Asmundson et al., 2016)  y Francia (Ceschi et al.,
2020). Por lo tanto, en este trabajo se presentan los resultados del
primer estudio que valida el DAR-5 en  español y en un país latinoa-
mericano. Es así que el objetivo de la investigación fue validar el
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Tabla  4

Invarianza de medición del DAR-5

Modelo �2 (gl) ��2 (�gl) RMSEA
[IC 90%]

p CFI (�CFI)  (�RMSEA)

M1 9.418
(10)

- .062
[.011, .102]

.059 .996 -  -

M2  16.453
(14)

9.786
(4)

.074
[.016, .128]

.044 .991 .005 .012

M3  21.064
(28)

7.807
(14)

.025
[.000, .090]

.899 .998 .007 .049

M4  32.657
(33)

14.532
(5)

.048
[.000, .112]

.012 .991 .007 .023

M1:  Configuracional, M2:  Métrica, M3:  Fuerte, M4:  Estricta.

Tabla 5

Correlaciones entre variables

Variables Reacciones de la ira

propensión a la ira .59*
atención plena –.31*
satisfacción con la vida –.36*
ansiedad generalizada .33*

* p < .05.

DAR-5 como un instrumento para medir la experiencia de la ira en
estudiantes universitarios.

Con base en los índices de ajuste del CFA, se consideró que  el
modelo unidimensional proporcionaba un ajuste suficiente a  los
datos y una confiabilidad en  el rango aceptable. Estos son resultados
significativos que corroboran el supuesto de unidimensionalidad
del DAR-5 y que han sido respaldados por investigaciones inter-
nacionales anteriores (Asmundson et al., 2016; Ceschi et al., 2020;
Forbes et al., 2014a; Forbes et al., 2014b). Asimismo, es el ítem 2
(Cuando me enojé, me enojé mucho)  el que tiene mayor carga fac-
torial y por lo tanto explica mejor la ira, tanto en la muestra total
como en las submuestras de hombres y mujeres. A diferencia de
los estudios anteriores, aquí se  calculó el  coeficiente � para estimar
la confiabilidad por consistencia interna. El coeficiente ω refleja la
proporción de variación en las puntuaciones que es explicado por el
modelo factorial (Zinbarg, Revelle, Yovel y Li,  2005). Actualmente,
el coeficiente � se considera un mejor estimador en comparación
con el coeficiente alfa debido a que este  último tiende a  subes-
timar la confiabilidad (Revelle y  Zinbarg, 2009). Respecto a  las
correlaciones ítem-totales corregidos (por encima del valor mínimo
recomendado =  .20) los valores fueron buenos, lo que sugiere una
homogeneidad adecuada.

La evaluación de la validez convergente del DAR-5 reveló corre-
laciones estadísticamente significativas y positivas, de pequeñas
a moderadas, con la ansiedad generalizada y  otra medida breve
de ira. La correlación entre el DAR-5 y  otra medida de ira se
encuentran dentro de lo esperado con base en los estudios pre-
vios (Asmundson et al., 2016; Ceschi et al., 2020; Forbes et al.,
2014a; Forbes et al., 2014b). La presencia de una correlación mode-
rada entre ambas escalas apoya la validez del DAR-5 y por lo tanto
es posible sostener que la escala es  tan adecuada como el APS-G
para medir la ira en países que hacen uso  del  español como idioma
oficial.

Por otro lado, son pocos los estudios que han examinado la
relación entre la ira y  la ansiedad generalizada (Deschênes, Dugas,
Fracalanza y Koerner, 2012). Esto es  sorprendente debido a  que la
irritabilidad, que se caracteriza por una disminución del umbral
para la ira (DiGiuseppe y Tafrate, 2007), es un síntoma de la  ansie-
dad generalizada (Deschênes et al., 2012). Los  estudios indican
que las personas con ansiedad generalizada presentan también
mayores niveles de ira, expresión de ira externa, expresión de ira
internalizada y  un menor control de la ira (Erdem, Celik, Yetkin

y Ozgen, 2008). Asimismo, una mayor expresión de la ira se
asoció con la  ansiedad generalizada independientemente de las
asociaciones compartidas con otros problemas de salud mental
(Hawkins y Cougle, 2011). Se sugiere que, cuando los individuos
se enfrentan a  una amenaza pueden reaccionar de ambas mane-
ras, es decir, «pelear» (ira) o «huir» (ansiedad) (Barlow, 2002). La
percepción de dominio que tenga el  individuo sobre la situación
amenazante predice su tipo de reacción. Es así  que  un alto dominio
percibido predice la ira, mientras que un bajo dominio percibido
predice la  ansiedad (Deschênes et al., 2012). En general, estos
hallazgos sugieren que la ira puede ser una emoción importante
asociada con la ansiedad generalizada.

Por otro lado, el DAR-5 se  correlacionó negativamente y con
un TE pequeño  con la satisfacción con la  vida y la  atención plena,
tal como lo informan estudios anteriores (Borders, Earleywine y
Jajodia, 2010; Caycho-Rodríguez et al., 2019a; Ç evik, 2017; Chung
y Kim, 2017; Eisenlohr-Moul, Peters, Pond y DeWall, 2016; García-
Cadena et al., 2018; Wongtongkam, Ward, Day y Winefield, 2014).
Estos resultados, parecen indicar que, aquellas personas que están
satisfechas consigo mismas tienen un mejor control de los eventos
estresantes y la  ira en  sus relaciones interpersonales (Ç evik, 2017).
En relación a  la  atención plena, es importante indicar que puede
mejorar el control emocional, ayudando a  las personas a  tolerar
estados emocionales negativos y enfrentarlos de manera efectiva
(Baer, 2003; Wright, Day y Howells, 2009). Asimismo, las habilida-
des de atención plena desarrollan una mayor autoconciencia que
permite a  los individuos pensar en  las consecuencias de su compor-
tamiento y regular la ira (Wongtongkam et al., 2014). Finalmente,
las estrategias de meditación inducen la relajación fisiológica que,
a  su vez, afecta el funcionamiento de los circuitos neuronales de la
corteza prefrontal y la amígdala, involucrados en la regulación de
los estados emocionales (Gillespie, Mitchell, Fisher y  Beech, 2012).
Este resultado apoyaría la aplicación de métodos derivados de la
atención plena y la meditación para el tratamiento de la ira en
estudiantes universitarios (Wongtongkam, Day, Ward y Winefield,
2015).

Es importante destacar que la  presente investigación extendió
lo reportado por estudios previos al examinar la invariancia facto-
rial del DAR-5 en español según el sexo en una muestra no clínica.
En este sentido, la invarianza configuracional, métrica y  escalar del
DAR-5 en español se mantuvo entre ambos sexos, lo que indica que
mide el mismo  constructo en hombres y mujeres. Por lo tanto, las
diferencias de sexo probablemente no se expliquen por  un sesgo
de medición, sino que son variaciones cuantitativas reales que sur-
gen de las influencias psicológicas. Adicionalmente, las pruebas de
diferencias de medias latentes encontraron que las mujeres tenían
medias latentes más  altas que los hombres, que concuerda con estu-
dios previos (Cubito y Brandon, 2000; Dey, Rahman, Bairagi y  Roy,
2014; Spielberger y Reheiser, 2009). Estos resultados contrastan
con la evidencia acerca de una ausencia de diferencias de ira  entre
ambos sexos (Evers, Fischer y Manstead, 2011). La comparación de
medias latentes considera la influencia de los errores de medición,
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por lo que refleja las diferencias reales de la ira  entre hombres y
mujeres (Brown, 2006).

Una posible explicación de las diferencias sexuales es  que las
mujeres muestran más  expresiones indirectas de la ira  como el
chisme o ignorar a los otros (Archer, 2004; Fischer y  Roseman,
2007; Hess y Hagen, 2006) en comparación de los hombres, que
se involucran más  en la  agresión física (Evers et al., 2011). Además,
las mujeres tienen una expresión de ira más  directa cuando tienen
mayor estatus, posiciones de poder o relaciones más  igualitarias
(Fischer, Rotteveel, Evers y  Manstead, 2004; Fischer y Evers, 2010).
En síntesis, los hallazgos no apoyan los estereotipos del hombre
enojado y la mujer pasiva (Evers et al., 2011).

El presente estudio no estuvo exento de limitaciones. Primero,
los participantes fueron estudiantes de universidades privadas de
la ciudad de Lima seleccionados a través de un muestreo por
conveniencia, por lo que los hallazgos no son concluyentes y gene-
ralizables a todos los estudiantes del Perú. Segundo, la muestra
fue de tipo no clínica sin haber tenido exposición a experiencias
traumáticas. En investigaciones posteriores, sería importante con-
siderar muestras clínicas, donde las expresiones de ira pueden ser
mayores. Tercero, solo se  probó la invariancia en función al sexo,
por lo que otros estudios deben evaluar si  existen diferencias consi-
derando otras variables (por ejemplo, la edad). Cabe señalar que  es
necesario desarrollar estudios transculturales que aporten nuevas
evidencias y permitan visualizar otras características del DAR-5.

A pesar de las limitaciones, los resultados tienen implicaciones
prácticas y  teóricas. Primero, hasta donde se  sabe, este es  el pri-
mer  estudio que evalúa las propiedades psicométricas del DAR-5
en español. Asimismo, este estudio proporcionó las primeras prue-
bas empíricas en español del grado en que la ira se relaciona con
el mindfulness y la satisfacción con la vida. Además, este estudio
complementa la teoría existente al examinar estas relaciones en
estudiantes universitarios, una población que puede estar en alto
riesgo de desarrollar ira  y  agresividad (Myburgh et al., 2020).

Los hallazgos también tienen implicaciones para la práctica clí-
nica y la investigación. Primero, se  podrían identificar estudiantes
universitarios con niveles altos de ira sobre las cuales intervenir en
función de las respuestas a  los ítems del DAR-5. Estas intervencio-
nes podrían ser desarrolladas por terapeutas o profesionales de los
departamentos de psicopedagogía o bienestar de las universidades.
Después de la intervención, se  podría usar la medida para evaluar
los efectos beneficiosos de una intervención para la reducción de
la ira en esta población. Otra ventaja importante del DAR-5 es  su
brevedad y fácil administración en comparación con otras medidas
existentes de ira. Esto lo posiciona como un instrumento de fácil
uso en muestras grandes y  en  estudios nacionales o transnaciona-
les donde el espacio para la aplicación de una encuesta es  limitada.
Finalmente, el DAR-5 podría adaptarse para evaluar la ira en otras
poblaciones clínicas y  no clínicas.

En  conclusión, los resultados respaldaron la  unidimensionali-
dad, confiabilidad, validez convergente y  discriminante, así como la
invarianza factorial del DAR-5 en muestras de hombres y  mujeres.
En este sentido, el DAR-5 es  un instrumento breve y  psicométrica-
mente sólido, que puede incorporarse en estudios de salud pública,
psicología de la salud y  psicología clínica para la  prevención y tra-
tamiento de la ira.
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