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(DT=0.269) respondieron a un cuestionario que contenia datos demograficos y las escalas de inteligencia
emocional percibida; riesgo suicida, depresion; ansiedad, y satisfaccién con la vida.
Resultados: Diecisiete estudiantes (11.8%) presentaban riesgo suicida y 8 (5.6%) habian intentado pre-
viamente suicidarse. El alto riesgo de suicidio se asociaba a menores niveles de claridad y regulacion
emocionales y satisfaccién con la vida, y altos niveles de ansiedad y depresién. El riesgo suicida correla-
cionaba positiva y significativamente con el afecto negativo (depresion, ansiedad) y negativamente con
la claridad y regulacién emocionales, y la satisfacciéon con la vida. El anélisis de regresién indicé que el
riesgo suicida era predicho por la regulacién emocional (17.2%), la depresién (14.9%) y la satisfaccién con
la vida (4%), explicando el 36.1% de la varianza.
Conclusiones: Seria necesario disefiar intervenciones psicolégicas preventivas para reducir la ideacién y
el riesgo suicida basado en los resultados obtenidos, en especial, en el papel de la inteligencia emocional.
© 2017 Sociedad Espariola para el Estudio de la Ansiedad y el Estrés - SEAS. Publicado por Elsevier
Espafia, S.L.U. Todos los derechos reservados.

Relationship between emotional intelligence and negative affect on suicide
risk in young university students

ABSTRACT

Aim: The aim of this work is to analyze the relationship between perceived emotional intelligence,
negative affect, satisfaction with life, and resilience on suicide risk in youth.

Method: 144 college students of first year of Psychology with a mean age of 17.94 years (SD=.269) res-
ponded to a questionnaire containing demographic data and scales of perceived emotional intelligence;
suicide risk, depression; anxiety; and life satisfaction.

Results: 17 students (11.8%) had suicide risk and 8 (5.6%) had previously attempted suicide. A high risk
of suicide was associated with lower levels of clarity and emotion regulation, resilience and life satis-
faction, and high levels of anxiety and depression. Suicide risk significantly and positively correlated
with negative affect (depression, anxiety) and negatively with the clarity and emotional regulation and
life satisfaction. The regression analysis indicated that suicide risk was predicted by emotion regulation
(17.2%), depression (14.9%) and life satisfaction (4%) accounting for 36.1% of its variance.
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Conclusions: Itis necessary to design psychological interventions aimed at preventing or reducing suicidal
ideation and suicide risk based on the results obtained, particularly regarding emotional intelligence.
© 2017 Sociedad Espafiola para el Estudio de la Ansiedad y el Estrés - SEAS. Published by Elsevier Espaiia,

S.L.U. All rights reserved.

El suicidio, entendido como el acto deliberado de poner fin
voluntariamente a la propia vida (WHO, 2017), constituye un fen6-
meno complejo y multifactorial, en el que intervienen una serie de
factores individuales y sociales, cuya identificacion y funcién es la
piedra angular para la prevencién. Las conductas suicidas pueden
ser conceptualizadas como un proceso que abarca desde laideacién
suicida, que puede ser comunicada a través de medios verbales o
no verbales, a la planificacién de suicidio, intento de suicidio, y en
el peor de los casos, el suicidio consumado (WHO, 2012).

Enelano 2015 se calculaque murieron en Espafa 3,602 personas
como consecuencia de conductas suicidas, cifra muy superior a las
1,880 fallecidas en accidentes de trafico, lo que lleva al suicidio a
convertirse en la primera causa de muerte externa, principalmente
entre la franja de edad de 15 a 24 afios (INE, 2017).

Dentro del grupo de jévenes, los estudiantes universitarios tie-
nen las tasas de suicidio mas altas (Goetz, 1998). En este sentido,
Eisenberg, Gollust, Golberstein y Hefner (2007) encontraron en
estudiantes universitarios una relacién positiva entre la prevalen-
cia de trastornos depresivos y de ansiedad y pensamientos suicidas.
Tomas-Sabado (2009) atribuye estas altas tasas de suicidio en
jovenes universitarios, ademas de a los trastornos mentales, a las
situaciones de estrés relacionadas con la vida universitaria.

Las conductas suicidas estan influenciadas por la interacciéon de
factores biolégicos, genéticos, psicoldgicos, sociales, ambientales
y situacionales (especialmente los problemas econémicos) (WHO,
2012). La identificacién de los factores de riesgo es un componente
clave de una estrategia de prevencion efectiva del suicidio, y puede
ayudar a determinar la naturaleza y el tipo de intervenciones que
es necesario desarrollar.

Aunque los trastornos del estado de animo, como la depre-
sién y la ansiedad, se han identificado como los predictores mas
importantes en la predisposicién al suicidio, tanto en adolescen-
tes como en adultos (Mackenzie et al., 2011; Wang, Lai, Hsu y
Hsu, 2011), existen otros factores menos estudiados que pueden
intervenir en la ideacién y la conducta suicida como, por ejemplo,
la satisfaccién con la vida (Lukas, 2001) o algunas caracteristicas
personales, como la inteligencia emocional (Limonero, Tomas-
Sabado, Fernandez-Castro y Gomez-Benito, 2004) o la resiliencia
(Limonero, Tomas-Sabado, Fernandez-Castro, G6mez-Romero y
Aradilla-Herrero, 2012).

La inteligencia emocional ha sido definida como la capacidad
de las personas para conocer, comprender y regular sus propias
emociones y las de los demas, discriminar entre ellas y utilizar
la informacién para guiar los pensamientos y acciones (Mayer y
Salovey, 1997). Investigaciones previas han demostrado que la
inteligencia emocional es un buen predictor del afrontamiento
adaptativo frente a las vicisitudes de la vida (Limonero, Tomas-
Sabadoy Fernandez-Castro, 2006; Limonero et al.,2012), de manera
que puede considerarse una variable mediadora entre los acon-
tecimientos vitales y las consecuencias que los mismos pueden
tener sobre la salud y el bienestar de las personas. En otras pala-
bras, la inteligencia emocional estaria relacionada con los procesos
de adaptacién, lo que facilitaria las respuestas adecuadas a las
diferentes situaciones estresantes y la disminucién de las reaccio-
nes emocionales desadaptativas, facilitando la experimentacién de
estados de 4nimo positivos y reduciendo los negativos (Mac Cann,
Fogarty, Zeidner y Roberts, 2011). Desde esta perspectiva, podria
plantearse la hipétesis de que la inteligencia emocional puede

actuar como un factor protector contra la ideacién y la conducta
suicida.

Teniendo en cuenta los argumentos anteriores, el objetivo de la
presente investigacion ha consistido en analizar la relacién entre
la inteligencia emocional percibida y el afecto negativo (ansiedad
y depresién) sobre el riesgo suicida en una muestra de estudiantes
de Psicologia. Se parte de la idea de que aquellos estudiantes que
presentan altos niveles de comprensién y regulacién emocionales
manifestaran menor riesgo suicida, dado que seran mas capaces de
comprender y regular sus emociones y, por tanto, su estado emo-
cional. Asi mismo, se espera obtener una relacién significativa del
estado afectivo negativo (ansiedad y depresion) y la satisfaccién
con la vida con el riesgo suicida.

Método

Participantes

La muestra incidental estuvo compuesta por 144 estudiantes
universitarios de primer curso del Grado de Psicologia de la Univer-
sidad Auténoma de Barcelona (UAB) (105 mujeres y 39 hombres),
con una edad media de 17.94 afios (DT=0.269) y edades compren-
didas entre los 17 y 18 afios.

Instrumentos

Los estudiantes respondieron un cuestionario anénimo y auto-
administrado que contenia, ademas de datos demograficos sobre
género, edad y nivel académico, los siguientes instrumentos:

Trait Meta Mood Scale (TMMS; Salovey, Mayer, Goldman, Turvey
y Palfai, 1995), en su adaptacién espafiola de la versién reducida
TMMS-24 (Fernandez-Berrocal, Extremera y Ramos, 2004) para
evaluar la inteligencia emocional percibida. La TMMS-24 es una
escala que contiene 24 items y se estructura en 3 dimensiones
de 8 items cada una de ellas: atencién emocional, comprensién
o claridad emocional y regulacién emocional. La escala evalda las
creencias o percepciones que tienen los sujetos sobre su capacidad
de atencion y valoracién de sus sentimientos (Atencién emocional),
comprensiény andlisis de las emociones, que permite etiquetarlas y
comprender las relaciones entre ellas (Comprensién emocional)y la
habilidad para regular o controlar las propias emociones (positivas
ynegativas)ylas de los demas (Regulaciéon o reparacién emocional).
La version adaptada al espafiol ha demostrado unas buenas propie-
dades psicométricas. En el presente trabajo la consistencia interna
medida a través del alfa de Cronbach fue de .91 para Atencién, .89
para Claridad y .83 para Regulacién.

Plutchik Suicide Risk Scale (SRS; Plutchik, van Praag, Conte y
Picard, 1989) en la version espafiola de Rubio, Montero, Jaure-
gui, Villanueva, Casado, Marin y Santo-Domingo (1988). La SRS
es un instrumento autoaplicado diseflado para evaluar el riesgo
suicida; consta de 15 items con respuesta dicotémica (si/no) que
incluyen cuestiones relacionadas con intentos autoliticos pre-
vios, intensidad de la ideacién actual, sentimientos de depresién
y desesperanza y otros aspectos relacionados. Cada respuesta
afirmativa puntGa 1 punto y cada respuesta negativa 0 pun-
tos, con un rango de posibles puntuaciones totales de entre 0
y 15. Los autores de la versién espafiola proponen un punto
de corte de 6 puntos, de manera que una puntuacién igual
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o superior a 6 indica riesgo de suicidio. Cuanto mayor sea la
puntuacién, mayor es el riesgo suicida. En este trabajo el valor del
alfa de Cronbach de la SRS fue de .75.

Zung Self Rating Depression Scale (ZSDS; Zung, 1965) en su adap-
tacién espaiola (Conde y Franch, 1984). La ZSDS es una escala
autoaplicada formada por 20 frases relacionadas con la depre-
sién, formuladas la mitad en términos positivos y la otra mitad en
términos negativos. El participante cuantifica la frecuencia de los
sintomas, utilizando una escala de Likert de 4 puntos, desde 1 (rara-
mente o nunca) hasta 4 (casi todo el tiempo o siempre). El alfa de
Cronbach de la ZSDS en este estudio fue de .843.

Kuwait University Anxiety Scale (KUAS; Abdel-Khalek, 2000) en
su adaptacion espafiola (Abdel-Khalek, Tomas-Sabado y Gémez-
Benito, 2004). La KUAS contiene 20 items con formato de respuesta
tipo Likert de 4 puntos, desde 1 (raramente) hasta 4 (siempre),
con un rango de posibles puntuaciones totales de entre 20 y 80,
correspondiendo las puntuaciones mas altas a mayores niveles de
ansiedad. En el presente estudio la KUAS obtuvo un alfa de Cronbach
de .933.

Satisfaction with Life Scale (SWLS; Diener, Emmons, Larsen y Grif-
fin, 1985), en su adaptacién espaiiola de Atienza, Pons, Balaguer y
Garcia Merita (2000). Esta escala esta compuesta por 5 items con
formato de respuesta tipo Likert cuyos valores de respuesta oscilan
entre 1y 5, desde 1 (totalmente en desacuerdo) hasta 5 (totalmente
de acuerdo), los cuales evaldan el juicio global que hacen las perso-
nas sobre la satisfaccién con su vida. El alfa de Cronbach de la SWLS
en este trabajo fue de .79.

Procedimiento

Los cuestionarios fueron cumplimentados por los estudiantes de
forma colectiva en las aulas de clase, durante el horario lectivo. Se
les garantiz6 en todo momento la confidencialidad y el anonimato
de los datos, asi como la voluntariedad de la participaciéon en el
estudio. No se facilité informacién adicional sobre los objetivos de
la investigaciéon ni sobre la naturaleza de los constructos evaluados
con los cuestionarios. Este estudio fue aprobado por la Comisién
de Etica en la Experimentacién Animal y Humana (CEEAH) de la
Universidad Auténoma de Barcelona.

Andlisis estadistico

Los datos se analizaron mediante el paquete estadistico SPSS
20.0 para Windows. Se calcularon indices descriptivos de las dife-
rentes variables del estudio y se comprobé la distribucién de las
puntuaciones de las variables aplicando la prueba de Kolmogorov-
Smirnov. Se estudiaron las diferencias entre medias, aplicando la
prueba paramétrica de la t de Student para muestras indepen-
dientes en aquellas variables cuyas puntuaciones se ajustaban a la
normalidad, o la prueba no paramétrica de la U de Mann-Whitney
en caso contrario. El tamarfio del efecto se calculé a través de la d
de Cohen, solo para las diferencias que presentaban significacién
estadistica, para conocer hasta qué punto dicha significacion era
relevante eliminando el tamafio del efecto. En nuestro caso hemos
considerado que la diferencia era significativa cuando el tamaiio del
efecto (d) superaba 0.5. Para el anélisis de relaciones entre variables
se hicieron correlaciones de Pearson y regresion lineal multiple. El
valor tipo alfa asumido para considerar significativo el valor de p
fue en todos los casos de p <.05.

Resultados

De acuerdo con los criterios de la escala de Plutchik, que indica
riesgo suicida con una puntuacién igual o superior a 6, 17 de los
estudiantes (11.8%) obtuvieron puntuaciones que indicaban riesgo
de suicidio.

El andlisis de los items individuales de esta escala nos indica
que 25 estudiantes (17.4%) tenian un familiar que habia intentado
suicidarse; 33 (23.1%) pensaron en algin momento en suicidarse;
14 (9.7%) habian mencionado con alguien la idea de suicidarse, y
8 (5.6%) habian hecho un intento previo de quitarse la vida.

Las jovenes estudiantes obtuvieron puntuaciones mas altas
en atencién emocional (t(143)=3.5, p<.05, d=0.58) y depresién
(t(143)=3.84, p<.01, d=0.64) que sus homologos masculinos. En
ambos casos el tamafio del efecto (d de Cohen) es adecuado, por
lo que se concluye que estas diferencias son significativas e inde-
pendientes del tamafio de la muestra. Por otra parte, no hubo
diferencias significativas relacionadas con el género (p>.05) en
relacién con el riesgo de suicidio u otras variables del estudio.

La Tabla 1 muestra la comparacién entre los grupos (alto y
bajo riesgo de suicidio) en relacién con las tres subescalas de la
TMMS (Atencién, Claridad y Regulacion), depresiéon (ZDS), ansie-
dad (KUAS) y satisfaccion vital, asi como los valores promedios,
desviaciones estandar, valores Z de la prueba de comparacién U
de Mann-Whitney y el valor de significacién p. Se observa que los
estudiantes que mostraron un alto riesgo de suicidio presentan, de
forma significativa, mayores puntuaciones en depresiéon y ansie-
dad (estado de animo negativo), y menores en satisfaccién con la
vida. En relacién con los componentes de la inteligencia emocional
percibida, los resultados indicaron que las personas con riesgo de
suicidio presentaban menor Claridad emocional y Regulacién emo-
cional y no se diferenciaban respecto a los niveles de Atencién
emocional. En los casos en los que se han observado diferencias
estadisticamente significativas entre ambos grupos se ha calcu-
lado el tamafio del efecto a través de la d de Cohen, observandose
en todos ellos puntuaciones superiores a 0.5, por lo que concluimos
que estas diferencias son significativas e independientes del efecto
del tamafio.

Tabla 1

Medias y desviaciones tipicas, valores de la U de Mann-Whitney, significacion esta-
distica y tamafio del efecto de las diferencias entre estudiantes en funcién del riesgo
suicida y las puntuaciones de cada uno de los componentes de la TMMS (Atencion,
Claridad y Regulacién), asi como las variables depresién (ZDS), ansiedad (KUAS), y
satisfaccién vital (SWL)

No riesgo suicidaM (DT)  Riesgo suicidaM (DT) Z d
Atencién 28.27 (6.7) 28.33(5.1) 0.22
Claridad 30.11(8.57) 25.05 (7.57) 237 062
Regulacién ~ 27.00 (6.34) 20.27 (7.88) -356" 094
ZDS 36.59 (5.89) 46 (8.05) 493" 133
KUAS 31.49 (9.85) 43.28 (11.63) 3.83 1.09
SWL 23.91(5.53) 18.04 (7.04) -340" 092

El tamafio del efecto se ha calculado solo para las diferencias que eran estadistica-
mente significativas para conocer hasta qué punto dicha significacién es relevante
eliminando el tamafio del efecto.
Z: U de Mann-Whitney; d: tamaiio del efecto.

" p<.05.

" p<.01.

Tabla 2

Coeficientes de correlacién de Pearson (1) entre el riesgo de suicidio (SRS) y las tres
dimensiones de la inteligencia emocional percibida (Atencién, Claridad y Regula-
cién), depresién (ZDS), ansiedad (KUAS), y satisfaccién con la vida (SWL)

SRS ATEN CLAR REG ZDS KUAS
ATEN 034
CLAR -.293" 23
REG -414" 162 509"
ZDS 515" 190" -217" -3217
KUAS 433" .398 116 145 635"
SWL -425" .075 357" 419" -.345" -.052
" p<.05.
" p<o0l.
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En la Tabla 2 se presentan los coeficientes de correlacién de
Pearson entre el riesgo de suicidio y los tres componentes de la
inteligencia emocional (Atencién, Claridad y Regulacién) y el resto
de variables del estudio. El resultado de este analisis indic6 la exis-
tencia de correlaciones significativas y positivas entre el riesgo de
suicidio, la depresién y la ansiedad (p<.01). Por el contrario, se
observan correlaciones significativas y negativas entre el riesgo de
suicidio, la claridad emocional, la regulacién emocional y la satis-
faccién con la vida (p<.01).

Con el fin de conocer la contribucién de estas variables a la
varianza de la variable de riesgo de suicidio medida a través de
la escala SRS, se realizé un andlisis de regresién multiple con el
meétodo paso a paso, siendo SRS la variable dependiente y tomando
como independientes todos aquellos factores que habian mostrado
una correlacion significativa previa. Los resultados de este analisis
mostraron que laregulacién emocional fue la variable mas influente
en la prediccién del riesgo de suicidio, aportando al modelo un coe-
ficiente de determinacién de .172. La adicién del afecto negativo
(depresién) aumentd el valor explicativo del modelo en un 14.9%.
Al afiadirse la satisfaccion con la vida, aumentd la varianza expli-
cada por el modelo en un 4.0%. En conjunto, estas cuatro variables
explicaron un 36.1% de la varianza del riesgo suicida (Tabla 3).

Discusion

Uno de los objetivos del presente trabajo fue determinar la pre-
valencia de riesgo suicida en una muestra de jévenes estudiantes
universitarios de primer curso. El analisis revel6 que el 11.8% de
los jévenes mostraron un alto riesgo de suicidio, seglin las pun-
tuaciones obtenidas en la escala SRS, y el 5.6% habia intentado
previamente quitarse la vida. Estos resultados son similares a los
obtenidos por Nguyen, Dedding, Pham, Wright y Bunders (2013)
con estudiantes de secundaria y por Aradilla-Herrero, Tomas-
Sabado y Gomez-Benito (2014) con estudiantes de enfermeria, en
quienes este porcentaje se sitGia sobre el 13%.

A partir de estos resultados, emergen dos cuestiones clave: 1)
los estudiantes universitarios de primer afio son una poblacién de
riesgo, y 2) desde una perspectiva preventiva, seria necesario iden-
tificar a los jévenes que estan en riesgo de realizar un intento de
suicidio y proporcionarles el tratamiento apropiado para reducir
este riesgo, dado que la transicién de la ideacién al acto suicida
se produce en el 60% de los casos en el primer afio de inicio de
esta ideacién (Nock et al., 2008). En este sentido, Tomas-Sabado
(2009) indica que las altas tasas de ideacién suicida y de suicidio
en este colectivo de jévenes podrian estar relacionadas, entre otros
aspectos, con los factores estresantes relacionados con el primer
afio de carrera universitaria: nuevo &mbito de estudio, adaptacién
a la universidad, separacién familiar, nuevos compaifieros, exigen-
cias académicas o frecuentes pruebas evaluativas. Asi mismo, ha

Tabla 3

Andlisis de regresion lineal multiple por el método paso a paso con el riesgo suicida
como variable dependiente y la regulacién emocional, la depresién y la satisfaccion
con la vida (SWL) como variables independientes

Variables  R? AR? F B ETB B p IC (95%)
Paso 1 172 23.991 <.01

Constante 6.89 791 <.01 5.33;8.44
Regulacién -.144 .029 -415 <.01 -.203;-.086
Paso 2 321 149 27.58 <.01

Constante 432 .863 <.01 2.57;6.072
Regulacién -125 .027 -457 <.01 -212;-.106
Depresiéon .091 .018 .388 <.01 .055;.127
Paso 3 361 .040 22.319 <.01

Constante 5.42 953 <.01 3.533;7.307
Regulaciéon -126 .029 -.361 <.01 -.183;-.086
Depresion .089 .018 .381 <.01 .054;.124
SWL -.083 .031 -.222 <.01 -.145;-.022

de considerarse que estos estudiantes son todavia adolescentes y
pueden presentar déficits de habilidades, entre ellas, de resolucién
de problemas y de gestién de emociones, y estar mas centrados
en el presente que orientados al futuro, magnificando los proble-
mas y minimizando el éxito de las posibles acciones a emprender
(Larraguibel, Gonzalez, Martinez y Valenzuela, 2002).

Aunque no se encontraron diferencias significativas en las pun-
tuaciones de riesgo suicida en funcién del género, las mujeres de
nuestro estudio presentaron mayores puntuaciones en depresién
que sus homoélogos masculinos. Estudios previos que analizan las
relaciones entre el género y el trastorno mental (Aradilla-Herrero
et al., 2014) coinciden en observar mayores niveles de depre-
sién y ansiedad en las mujeres. En este sentido, Reyes-Rodriguez,
Rivera-Medina, Camara-Fuentes, Suarez-Torres y Bernal (2013)
encontraron una relacién significativa entre los sintomas depresi-
vos y los acontecimientos estresantes vitales entre los estudiantes
universitarios, siendo las mujeres las que mostraron una mayor
prevalencia.

Uno de los principales resultados obtenidos en este estudio es
que la regulacién emocional (dimensioén de la inteligencia emo-
cional percibida) y la depresién han demostrado ser predictores
significativos del riesgo suicida, junto con la satisfaccién con la
vida. Estos datos confirman parcialmente las hipétesis planteadas,
dado que, aunque la ansiedad no acttia como predictor, tal y como
habiamos postulado, presenta una cierta relacién con la misma.
Asi mismo, los resultados relacionados con la depresién son con-
sistentes con investigaciones previas que presentan una relacién
significativa entre depresion e ideacion suicida, tanto en estudian-
tes de escuelas secundarias como de bachillerato o universitarios
(por ejemplo, Aradilla-Herrero et al., 2014; Fan, Kosik, Mandell,
Tran, Cheng, Chen y Chiv, 2012; Nguyen et al., 2013). De forma
similar, Fernandez-Berrocal, Alcaide, Extremera y Pizarro (2006)
encontraron que la inteligencia emocional se relacioné negativa-
mente con los niveles de depresion y ansiedad. En concreto, la
capacidad para discriminar entre los propios sentimientos (Cla-
ridad emocional) y la capacidad para regular los propios estados
emocionales (Regulacién emocional) se asociaron con un mejor
ajuste psicolégico. Asi mismo, Abdollahi, Carlbring, Khanbani y
Ghahfarokhi (2016) observaron en adolescentes depresivos que
altos niveles de estrés y bajos niveles de inteligencia emocional
se relacionaba con elevaciones de la ideacién suicida.

En relacién con la inteligencia emocional y el riesgo suicida,
observamos que aquellos estudiantes que presentaban un alto
riesgo de suicidio se caracterizaban por presentar bajos niveles
de claridad emocional y de regulacién emocional. Estos datos
ponen de relieve la importancia de comprender y regular las
emociones negativas, asi como la capacidad de mantener o pro-
longar las emociones positivas. Segiin esto, aquellos alumnos con
menos capacidad para comprender sus emociones (las relaciones
de causalidad entre un determinado acontecimiento y la emocién
experimentada), y para regular su estado emocional, presentarian
un riesgo mas elevado de cometer un acto suicida.

El Gnico estudio del que tenemos conocimiento que ha exa-
minado la relacién entre la inteligencia emocional y la conducta
suicida en adolescentes fue realizado por Cha y Nock (2009) en
una muestra de 57 adolescentes, observando que la inteligen-
cia emocional —evaluada a través de una prueba de ejecucién,
MSCEIT (Mayer, Salovey y Caruso, 2002)— fue un factor pro-
tector contra la ideacién suicida e intentos de suicidio. En
concreto, fueron las dimensiones de comprensién y manejo emo-
cionales las que ejercian este papel protector. Estos resultados
son similares a los obtenidos en el presente estudio, donde
se evidencia que la reparaciéon o regulacién emocional ejerce
un papel protector contra el riesgo suicida, mientras que la
claridad emocional estaria también relacionada aunque no lo
predice.
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En cuanto a la satisfaccién con la vida, se encontré, como era
previsible, que los estudiantes que presentaron alto riesgo suicida
mostraron también niveles bajos de satisfacciéon con la vida. A este
respecto, Kleiman y Beaver (2013) encontraron en estudiantes de
pregrado que la presencia del sentido de la vida se asoci6é con una
disminucién de la ideacién suicida y de intentos de suicidio. Por
su parte, Chico y Ferrando (2008) han comprobado en estudiantes
universitarios cdmo ladepresion esta directamente relacionada con
la satisfaccion vital.

Los resultados de este estudio remarcan la importancia de
desarrollar programas preventivos dedicados a ayudar a los jove-
nes estudiantes a mejorar sus habilidades personales, en especial,
la inteligencia emocional y las estrategias de afrontamiento.
La idea basica seria que aquellas habilidades relacionadas con la
inteligencia emocional no solo ayudarian a las personas a afron-
tar eficazmente las emociones desagradables, sino que también
podrian promover las emociones positivas, fomentando asi el cre-
cimiento personal y el bienestar (Brackett, Rivers, Reyes y Salovey,
2012) y facilitando la recuperacién emocional. De hecho, se ha
observado que la inteligencia emocional disminuye el impacto
inicial ante situaciones ansiosas y facilita la recuperaciéon de
la misma (Limonero, Fernandez-Castro, Soler-Oritja y Alvarez-
Moleiro, 2015).

El presente trabajo presenta una serie de limitaciones. La pri-
mera de ellas estaria relacionada con el hecho de que los resultados
se han obtenido a partir de una muestra incidental de jévenes uni-
versitarios de entre 17 y 18 afos de edad, de primer curso, aspecto
que puede limitar la extrapolacién de estos datos a otros jovenes de
la poblacién general. Asi mismo, en esta muestra predominan las
mujeres participantes. Para confirmar los resultados obtenidos, en
futuros estudios se deberia incluir un mayor namero de participan-
tes (equilibrados por género) y una poblacién mas heterogénea que
incluyera jévenes o adolescentes de la poblacién general. Dado que
la conducta suicida es multifactorial y, por tanto, esta influenciada
por un gran ndmero de factores, posiblemente se deberia incluir
otras variables psicolégicas que pudieran tener valor predictivo
de la conducta suicida como, por ejemplo, conductas adictivas,
procrastinacion, estrategias de afrontamiento o resultados acadé-
micos.

A pesar de estas limitaciones, los datos obtenidos son relevan-
tes para comprender mejor el comportamiento suicida y confirman
la necesidad de seguir investigando en este importante problema
de salud que afecta a toda la poblacién, pero especialmente a la
poblacién adolescente y a los jovenes.
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