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INFORMACION DEL ARTICULO RESUMEN

Historia del articulo: El contexto universitario constituye un escenario complejo que puede potenciar el desarrollo personal
Recibido el 15 de septiembre de 2015 de los estudiantes, pero también puede estimular la experimentacién de emociones negativas. El estudio
Aceptado el 21 de marzo de 2016 presentado en este articulo se orienté a explorar la afectividad negativa en estudiantes universitarios. Se

On-line el 19 de julio de 2016 realizé6 un muestreo probabilistico. La muestra estuvo compuesta por 1.377 estudiantes a los que se les

administr6 el Autorreporte Vivencial. Se utilizé el analisis descriptivo univariante y también el analisis de
conglomerados en 2 etapas, el andlisis categérico de componentes principales y los arboles de decision.
Los resultados revelaron bajos niveles de afecto negativo. Los estudiantes se dividieron en 2 grupos que
se diferencian en la intensidad con la que experimentan las diferentes emociones negativas, con mayor
presencia de las mujeres en el conglomerado de peores resultados. Seidentific que la tristeza y laangustia
demostraron ser los mejores predictores de la afectividad negativa en los estudiantes universitarios. Los
resultados alcanzados constituyen los primeros pasos para el disefio de estrategias preventivas y de

promocién de la salud mental en el contexto universitario.
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Negative affectivity in university students: An exploratory study

ABSTRACT

Keywords: The university context is a complex space that can enhance the personal development of students, but
Nefga“V? affectivity it can also stimulate negative emotional experiences. This study was aimed at exploring negative affec-
University students tivity levels in university students. Probabilistic sampling was used. The sample was composed of 1,377

Negative emotions

S students who completed the Experiential Self-Report. A univariate descriptive analysis, a two-step clus-
Unlver51ty context

ter analysis, a categorical principal components analysis and decision trees were used. Results revealed
low levels of negative affectivity. Students were divided into 2 groups according to the intensity with
which they experienced various negative emotions, with a higher presence of women in the cluster with
worse results. Sadness and distress proved to be the best predictors of negative affectivity in university
students. The results obtained are the first steps towards designing preventive strategies and promoting

mental health in the university context.
© 2016 Sociedad Espafiola para el Estudio de la Ansiedad y el Estrés - SEAS. Published by Elsevier
Espafia, S.L.U. All rights reserved.

El estudio de la afectividad resulta uno de los temas mas comple- su estructura han sido miltiples y no han seguido un camino uni-
jos en la investigacion psicolégica actual. Las investigaciones sobre tario. Se han destacado teorias como: la teoria bifactorial del afecto
(Watson, Clark y Tellegen, 1988; Watson y Tellegen, 1985) y el
modelo tripartito (Clark y Watson, 1991) que contribuyen a enten-
der la interrelacién entre las emociones y sus distintas polaridades,
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aspecto que resulta complejo, no solo en el estudio de muestras

Correo electronico: efernandez@uclv.edu.cu (E. Fernandez-Castillo).

http://dx.doi.org/10.1016/j.anyes.2016.03.001
1134-7937/© 2016 Sociedad Espaiiola para el Estudio de la Ansiedad y el Estrés - SEAS. Publicado por Elsevier Espaia, S.L.U. Todos los derechos reservados.


dx.doi.org/10.1016/j.anyes.2016.03.001
www.elsevier.es/reas
http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1016/j.anyes.2016.03.001&domain=pdf
mailto:efernandez@uclv.edu.cu
dx.doi.org/10.1016/j.anyes.2016.03.001

E. Ferndndez-Castillo et al. / Ansiedad y Estrés 22 (2016) 26-32 27

clinicas, sino en la poblacién supuestamente sana, en la que no
existe un patrén tinico en la experimentacién de estados emociona-
les (Fernandez-Castillo, Rodriguez-Martin, Grau, Montiel y Toledo,
2013).

Desde esta perspectiva, compartida en la presente investiga-
cién, la afectividad negativa recoge sintomas de malestar general,
ampliamente inespecificos, que representan el grado en el que
la persona experimenta diferentes estados aversivos tales como:
miedo, ansiedad, hostilidad, culpa, insatisfaccién y disgusto (Robles
y Paez, 2003; Watson et al., 1988). Se reconoce que el afecto
negativo predispone a la persona a experimentar este tipo de emo-
ciones y, cuando ocurre un desajuste en la frecuencia e intensidad
con que se experimentan, atenta contra la satisfaccién vital y la
calidad de vida, de modo mas frecuente e intenso en mujeres
que en hombres (Agudelo, Casadiegos y Sanchez, 2011; Cano-
Vindel y Miguel-Tobal, 2001; Dufey y Fernandez, 2012; Martin,
Riquelme y Pérez, 2015; Piqueras, Ramos, Martinez y Oblitas,
2009).

Al respecto, los investigadores sefialan su impacto negativo
tanto en la salud mental como fisica. En estudios de pacien-
tes portadores de enfermedades crénicas se han identificado
niveles mas altos de emociones negativas que en la poblacién
general: la ansiedad, la ira y la depresién son las mas estudia-
das (Cano-Vindel, Fernandez y Spielberger, 2012; Cano-Vindel y
Miguel-Tobal, 2001; Cano-Vindel, Salguero, Wood, Dongil y Latorre,
2012; Martin et al., 2015). Ademas, se reconoce la necesidad de
estudiar el afecto negativo en el marco del diagnéstico de los
trastornos psicopatélogicos (Jazaieri, Urry y Gross, 2013; Piqueras
et al., 2009). Atendiendo a esto, los estudios se han centrado con
mayor fuerza en la poblacién clinica y han sido menos estudia-
das las caracteristicas de la afectividad negativa en la poblacién
general, particularmente en el caso de los estudiantes universita-
rios.

La universidad debe considerarse un contexto de formacion,
desarrollo y salud. Para el logro de esta meta, junto al reto de
formar profesionales capacitados y competentes, se convierte en
tarea de las universidades generar un ambiente que contribuya
al bienestar y desarrollo personal de sus estudiantes (Molerio,
Pedraza y Herrera, 2015). Se reconoce que el transito a la etapa
universitaria demanda un mayor nivel de autonomia, responsa-
bilidad y la superacién de un conjunto de desafios, por lo tanto,
puede convertirse en un espacio potenciador de la salud o en
un escenario donde se comiencen a generar comportamientos de
riesgo.

Por lo tanto, la identificacién temprana de aquellos factores
que pueden atentar contra la salud constituye una tarea prio-
ritaria en el espacio de la educacién superior. En este sentido,
la afectividad negativa puede constituir un importante factor de
riesgo en la aparicién de problemadticas como el consumo de dro-
gas (Dick et al., 2014; Veilleux, Skinner, Reese y Shaver, 2014), el
riesgo suicida (Aradilla-Herrero, Tomas-Sabado y Gémez-Benito,
2014; Turner y Chapman, 2014), las dificultades en el rendimiento
académico (Mega, Ronconi y De Beni, 2014), el abandono esco-
lar y su repercusién en el bienestar emocional (Agudelo et al.,
2011). De ahi que su estudio cobre importancia en el marco de
la prevencién primaria y desde la promocién de la salud esco-
lar.

Atendiendo a ello, el presente estudio pretende explo-
rar las particularidades de la afectividad negativa en una
muestra de estudiantes universitarios. Se asume que la afecti-
vidad negativa se expresa en emociones negativas que pueden
predecir la agrupacién de los estudiantes universitarios en
diferentes conglomerados de acuerdo con la intensidad con
que las experimentan. Se espera encontrar diferencias entre
hombres y mujeres en la conformacién de dichos conglomera-
dos.

Método
Disefio de la investigacion

Se asumi6 un disefio no experimental transversal (ex-post-facto),
declarado asi porque no se modifica el fenémeno o situacién objeto
de andlisis, la relacién entre variables ya se ha producido con ante-
rioridad y, ademas, solo pueden registrarse sus medidas. El alcance
transversal se sustenta en que la evaluacién se realiza en un Gnico
momento (Montero y Le6n, 2007).

Participantes

El estudio incluy6 una muestra de 1.377 estudiantes universita-
rios, 1.267 pertenecientes a la Universidad Central Marta Abreu de
Las Villas (UCLV) y 110 estudiantes de la Universidad de Ciencias
Médicas Serafin Ruiz de Zarate Ruiz de Villa Clara (UCM).

El rango de edad de los estudiantes que conformaron la mues-
tra fue de 17-34 afios (M=20,3; DE=1,60). En cuanto al sexo, 635
(46,1%) pertenecieron al sexo femenino y 742 (53,9%) al sexo mas-
culino. Respecto al estado civil, 1.334(96,6%) declararon ser solteros
y solo 34 (2,5%) estar casados. La tabla 1 describe la muestra de
acuerdo con las diferentes areas de la ciencia en las que se forman
estos estudiantes y segln los diferentes afios académicos.

Procedimientos

Se utilizé6 un muestreo probabilistico, considerando un error de
0,025 y un nivel de confianza del 95%. Se establecieron como cri-
terios de inclusion: estudiantes que accedieran voluntariamente a
participar en el estudio y que pertenecieran a la UCLV y a la UCM.

Se prest6 especial atencién al cumplimiento de las exigencias
éticas de la investigacion cientifica. Los participantes recibie-
ron las instrucciones por parte de los miembros del equipo de
investigacion, previamente capacitados. Se les informé sobre el
objetivo de la investigacion y la confidencialidad de la informa-
cién obtenida. Se solicité su consentimiento informado (APA,2010).
Posteriormente se procedi6 a la cumplimentacién del instrumento.
El tiempo de aplicacién no excedié los 20 min.

Instrumento

Autorreporte Vivencial (AV) (Grau, 1989) es una escala que
explora la experimentacién de emociones negativas. Consiste en
presentar al evaluado una lista de 14 términos que reflejan emo-
ciones negativas (p. ej. tristeza, apatia, ansiedad), para que evalae
cada una de las emociones de acuerdo con el grado o nivel de inten-
sidad con que las ha experimentado en el Gltimo afio. La respuesta
se ofrece en un rango del 1 al 3, en donde 1 significa escasamente,
2 moderadamentey 3 intensamente. Este instrumento ha presentado
adecuados niveles de confiabilidad (o =0,81)y estabilidad temporal
para la poblacién cubana (Fernandez-Castillo, Camejo, Rodriguez-
Martin, Grau-Abalo y Grau, 2014; Fernandez-Castillo et al., 2013).

Andlisis de los datos

Los datos fueron importados al SPSS, version 15 para Windows.
Los métodos paramétricos y no paramétricos han sido analizados
en (Grau, 1994). Se realiz6é un analisis descriptivo univariado de
los items del AV. Ademas, se utilizé el andlisis multivariado, espe-
cificamente el procedimiento de conformacién de conglomerados
en 2 pasos (two-step clustering) con un criterio bayesiano de infor-
macién que determina el nimero 6ptimo de conglomerados que
formar (Chiu, Fang, Chen, Wang y Jeris, 2001; Zhang, Ramakrishnon
y Livny, 1996). Se realiz6 un andlisis categérico de componen-
tes principales (CATPCA, Categorical Principal Component Analysis)



28 E. Ferndndez-Castillo et al. / Ansiedad y Estrés 22 (2016) 26-32

Tabla 1

Distribucién de la muestra segtn al drea de la ciencia y afio académico
Areas Fr (%) Afo académico Fr (%)
Ciencias técnicas 664 48,22 Primero 445 323
Ciencias naturales y matematicas 161 11,69 Segundo 314 22,8
Ciencias econémicas 124 9,00 Tercero 316 22,9
Ciencias sociales y humanisticas 197 14,3 Cuarto 302 21,9
Ciencias agropecuarias 121 8,78
Ciencias médicas 110 8,00

Fuente: Andlisis descriptivo de la muestra. Elaboracién propia.
Fr: frecuencia.

(Barlow, Bartholomew, Bremner y Brunk, 1972; Cliff, 1966; De
Leeuw, Young y Takane, 1976; Kruskal, 1964; Max, 1960; Pratt,
1987; Ramsay, 1989). Todos los analisis de componentes princi-
pales se basan en estudios algebraicos rigurosos de valores propios
(Wilkinson, 1965) e incluyen siempre un analisis de la confiabilidad
mediante el alfa de Cronbach. Para identificar las relaciones entre
el sexo y la afectividad negativa se utilizd el test exacto de Fisher.

Finalmente, se elabor6 el arbol de clasificaciéon (CHAID: CHi-
squared Automatic Interaction Detection), para determinar la posible
relacién de las variables del AV y sus interacciones con los con-
glomerados previamente formados con andlisis no supervisado
(Breiman, Friedman, Olsheny Stone, 1984). En general, se considera
que hay diferencias significativas si p <0,05.

Resultados

Inicialmente, se explor6 la intensidad con que los estudiantes
encuestados experimentaban cada una de las emociones nega-
tivas recogidas en el AV. Los resultados del andlisis descriptivo
univariado permitieron identificar que los estudiantes tienden
a experimentar estas emociones escasamente. Solo la ansiedad
(43,8%)ylainquietud (44,8%) son experimentadas moderadamente
por los estudiantes universitarios. La figura 1 muestra como se

LB -|- l|l|l|-||
'

100% 7

80% 7

60%

40% 7

20% 7

L
. e——
i

0% I I. B : I — \
> > > > Qo O 0 & o 0
) é@é & & & & F ,\Qg‘ G & bq,é &
(\0\}‘ S &L & ¥ e§§ & & vg\q & &° oe;ﬁ
O Q
AN & ¥ ¥ v
m Escasamente Moderadamente ® Intensamente |

Figura 1. Intensidad con la que experimentaron los estudiantes universitarios las
diferentes emociones recogidas en el AV.
Fuente: Resultados del AV. Elaboracién propia.

Tabla 2
Agrupacion automatica de los conglomerados

manifestaron las diferentes emociones negativas y el nivel en el
que se experimentaron en la muestra estudiada.

Resulté importante identificar cémo se agruparon los estudian-
tes en las respuestas ofrecidas en la técnica empleada. Para ello,
el estudio multivariado del AV se inici6 con el andlisis de two-step
clusters (conglomerados en 2 fases). La tabla 2 muestra el criterio
bayesiano de Schwarz (BIC) y la determinacién del niimero 6ptimo
de conglomerados que formar.

Enlatabla 2 se muestra la distribucién de los conglomerados. Se
evidencia la conformacién de un clister mayoritario, denominado
inicialmente «conglomerado 1» integrado por 1.000 estudiantes
universitarios y un segundo cldster, «<conglomerado 2» formado por
366 estudiantes. Notese que hay 11 estudiantes que no participan
en este analisis multivariado por tener perdido el valor de al menos
una de las variables que intervienen (10 sonde UCM y 1 de la UCLV).
De esta forma, a los fines de todo el analisis, la muestra original de
1.377 se reduce a 1.366 estudiantes universitarios.

Enlatabla 3, el porcentaje que aparece en la segunda columna se
calcula sobre la base de estos 1.366 casos combinados. En la Gltima
columna aparecen los porcentajes respecto al total original de 1.377
€asos.

El perfil de los conglomerados respecto a cada una de las
14 variables que intervinieron en este andlisis se muestra en la
tabla 4. Se identificé que el «conglomerado 1» tiene una situacién
mas favorable y, por lo tanto, tiende a experimentar con menor
intensidad las emociones negativas y difiere significativamente del
«conglomerado 2». Este Gltimo obtiene los peores resultados: expe-
rimenta con mayor intensidad las emociones registradas en el AV,
tales como la tristeza y la angustia.

Para identificar las emociones negativas que mejor exploran la
afectividad negativa en la muestra de estudiantes universitarios, se
analizaron los resultados del CATPCA en los 1.366 estudiantes uni-
versitarios. La solucién con 2 dimensiones alcanza de forma general
un indice de confiabilidad o= 0,87, valor que resulta adecuado.

En esta dimensién intervienen casi todas las emociones
negativas exploradas a partir del AV y, en orden, de acuerdo
con las saturaciones de las componentes son: tristeza (0,681),
angustia (0,651), sufrimiento (0,642), abatimiento (0,583), insegu-
ridad (0,556), irritabilidad (0,515), ansiedad (0,513), desconfianza
(0,506), inquietud (0,494), miedo (0,477), rechazo (0,450) e ira
(0,387). Esta dimensién alcanza un nivel de confiabilidad adecuado
(=0,805) y puede identificarse con la afectividad negativa. En

Ndmero de conglomerados

Criterio bayesiano de Schwarz (BIC)

Cambio en BIC* Razé6n de cambios en BIC”

1 28555,96
2 26135,53
3 25062,44
4 24495,43
5

—2420,44 1,00
—-1073,08 0,44
-567,01 0,23

Fuente: Resultados del andlisis de conglomerados en 2 pasos.
3 Los cambios proceden del niimero anterior de conglomerados de la tabla.

b Las razones de los cambios estan relacionadas con el cambio para la solucién de los 2 conglomerados.
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Tabla 3
Distribucién de conglomerados formados a partir de las respuestas ofrecidas por los estudiantes universitarios
N % de combinados % del total
Conglomerado 1 1.000 73,21 72,61
2 366 26,82 26,63
Combinados 1.366 100,00 99,22
Casos excluidos 11 0,81
Total 1.377 100,00
Fuente: Resultados del andlisis de conglomerados en 2 pasos.
Tabla 4
Perfil de los conglomerados segtin los resultados del AV
Emocién Intensidad C1 (%) C2 (%) Emoci6én Intensidad C1 (%) C2 (%)
Inquietud E 82,21 13,81 Sufrimiento E 86,90 13,11
M 72,52 27,51 M 30,63 69,42
[ 36,81 63,22 1 6,91 93,13
Desconfianza E 85,00 15,00 Abatimiento E 86,90 13,12
M 66,61 33,41 M 41,11 58,90
[ 35,91 64,12 [ 16,70 83,31
Irritabilidad E 82,62 17,41 Angustia E! 88,70 11,30
M 60,00 40,00 M 32,00 68,00
[ 26,24 73,51 1 12,30 87,72
Tristeza E 92,31 7,70 Ira E 79,20 20,82
M 4312 56,90 M 61,11 38,90
[ 6,80 93,20 | 41,31 58,70
Apatia E 80,80 19,21 Rechazo E 78,14 21,90
M 42,91 57,10 M 52,40 47,61
[ 27,32 72,70 [ 19,00 81,00
Miedo E 82,41 17,60 Ansiedad E 89,00 11,00
M 47,00 53,00 M 76,00 24,00
I 16,32 83,71 I 43,61 56,41
Inseguridad E 90,51 9,50 Desprecio E 77,31 22,70
M 63,13 36,91 M 36,90 63,11
I 30,72 69,31 [ 17,40 82,60

C1 (%): porcentaje del conglomerado 1; C2 (%): porcentaje del conglomerado 2; E: escasamente; [: intensamente; M: moderadamente.

Fuente: Elaboracion propia.

tanto, en la dimensién 2 se agrupan emociones como la apatia
(0,582) y el desprecio (0,582), pero con niveles bajos de confiabili-
dad (a=0,278). De este analisis se puede concluir que la afectividad
negativa resulta explorada con mejores niveles de confiabilidad a
partir de la primera dimension: la tristeza, la angustia y el sufri-
miento son las emociones que mas aportan a dicha afectividad
negativa.

Para corroborar estos resultados, se realizé un andlisis de
varianza multifactorial de todas las variables del AV, expresadas por
las 2 dimensiones, con los conglomerados previamente formados.
Se evidencia, seglin la traza de Hotelling, la diferencia altamente
significativa esperada entre los conglomerados (p <0,001).

Al analizar los resultados de las pruebas de efecto intersujetos,
especificamente el nivel de significacion y coeficiente de determi-
nacién (R?), se evidencia que la dimensién 1 que explora, segin
el andlisis anterior, la afectividad negativa, expresa una mayor
proporcion de varianza explicada por los conglomerados identifica-
dos (p<0,001; R2=0,630). La dimensién 2 muestra una proporcién
menor (p >0,001; R2=0,002). Los valores medios marginales de la
dimensién 1 son mas bajos en el cldster de mejores resultados, lo
cual es coherente con los enunciados anteriormente.

Se analizaron las relaciones entre los conglomerados identifica-
dos y el sexo del estudiante, identificada como una de las variables
demograficas que ha mostrado diferencias respecto a la afectividad
negativa (Agudelo et al.,, 2011; Dufey y Fernandez, 2012). En este
sentido se identific6 que el 36,1% de las mujeres perteneci6 al clds-
ter de peores resultados, que experimenta con mayor intensidad las
emociones negativas exploradas, en tanto solo un 18,7% de los hom-
bres perteneci6 a este grupo. Estas diferencias son significativas
segiin el test exacto de Fisher=0,000.

Con la finalidad de explorar las emociones que mejor se rela-
cionan con la agrupacién de los estudiantes en el conglomerado

de mejores resultados y en el de peores resultados, se presenta
en la figura 2 el arbol de decisién construido a partir del método
CHAID.

El arbol se desglosa en primer lugar por la variable tristeza, en
sus 3 categorias, luego por sus interacciones con otras variables. El
93,2% del clister de mejores resultados reporta niveles escasos de
tristeza, enla categoria de moderadamente hay un ligero porcentaje
del claster de peores resultados y en la categoria de intensamente
hay una mayoria del cltster de peores resultados (93,2%).

El arbol muestra las interacciones con la angustia, el miedo, la
apatia, el sufrimiento, el abatimiento, la inseguridad. Cada nodo
terminal del &rbol determina una trayectoria, desde el nodo «raiz»
hasta el nodo terminal, y con ello detecta una interaccion.

En la tabla 5 se resume la informacion del arbol a partir de los
20 nodos terminales. Se reportan las variables que intervienen en
la interacciéon y la probabilidad de que un estudiante pertenezca al
claster de peores resultados.

Resulta importante destacar que cada uno de los estudiantes se
ajusta a solo uno de los nodos terminales y, por tanto, a las inte-
racciones anteriores. Al seguir estos criterios como reglas se logra
clasificar bien el 91,5% de los casos.

Discusion

El estudio del afecto negativo en estudiantes universitarios
cobra especial interés teniendo en cuenta su relacién con pro-
cesos cognitivos y diferentes efectos en el procesamiento de la
informacién que intervienen en el aprendizaje, especialmente en
el contexto del aula (Sanz, Gutiérrez y Paz, 2014). Los resulta-
dos alcanzados en el presente estudio permitieron identificar que
los estudiantes universitarios estudiados tienden a experimentar
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‘Gonglomerado segin autorreporte
vienoial

Figura2. Arbolde clasificacién de las mediciones del AV respecto a los conglomerados formados.

Fuente: Resultados del arbol de clasificacion.

Tabla 5

Probabilidad de que el estudiante pertenezca al peor clister segiin resultados del AV

Nodo Especificacion de la interaccion Riesgo (%)
6 Tristeza: escasa; Angustia: intensa 60,00
9 Tristeza: intensa; Angustia: escasa 71,41

10 Tristeza: intensa; Angustia: moderada o intensa 100,00

13 Tristeza: escasa; Angustia: escasa; Miedo: intenso 41,71

14 Tristeza: escasa; Angustia: moderada; Inseguridad: escasa 9,80

16 Tristeza: escasa; Angustia: moderada; Inseguridad: intensa 71,42

21 Tristeza: escasa; Angustia: escasa; Miedo: escaso; Ira: escasa o moderada 0,62

22 Tristeza: escasa; Angustia: escasa; Miedo: escaso; Ira: intensa 19,21

23 Tristeza: escasa; Angustia: escasa; Miedo: moderado; Apatia: escasa 2,41

24 Tristeza: escasa; Angustia: escasa; Miedo: moderado; Apatia: moderada o intensa 40,00

25 Tristeza: escasa; Angustia: moderada; Inseguridad: moderada; Sufrimiento: escaso 31,11

26 Tristeza: escasa; Angustia: moderada; Inseguridad: moderada; Sufrimiento: moderado o intenso 83,31

27 Tristeza: moderada; Angustia: escasa; Abatimiento: escaso; Sufrimiento: escaso 8,20

28 Tristeza: moderada; Angustia: escasa; Abatimiento: escaso; Sufrimiento: moderado o intenso 52,4

29 Tristeza: moderada; Angustia: escasa; Abatimiento: moderado o intenso; Inseguridad: escasa 31,60

30 Tristeza: moderada; Angustia: escasa; Abatimiento: moderado o intenso; Inseguridad: moderada o intensa 85,12

31 Tristeza: escasa; Angustia: moderada o intensa; Inseguridad: escasamente; Sufrimiento: escaso 36,42

32 Tristeza: escasa; Angustia: moderada o intensa; Inseguridad: escasamente; Sufrimiento: moderado o intenso 83,31

33 Tristeza: escasa; Angustia: moderada o intensa; Inseguridad: moderada o intensa; Inquietud: escasa 83,33

34 Tristeza: escasa; Angustia: moderada o intensa; Inseguridad: moderada o intensa; Inquietud: moderada o intensa 99,00

Fuente: Elaboracién propia.

escasamente las emociones negativas exploradas. Solo se destacan
la ansiedad y la inquietud con valores moderados.

Este resultado es comprensible si se reconoce que la vida uni-
versitaria se caracteriza por la exposicién constante a situaciones
de evaluacién. Algunas investigaciones que se han realizado en
este contexto con respecto al estrés académico o en las que se ha
explorado la ansiedad han encontrado resultados similares (Duarte
y Fernandez-Castillo, 2015; Garcia y Cano-Vindel, 2014; Vargas,
Villarreal, Guevara y Andrade, 2014). En un estudio realizado
para evaluar las propiedades psicométricas del Positive affect and
negative affect schedule (PANAS) en la poblacién de universitarios
jovenes de Cérdoba, se evidenci6 que los jévenes, en comparacién
con la poblacién adulta, presentan menor capacidad para regu-
lar sus emociones, especialmente en situaciones de estrés donde
es frecuente la vivencia de emociones negativas (Medrano, Flores,
Trégolo, Curarello y Gonzalez, 2015).

Aunque se reconoce que las emociones negativas tienen un
caracter adaptativo, su desajuste en cuanto a su frecuencia o

intensidad puede generar alteraciones psicopatolégicas y dafios a
la salud (Cano-Vindel y Miguel-Tobal, 2001). Por lo tanto, respon-
diendo al objetivo de este estudio se consider6 oportuno agrupar
a los estudiantes de acuerdo con la intensidad con que expe-
rimentaban las emociones negativas evaluadas. Estos resultados
permitieron identificar un grupo menor de estudiantes que tien-
den a experimentar con mayor intensidad estas emociones. Estas
vivencias pueden convertirse en un factor de riesgo para la salud.
En estudios desarrollados en el contexto universitario se ha evi-
denciado la presencia de emociones negativas como la ansiedad
y la depresién, aunque no con altos niveles de gravedad (Agudelo
etal.,,2011). Laimportancia de continuar explorando la afectividad
negativa en la poblacién universitaria, aun cuando su expresién
no es comparable con la poblacién clinica, radica en las medidas
preventivas que puedan desarrollarse en el marco de la educacién
superior.

En el presente estudio, se identificé que la mayoria de las emo-
ciones negativas exploradas se agrupan en un solo factor que evalta
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de forma general la afectividad negativa como dimensién indepen-
diente. Estos resultados guardan correspondencia con la tendencia
a la experimentacién de emociones negativas como una dimen-
sién encontrada en otras investigaciones donde se ha utilizado el
AV (Fernandez-Castillo et al., 2014, 2013). En los estudios donde
se ha explorado la afectividad negativa a partir de otros instru-
mentos como el PANAS se ha puesto de manifiesto que el afecto
negativo constituye una dimensién independiente (Medrano et al.,
2015; Robles y Paez, 2003; Sandin et al., 1999).

Las diferencias entre el afecto negativo y el sexo han sido repor-
tadas en varias investigaciones (Dufey y Fernandez, 2012; Sandin
etal., 1999): las mujeres son quienes con mayor frecuencia e inten-
sidad experimentan las emociones negativas.

El andlisis del arbol de clasificacién posibilité determinar que
la tristeza es la emocién que mejor predice la agrupacién de un
estudiante universitario en el grupo de mejores o en el de peores
resultados. Cuando esta emocién se experimenta de forma tran-
sitoria, ante condiciones naturales, tiende a desaparecer de forma
espontdnea (Vara, 2006). Aunque también constituye un sintoma
clave en el diagnéstico de los trastornos depresivos (Hammen,
2003; Leventhal, 2008). El segundo mejor predictor es la angus-
tia, la cual se relaciona con el componente somatico de la ansiedad,
en la que son mayores los niveles de activacion fisiolégica (Tortella-
Feliu, 2014). A partir del uso de este método de clasificacion,
se evidencia la relacién entre algunas de las manifestaciones de
la ansiedad y la depresion, cuya comorbilidad ha sido reportada
en miltiples investigaciones (Agudelo et al., 2011; Cano-Vindel y
Miguel-Tobal, 2001; Chaplin, Gillham y Seligman, 2009; Clark y
Watson, 1991).

Conclusiones

Los resultados apuntaron que la mayoria de los estudian-
tes tienden a experimentar escasamente las emociones negativas
exploradas. El estudio permitié identificar que existe un grupo
de estudiantes que experimentan con mayor intensidad el efecto
negativo en el cual se mezclan diferentes emociones negativas, y
que son la tristeza y la angustia las que mejor predicen la agrupa-
cién de los estudiantes en un conglomerado u otro. Los resultados
permitieron constatar que las mujeres tienden a experimentar con
mayor intensidad las emociones negativas exploradas.

El estudio de las emociones y la afectividad, en sentido gene-
ral, resulta un fértil terreno investigativo, especialmente en los
contextos educativos y en la ensefianza superior, cuyo objetivo fun-
damental se orienta a preparar profesionales competentes y, para
esta finalidad, potenciar la salud mental resulta una tarea esencial.
La exploracién de la afectividad negativa constituye uno de los pri-
meros pasos para el establecimiento de medidas preventivas para
evitar la aparicién de afecciones de la salud mental o el fortale-
cimiento de factores de riesgo asociados a otros problemas como
el consumo de drogas, el suicidio o el estrés académico, por solo
mencionar algunos.

El presente estudio permite explorar un dmbito poco estudiado
en el contexto universitario cubano, generalmente el estudio de
la afectividad negativa se ha centrado en muestras clinicas, por lo
tanto, se reconoce su importancia en el marco de la prevencién pri-
maria. No obstante, presenta limitaciones que se relacionan con el
disefio de la investigacién y su alcance, pues el estudio transver-
sal realizado no permite identificar las relaciones causales entre
estos factores y otras variables en el contexto de la educacién
superior. Futuras investigaciones podrian orientarse a relacionar
la afectividad negativa con conductas de riesgo como el consumo
de sustancias en estudiantes universitarios o identificar su relacién
con los procesos y la calidad del aprendizaje.
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