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Introducción

¿Por  qué  un  endocrinólogo  clínico  se dedica  a la  investigación
de  la epidemiología  de  la  diabetes?  Mi  vocación  por la  epide-
miología  de  la  diabetes  vino de  la mano  de  la  etiopatogenia
de  la  diabetes  mellitus  tipo  1. Les  invito  a poner  en  marcha
la  máquina  del  tiempo,  o  simplemente  a ejercitar  la  memo-
ria  de  los más  «seniors», para  situarnos  en  1985. Un  médico
residente  de  endocrinología  de  tercer  año,  en  el  Hospital  Clí-
nico  de  Barcelona,  se sentía  intensamente  implicado  en  la
atención  clínica  a la  diabetes  mellitus  tipo  1, y  le  impac-
taron  profundamente  aquellas  preguntas  que  formulaban
los  pacientes  tras ser  informados  del  reciente  diagnóstico
de  una  diabetes  mellitus  tipo  1: ¿por  qué  ha aparecido  la
diabetes?,  ¿no  se puede  curar?,  ¿será  para  siempre  la insu-
lina?  Estas  «eternas»  preguntas  se formulaban  entonces,  se
habían  formulado  probablemente  20  años  antes,  y  se  siguen
realizando  actualmente.  Pero  la situación  de  los años  80  era
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la  de la eclosión  de los  descubrimientos  sobre  la  etiopatoge-
nia autoinmune  de  la  diabetes  mellitus  tipo 11. De la  mano
de  la  firme  convicción  de esta  etiología  surgió  la posibilidad
de  realizar  tratamientos  inmunosupresores,  o  inmunomodu-
ladores,  con  el  entusiasmo  de la juventud  investigadora.
De  forma  que  iniciamos  nuestra  trayectoria  en  la investi-
gación  diabetológica  saltando,  tal vez  ingenuamente,  a  lo
más  alto  de la pirámide  de  la  evidencia,  los  ensayos  clíni-
cos  de intervención,  en  concreto,  de la  inmunosupresión  con
prednisona2.  Los  resultados  de nuestro ensayo,  y de  muchos
otros  realizados  en  aquella  década,  únicamente  demostra-
ron  que  «llegábamos  demasiado  tarde»  a  preservar  la  masa
de  células  beta  pancreáticas:  la memoria  inmunológica  man-
tenía  el  proceso  de  lisis  de las  células  beta,  y  la  relación
coste-beneficio  de  los  inmunosupresores  era  inaceptable.
Ante  aquella  situación,  para  avanzar  en la  prevención  de la
diabetes  tipo  1, surgía  la necesidad  de actuar  en  prevención
primaria.  Y  para  ello,  además  de haber  estudiado  los  facto-
res  genéticos,  entonces  limitados  al  sistema  HLA3,  debíamos
identificar  factores  de riesgo,  los  desencadenantes  del  pro-
ceso  autoinmune,  para  así  poder  evitarlos.  Es  por todo  ello
por  lo que  muchos  de los  grupos  que  entonces  estaban  traba-
jando  en  la  etiopatogenia  de la diabetes  tipo  1 trasladaron
su  campo  de actuación  a la  epidemiología  de la diabetes  tipo
14. Así,  un endocrinólogo  clínico,  defraudado  tras  el  fracaso
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de  la intervención  sobre  el  sistema  inmune  para  prevenir  o
curar  la  diabetes  tipo  1, se veía  ante  el  reto de  estudiar  la
epidemiología  de  la diabetes  tipo 1.

Incidencia de diabetes  mellitus tipo 1

A  finales  de  los  años  80  los  conocimientos  sobre  la epi-
demiología  de  la  diabetes  en  España eran  muy  escasos,  y
los  datos  de  incidencia  de  diabetes  tipo  1, prácticamente
nulos.  Tampoco  existía  una  conciencia  clara sobre  la  priori-
dad  de  investigar  en  este  campo.  Para  algunos  sectores  de
la  endocrinología,  dedicarse  a «contar» nuevos  casos  de la
enfermedad  era  una  labor  meramente  administrativa,  muy
alejada  de  lo  que  se consideraba  auténtica  investigación.
Por  otra  parte,  cuando  iniciamos  esta línea  de  investigación
nuestra  formación  en  esta área  científica  era prácticamente
nula.  Sabíamos  mucho  de  hormonas,  de  función  beta  pan-
creática  y  de  manejo  de  la  insulina,  pero  prácticamente
nada  sobre  cómo  estudiar  la incidencia  de  diabetes.  Así
que,  al  igual  que otros  se  capacitaban  en  técnicas  de bio-
logía  molecular,  purificación  de  células  beta  o  técnicas  de
detección  de  autoanticuerpos,  nosotros  iniciamos  nuestro
aprendizaje  en  la  metodología  para  el  estudio  de  la inciden-
cia  de  diabetes  tipo  1. Para  ello  fue  decisiva  la participación
en  los  workshops  y grupos  colaborativos  que  posteriormente
dieron  lugar  a  los  estudios  EURODIAB  a nivel  de  la Comuni-
dad  Europea,  y DIAMOND  a nivel mundial  en el  seno  de la
OMS.

En  el  campo  de  la  epidemiología  de  la  diabetes  mellitus
tipo  1,  todo  el  sur de  Europa  era un  área geográfica  inexplo-
rada,  por  lo que  la  comunidad  científica  internacional  tenía
gran  interés  en  disponer  de  información  sobre  incidencia,
para  así  poder  plantear  estudios  de  epidemiología  compa-
rada.  Por  otra  parte,  dada  la ausencia  de  trabajos  de investi-
gación  realizados  en este campo  en España, la nula  tradición
en  registros  sanitarios  y la  situación  que  se vivía  de inferio-
ridad  de la  investigación  biomédica  en  España  con respecto
a  Europa  en  los  años  80,  existía  por parte  de  la  comunidad
diabetológica  internacional  un  cierto  recelo  sobre  nuestra
capacidad  para  llevar  a cabo  aquellos  estudios.

Probablemente  la inexperiencia  epidemiológica  se com-
pensó  con  el  entusiasmo  del  investigador  joven,  y el  apoyo
de  líderes  mundiales  en  la  materia,  como  Ron Laporte,
Anders  Green  o  Jacko  Thoumiletho.  Optamos  por una
apuesta  arriesgada,  que  fue  incluir  como  base  poblacional
la  de  toda la  comunidad  autónoma  de  Cataluña,  entonces  6
millones  de  habitantes,  y  estudiar  no  solo  los  grupos  de edad
de  0  a  14  años  sino  también  los  de  15  a  29  años. En  la  puesta
en  marcha  y  consecución  del proyecto  fue  decisivo  el  apoyo
institucional,  logístico  y  consensuador  del Consejo  Asesor
para  la  Diabetes  en  Cataluña,  presidido  por  Gonçal Lloveras,
en  el  que  Conxa  Castell  ha sido la  persona  clave.  También
fue  decisivo  que  toda  la  comunidad  diabetológica  catalana
creyera  en  el  proyecto,  e  iniciara  la  declaración  voluntaria
de  nuevos  casos  de  la enfermedad.  Con  la  metodología  con-
sensuada  en Europa,  los  estándares  de  calidad  establecidos  y
el  método  de  la  captura-recaptura  como  fuente  fundamen-
tal  de  validación,  conseguimos  obtener  nuestros  primeros
resultados5.

La  hipótesis  del  llamado  gradiente  norte-sur  establecía
que  la  incidencia  de  diabetes  tipo 1,  máxima  en  los  países

escandinavos,  con Finlandia  con  la  tasa  más  alta,  debía  ser
muy  baja  en el  sur  de  Europa.  El  estudio  de  incidencia  de
diabetes  tipo  1  de  Cataluña,  al  detectar  una  tasa  de  11,4
nuevos  casos/100.000  habitantes  y  año,  desmoronó  la  hipó-
tesis  del gradiente  norte-sur5. Para  corroborarlo,  de  forma
prácticamente  simultánea  e  independiente,  el  estudio  de
incidencia  realizado  en  Madrid  por Serrano-Ríos  obtenía  una
tasa  idéntica  a la  observada  en  Cataluña6 lo que,  indepen-
dientemente  de  avalar  la  fiabilidad  de  ambos  estudios,  nos
hacía  plantear  que  los  determinantes  de la incidencia  de
diabetes  tipo 1 iban  más  allá  de  la latitud  o el  clima7.

Otra  aportación  innovadora  del estudio  de incidencia  de
diabetes  tipo 1  en  Cataluña  fue  el  hecho  de incluir  no  solo  el
«clásico»  grupo  de edad  de  0 a 14  años,  sino  también  el  de  15
a  29  años5.  Existían  hasta  entonces  muy escasos  datos  inter-
nacionales  al respecto.  Pudimos  demostrar  científicamente
que  por  encima  de  los  15  años  la  diabetes  tipo  1 mostraba
una  incidencia  relativamente  alta, que  además  se mantiene
en  una  cierta «meseta»  hasta  los  30  años,  y  observamos  un
dato  innovador  y  no  descrito  hasta  entonces:  la  mayor  inci-
dencia  de varones  sobre  mujeres  en todos los  grupos  de  edad
por encima  de los  14  años5.  En  cuanto  a  la  clásica  esta-
cionalidad  en la  incidencia  de diabetes  tipo  1, describimos
por primera  vez su prácticamente  nula  repercusión  en los
grupos  de edad  más  pequeños,  0 a  5  años,  de  forma  que
existe  estacionalidad  fundamentalmente  en  el  grupo  de 10
a  14  años8.  Este  dato  es interesante  si  lo  planteamos  en
el  escenario  de la  existencia  de  uno  o  múltiples  factores
desencadenantes  del proceso  autoinmune  que  provoca  la
destrucción  de las  células  beta.  Los  factores  ambientales
relacionados  con  los  meses  fríos  del año no  serían  tras-
cendentes  en el  proceso  de destrucción  autoinmune  beta
pancreática  que  sufren  los  niños  diagnosticados  antes  de  los
5  años.  Dada  la  magnitud  del  área  geográfica  y población
de base  del  estudio  de Cataluña,  tuvimos  oportunidad  de
investigar  posibles  áreas  de agregación  de  la  enfermedad,
sin  detectarlas9.

En 1992  pudimos  publicar  los  primeros  datos  del estudio
colaborativo  europeo  EURODIAB,  que  describió  prospectiva-
mente,  de  forma  simultánea,  con  metodología  homogénea
y estandarizada,  la  incidencia  de  diabetes  mellitus  tipo 1 en
distintos  países  de Europa,  confirmando  la  ausencia  de gra-
diente  norte-sur,  y  demostrando  que  la  incidencia  en España
era  mayor  a  la de otros  países  de su  entorno10.  La publicación
en  Lancet  establecía  por  primera  vez  el  mapa  de  la  inci-
dencia  de diabetes  tipo  1  en  Europa,  en  el  que  ya  aparecía
España.

Posteriormente,  el  mantenimiento  del estudio  pros-
pectivo  de incidencia  en  Cataluña nos  permitió  seguir
participando  en  EURODIAB.  Con  la amplia  base  de  datos
generada  en  toda  Europa,  pudimos  realizar  estudios  eco-
lógicos,  demostrando  la  correlación  entre  producto  interior
bruto  o consumo  de leche  de vaca  y diabetes  tipo  111.  Así,
ya  se intuía  la relación  directa  entre  diabetes  tipo  1  y  nivel
socioeconómico.  Ocho  años  después  de  la  primera  publi-
cación  de  EURODIAB  en  Lancet,  aparecía  el  nuevo  original
en  esta prestigiosa  revista,  incorporando  nuevos  países  a la
cohorte  inicial  de EURODIAB12.  En  2009,  de  nuevo  en  Lan-

cet,  el  análisis  de  la evolución  de la incidencia  durante  casi
20  años,  demostraba  el  alarmante  aumento  de  la  incidencia
de  diabetes  tipo  1  en  menores  de 5 años  en Europa13. Así,
el  aumento  epidémico  de  la diabetes  en  el  siglo  xxi  no  solo
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afecta  a  la  diabetes  mellitus  tipo  2, sino  también  a la diabe-
tes  tipo  1,  especialmente  en edades  tempranas.  Al  analizar
este  aumento  por países,  observamos  que  los  cambios  más
marcados  se han  observado  en  los  países  del  este de  Europa,
coincidiendo  con  su occidentalización  y  mejoría  del  nivel
socioeconómico14,15.

Con  relación  a  la  inicidencia  de  diabetes  mellitus  tipo 1
en  España,  la concordancia  de  las  tasas  de  incidencia  obser-
vadas  en  las  comunidades  autónomas  de  Madrid6, Cataluña5

y Asturias  permitió,  asumiendo  una distribución  homogé-
nea  de  la  enfermedad,  publicar  la  estimación  del número
de nuevos  casos  de diabetes  tipo 1 por  comunidades  autó-
nomas  y  provincias16. Estos  datos  fueron  de  utilidad para
la  realización  de  otros  estudios  de  incidencia  en  distintas
áreas  de  España. En  esta  línea,  establecimos  y publicamos
en  Avances  en  Diabetología  un  consenso  de  metodología
estandarizada  para  estudios  de  incidencia  de  diabetes  tipo
1,  con  el  fin de  disponer  de  datos  obtenidos  con  idéntica
metodología  en  distintas  zonas  de  España,  para  así  poderlos
comparar17.

El  estudio  de  incidencia  de  diabetes  tipo  1 de  Cataluña
se  ha  mantenido  activo  desde  1987,  con más  de  20  años  de
recogida  prospectiva  de  nuevos  casos  de  la enfermedad.  Se
ha  convertido  en  un  registro  autonómico  de  diabetes  tipo  1,
institucionalizado  en el  Consejo Asesor  para  la  Diabetes  en
Cataluña,  de  la  Dirección  de  Salud  Pública.  Es, por tanto,
una  excelente  herramienta  para  poner  a  disposición  de los
investigadores  en  diabetes  que  precisen  una  base  de datos
de  la  enfermedad  con  una  población  amplia18.

A  nivel  mundial,  la  calidad  de  los datos  obtenidos  nos
permitió  participar  en  el  estudio  DIAMIOND,  demostrando
una  vez  más  que  la  incidencia  de  diabetes  tipo  1 observada
en  España estaba  en  la  zona de  alta  incidencia19---21.

Prevalencia de diabetes mellitus tipo 2

Tras  haber  caracterizado  desde  el  punto  de  vista  epidemio-
lógico  la  diabetes  tipo  1, surgió  la  necesidad  de  estudiar
la  epidemiología  de  la  diabetes  tipo  2, como  paso  obligado
en  la investigación  epidemiológica  en  diabetes.  Además,  la
puesta  en  marcha  del  estudio  de  prevalencia  de  Cataluña
coincidió  con  las  primeras  informaciones  acerca  del pro-
gresivo  aumento  de  la prevalencia  de  la enfermedad.  El
estudio  de  Cataluña  fue  innovador  en  cuanto  incluyó  pobla-
ción  de  edad  avanzada,  y  la evaluación  del metabolismo
hidrocarbonado  mediante  prueba  de  sobrecarga  oral  de
glucosa22.  Hasta  entonces,  los  muy escasos  trabajos  se
habían  realizado  en edades  medias.  Los  datos  obtenidos  de
prevalencia,  del  10%,  se  valoraron  inicialmente  como  exce-
sivamente  elevados,  por ser  muy  superiores  a  los  observados
de  forma  previa22.  No  obstante,  los  estudios  practicados
con  posterioridad  al de  Cataluña  confirmaron  prevalencias
de  diabetes  en  España  también  altas,  y  demostraron  una
tendencia  progresivamente  creciente,  de  forma  que  las
tasas  detectadas  en  los  últimos  años  se  sitúan  alrededor
del  12%.  De  la misma  forma  que  intentamos  motivar  y ase-
sorar  en  la  puesta  en  marcha  de  estudios  de  incidencia
de  diabetes  tipo 1, los  investigadores  de  los  estudios  de
prevalencia  de  diabetes  tipo 2  contribuimos  a incentivar,
asesorar  o  ayudar  en la  puesta  en marcha  de  nuevos  estu-
dios  de  prevalencia  de  diabetes  tipo  223.  Probablemente

las  acciones  individuales  de investigación  sobre  prevalen-
cia  de  diabetes  tipo 2 motivaron  nuevos  estudios,  de  forma
que  pudimos disponer  de datos  fidedignos  que  mostraban
el  progresivo  aumento  de  la prevalencia  de diabetes  tipo
2  en  España. Por  otra  parte,  el  análisis  de  los  datos  de  la
Encuesta  Nacional  de Salud,  referidos  a diabetes  declarada
por  los  encuestados,  también  nos permitieron  demostrar
este  inequívoco  aumento  de  prevalencia  de  diabetes  en
España24.

Prevalencia  de resistencia  a la insulina en
España

El  estudio  epidemiológico  de la  resistencia  a  la  insulina  es
fundamental  para la  caracterización  epidemiológica  de  la
diabetes  tipo  2. Con  este  fin  pusimos  en  marcha  el  estu-
dio  Despistaje  y  seguimiento  de la insulinorresistencia  en
España  (DESIRE),  una  investigación  en población  atendida
en  asistencia  primaria,  en la  que  mediante  un cribado  por
la medida  de la  cintura  y  la  glucemia  capilar  se detectaba
resistencia  a  la  insulina  y alteraciones  del  metabolismo  de
la  glucosa25.  El estudio  inicial  mostró  los  datos  de prevalen-
cia  de resistencia  a la insulina,  y  se  efectuó  un seguimiento
de  4  años  mediante  sobrecarga  oral  de  glucosa  anual,  de
forma  que  es uno  de  los  pocos  estudios  de incidencia  sobre
una  amplia  cohorte  española.  Por  otra  parte,  la  detec-
ción de una  alta  prevalencia  de  estadios  prediabéticos  en
España  confirma  la  necesidad  de  emprender  actividades
preventivas26.

Epidemiología de la insulinización en Europa

El proceso  de insulinización  es fundamental  en la  historia
natural  de la  diabetes  mellitus  tipo  2. No  obstante,  exis-
ten  muy  escasos  estudios  epidemiológicos  sobre  el tema.
En  este sentido,  diseñamos un  estudio  colaborativo  europeo
en  6  países,  Alemania,  Francia,  Italia,  Reino  Unido,  Grecia
y  España27.  Los  resultados  demostraron  que, lamentable-
mente,  los  valores  de  HbA1c  al  inicio  de  la  insulinización
en  todos  los  países  estudiados  están  alrededor  de 9,2%,  muy
por  encima  de las recomendaciones  de las  distintas  guías
clínicas28.  Además,  estos  valores  elevados  de HbA1c  ya  se
observan  en  el  año previo  a la  insulinización29.

Epidemiología  de la diabetes  en inmigrantes

La  investigación  epidemiológica  en  diabetes  no  puede  ser
ajena  al  fenómeno  social  más  importante  que  ha  vivido
España  en  las  últimas  décadas:  la  inmigración.  Diabetes  e
inmigración  es un área  de investigación  fascinante30. En  este
sentido,  pudimos  explorar  el  impacto  de  la inmigración  en  la
diabetes  mellitus  tipo  131,  y recientemente  hemos  finalizado
el  estudio  epidemiológico  Inmigración  y diabetes  mellitus  en
España  (IDIME)32. El análisis  de las  características  de  la dia-
betes  en  la población  inmigrante  puede  adecuar  mejor  los
servicios  a las  necesidades  de este  colectivo.  Los  resulta-
dos  demuestran  que  la adquisición  de hábitos  occidentales,
unida  a una  mayor  predisposición  genética  en  ciertas  etnias,
provoca  que  la  diabetes  mellitus  tipo  2  en los  inmigrantes
que  residen  en  nuestro  país  tenga  algunas  características
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distintas  a las  de los  autóctonos.  Es la  primera  vez  que  en
nuestro  país  conocemos  el  perfil  clínico  de  la  diabetes  en
los  diferentes  colectivos  de  inmigrantes  en comparación  con
los  autóctonos.  Sabemos  que  la  adopción  de  nuevos  hábi-
tos  unida  a las  peculiaridades  socioculturales  que  este  tipo
de  pacientes  presentan  pueden  influir  sobre  su control  y
sobre  el  tratamiento  de  la  diabetes.  Hemos  demostrado  que
el  perfil  del  paciente  diabético  inmigrante  es  una  persona
más  joven  y  con  menos  años  de  evolución  de  la  enfermedad
diabética  con  respecto  al  diabético  autóctono.  En  algunas
etnias  hay  un claro  predominio  masculino,  como  los proce-
dentes  de  Pakistán,  India  o  Bangladesh.  Estos  pacientes  son
más  jóvenes  y  con menos  tiempo  de  evolución  de  la  enferme-
dad  por  lo  que  sufren  en la  actualidad  menos  complicaciones
de  la  diabetes.  Todo  ello  probablemente  se deba  al  denomi-
nado  «síndrome  del inmigrante  sano» concepto  que  defiende
que  básicamente  los  individuos  que  emigran  son los  más
capaces  de  trabajar  del grupo  y,  por  tanto,  los más  sanos.
Además,  su  grado  de  control  metabólico  es  casi  similar  al de
las  personas  autóctonas.  Por  otro  lado,  los  resultados  de este
estudio  confirman  que  las  personas  con diabetes  que  pro-
ceden  de  Sudamérica  tienen  mayor  grado  de  obesidad  que
aquellas  que  proceden  de  otras  regiones.  En  este  grupo  de
pacientes  se deberían  controlar  especialmente  sus  hábitos
alimenticios32.

El  estudio  Di@bet.es

En  todo  ese proceso,  los  responsables  de  los  distintos  estu-
dios  de  prevalencia  ya  éramos  conscientes  de  la  necesidad
de  disponer  de  un  amplio  estudio  de  diabetes  mellitus
tipo  2  de ámbito  nacional,  que  intuíamos  como  un sueño
difícilmente  realizable.  Aquel  sueño  motivó  la  puesta  en
marcha  de un ambicioso  estudio  epidemiológico  de  la  diabe-
tes  a  nivel  nacional,  promovido  inicialmente  por  la Sociedad
Española de  Diabetes,  la  Federación  Española  de  Diabetes
y  el  Ministerio  de  Sanidad  a través  de  la  Estrategia  Nacio-
nal  en  Diabetes.  Después  de  5  años de  un  arduo  trabajo
de  planificación,  diseño metodológico,  puesta  en marcha  y
seguimiento,  en  2010  pudimos  finalizar  el  trabajo  de campo
y  presentar  los  primeros  datos  de  prevalencia  de  diabetes
tipo  2 a  nivel  nacional,  en  lo que  está siendo  una  sólida
plataforma  de  base  para  la  investigación  diabetológica,
que  reúne  datos  antropométricos,  bioquímicos,  dietéticos,
socioeconómicos,  de  estilos  de  vida,  seroteca  y  genoteca.
El  sueño de  la  investigación  epidemiológica  en  diabetes  se
hizo  realidad,  de forma  que  tras  la  primera  publicación  en
Diabetología33,  de  forma  imparable  la producción  científica
fruto  de  ese gran esfuerzo  es hoy  evidente.  Ya  han  apare-
cido  muchas  más  publicaciones  del  estudio  Di@bet.es34---43

y,  actualmente,  están  en fase  de  redacción  y evaluación
otros  muchos  manuscritos.  Estoy  firmemente  convencido  de
que  la  plataforma  de  investigación  generada  por el  estudio
Di@bet.es  irá  mucho  más  allá  de  definir  tasas  de  prevalencia
de  diabetes,  obesidad,  dislipidemia,  hipertensión  y facto-
res  de  riesgo  asociados,  de  forma  que  será una  herramienta
de  gran  utilidad  en múltiples  aspectos  de  la  investigación
biomédica  en  España.

Afortunadamente,  en  el  camino  de  la investigación  en
epidemiología  de  la diabetes  que  algunos  iniciamos  hace  ya
unos  años  casi en  solitario,  hemos  sido superados  por  nuevos

equipos  de investigación  de alta  calidad,  y  esto  nos enorgu-
llece.  El  impulso  que  dimos  a  la investigación  epidemiológica
en  diabetología  se ha transformado  en una  producción
científica  de alta  calidad  en la  que  interactúan  equipos  de
investigación  de áreas  aparentemente  tan  distantes  como  la
genética,  la  bioquímica,  la diabetología,  la endocrinología,
la  nutrición,  la metabolómica  y la  salud  pública.

Conclusiones

Gracias  a  este  acto,  he  podido  exponer  brevemente  lo que
ha sido  parte  de  mi actividad  investigadora  en el  campo
de la epidemiología  de la diabetes.  Creo  que  esta  trayec-
toria  de  casi 30  años  muestra  rigor,  coherencia,  ilusión  y
fidelidad,  trabajando  día a día  para  mejorar  los conoci-
mientos  científicos  sobre  la  epidemiología  de la  diabetes
en  España. Durante  muchos  años  no  conocíamos  el  signi-
ficado  del  término  «transferencia», pero  el  análisis  de mi
actividad  demuestra  que  hemos  estado  haciendo  investiga-
ción  transferencial,  sin  saber  que  se  llamaba  así,  de  forma
que  hemos  retornado  a  la  sociedad  en general,  y especial-
mente  a la Sociedad  Española  de  Diabetes,  los  conocimientos
que  hemos  obtenido,  con el  fin último  de  poder  mejorar  las
expectativas  de salud  de las  personas  con  diabetes.
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