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PALABRAS CLAVE Resumen Diferentes revisiones publicadas en los Gltimos afios han demostrado claramente la
Diabetes mellitus; influencia de la diabetes sobre las enfermedades periodontales, sefialando que esta interaccion
Enfermedades tiene importantes implicaciones para los profesionales de la salud, para los pacientes diabé-
periodontales; ticos y periodontales, y para la poblacion general. Por ello, es oportuno revisar la evidencia
Epidemiologia; cientifica sobre esta interaccion, con el objeto de establecer implicaciones practicas para todos
Factor de riesgo los estamentos involucrados.

La importancia de la diabetes se basa en sus altos niveles de prevalencia, confirmados
recientemente en estudios en Espana y Portugal, incluida la alta presencia de diabetes no
diagnosticada.

Diferentes factores explican la influencia de la diabetes sobre las enfermedades periodon-
tales, incluyendo los episodios proinflamatorios, los cambios en la microbiota subgingival o la
acumulacion de productos de glicacion avanzados. Estos factores permiten explicar que la dia-
betes se comporte como un importante factor de riesgo para sufrir periodontitis. Sin embargo,
la diabetes parece no interferir con los resultados del tratamiento, excepto en individuos con
mal control de la glucemia.

Las implicaciones de esta asociacion son variadas, desde la posibilidad de realizar cribado de
diabetes en la consulta dental, en sujetos con determinadas caracteristicas periodontales, hasta
la necesidad de llevar a cabo protocolos adecuados de atencion odontoldgica y periodontal en
pacientes con diabetes.
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reservados.

* Articulo preparado para el | Workshop Ibérico sobre diabetes y enfermedades periodontales, patrocinado por Colgate Espana.
* Autor para correspondencia.
Correo electrénico: davidher@odon.ucm.es (D. Herrera Gonzalez).

1134-3230/$ - see front matter © 2013 Sociedad Espafola de Diabetes. Publicado por Elsevier Espaiia, S.L. Todos los derechos reservados.
http://dx.doi.org/10.1016/j.avdiab.2013.06.001


dx.doi.org/10.1016/j.avdiab.2013.06.001
http://www.elsevier.es/avdiabetol
mailto:davidher@odon.ucm.es
dx.doi.org/10.1016/j.avdiab.2013.06.001

146

J.L. Herrera Pombo et al

KEYWORDS
Diabetes mellitus;
Periodontal diseases;
Epidemiology;

Effects of diabetes on periodontal diseases

Abstract Different studies, published in the last few years, have clearly demonstrated the
effects of diabetes on periodontal diseases, pointing out the relevant implications for health
professionals, for diabetic periodontal patients, as well as for the general population. It seems
of interest to evaluate the scientific evidence supporting this association, with the main aim of
identifying practical implications for all involved groups. The importance of diabetes is based,
among other things, in the high levels of prevalence, recently confirmed in Spain and Portugal,

Different factors may explain the effects of diabetes on periodontal diseases, including pro-
inflammatory events, changes in the subgingival microbiota, or the accumulation of advanced
glycation end-products. These factors provide the basis for diabetes being an important risk
factor for periodontitis. However, diabetes may not interfere with periodontal therapy, except

Many implications can be listed: from the possibility of performing diabetes screening in the
dental clinics, to the need of clear dental and periodontal care protocols for patients with

© 2013 Sociedad Espanola de Diabetes. Published by Elsevier Espana, S.L. All rights reserved.

Risk factor
and the high proportion of undiagnosed diabetes.
in subjects with poor blood glucose control.
diabetes.
Introduccion

La influencia de la diabetes sobre la salud bucodental ha
sido evidente desde hace décadas, y los profesionales de la
odontologia han reflejado con gran frecuencia en la histo-
ria médica de sus pacientes el hecho de padecer diabetes;
parecian observar con mayor frecuencia en diabéticos dife-
rentes problemas bucales, como xerostomia, infecciones por
Candida spp. o periodontitis.

Maranon' ya hacia mencion en 1926 de los elementos
de sospecha del estado prediabético y citaba «herencia,
infecciones, piorrea o sepsis oral, climaterio, hipertension
arterial, obesidad...», incluyendo pues las enfermedades
periodontales.

Las investigaciones en el grupo de indios Pima y la obser-
vacion de que los pacientes con diabetes mellitus tipo 1
(DM1) de edades entre 30 y 40 afos tenian un incremento en
la severidad y en la extension de las enfermedades periodon-
tales llevaron, incluso, a sugerir que la periodontitis deberia
ser considerada como la sexta complicacion de la diabetes?.

Diferentes revisiones publicadas en los ultimos afos han
senalado claramente la influencia de la diabetes sobre las
enfermedades periodontales®™, e indican que esta interac-
cion tiene importantes implicaciones para los profesionales
de la salud, para los pacientes diabéticos y periodontales, y
para la poblacion general.

Por ello, es oportuno revisar la evidencia cientifica sobre
esta interaccion, con el objeto de establecer implicaciones
practicas para todos los estamentos involucrados, como se
ha mencionado previamente. Este articulo ha sido preparado
para el 1Workshop Ibérico sobre diabetes y enfermedades
periodontales, cuyo objetivo global fue consensuar las impli-
caciones y articular la manera de implementarlas.

¢{Qué es la diabetes?

La diabetes mellitus (DM) engloba un grupo de enfermeda-
des metabolicas caracterizadas por hiperglucemia causada
por defectos de la secrecién de insulina, por la accién de

la insulina o por ambas. Su importancia radica, entre otros
elementos, en su alta prevalencia, en la asociacion con com-
plicaciones y mortalidad, y en los altos costes derivados®.
Respecto a las complicaciones, aunque las bucodentales no
se han considerado «oficialmente» una complicacion de la
DM, parece evidente que su descontrol metabdlico puede
aumentar el riesgo de gingivitis y periodontitis, que también
se han relacionado con riesgo de enfermedades cardiovas-
culares.

¢Afecta la diabetes a las enfermedades
periodontales?

¢Por qué puede afectar la diabetes a las
enfermedades periodontales?

Las enfermedades periodontales, entre ellas la periodon-
titis, son patologias inflamatorias cronicas de etiologia
compleja pero que tienen como rasgo comun la presencia de
inflamacion en los tejidos periodontales, con formacion
de bolsas periodontales (fig. 1) asociadas a bacterias
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organizadas en biofilms subgingivales (placa dental). La
inflamacion incluye la produccion excesiva de mediadores
de la inflamacion, lo que acaba causando destruccion tisu-
lar, y entre ellos destacan interleucinas 18 (IL-18) y 6 (IL-6),
prostaglandina E2 (PGE;), factor de necrosis tumoral alfa
(TNFa), receptor activador del ligando del factor B nuclear
(RANKL), metaloproteinasas de la matriz (MMP), citocinas
reguladoras de células T (IL-12, IL-18) y quemocinas’.

La inflamacion no solo es caracteristica de la periodon-
titis, sino también de la diabetes. Asi, la diabetes esta
asociada a niveles elevados de marcadores sistémicos de
inflamacioné, lo que contribuye a las complicaciones micro-
vasculares y macrovasculares. Se ha demostrado que la
hiperglucemia activa diferentes vias que resultan en un
aumento de la inflamacion, estrés oxidativo y apoptosis’.
En estos procesos, los elevados niveles séricos de IL-6
y TNFa parecen ser elementos clave, con el incremento
asociado de proteinas de fase aguda, como la proteina
C reactiva.

Observada la importancia de la inflamacion en ambas
patologias, la hipotesis mas acertada seria que si la diabe-
tes puede afectar a las enfermedades periodontales, podria
hacerlo incrementando la respuesta inflamatoria de los teji-
dos periodontales (fig. 2).

Diferentes estudios han demostrado que, efectivamente,
la diabetes incrementa la inflamacion de los tejidos perio-
dontales:

- Los niveles de IL-18 y PGE; en fluido crevicular eran mas
altos en pacientes con DM1 que en no-diabéticos con simi-
lar salud periodontal®.

Los niveles de IL-18 en fluido crevicular son mas altos
en pacientes con DM tipo2 (DM2) mal controlada frente
a diabéticos bien controlados''.

La actividad de los leucocitos polimorfonucleares (PMN) en
diabéticos esta alterada, viéndose afectadas la quimiota-
xis, la fagocitosis y la actividad microbicida'?.

La presencia y la acumulacion de productos de glicacion
avanzados (AGE) en los tejidos periodontales favorecen tam-
bién los procesos inflamatorios en los pacientes diabéticos.
Cuando los AGE se unen a su receptor (RAGE), numerosos
episodios pro-inflamatorios resultan favorecidos:

Esquema de los mecanismos de interaccion entre diabetes y periodontitis.

Se incrementa la produccion de mediadores, como IL-18,
TNFa e IL-6"3.

Se favorece la produccion de especies reactivas de oxi-
geno (ROS), el estrés oxidativo y los cambios en células
endoteliales, responsables del dafo vascular tipico de la
diabetes'.

Se incrementa el «estallido» (burst) respiratorio de los
PMN, lo que incrementa el dafo tisular en el periodonto.
Efectos negativos sobre el tejido 6seo.

Efectos deletéreos sobre la formacion de la matriz
extracelular, incluida la apoptosis de las células mas invo-
lucradas en su formacion, como los fibroblastos.

Un tercer elemento a tener en cuenta pueden ser los cam-
bios que la diabetes pueda producir en la composicion de la
microbiota subgingival. No hay muchos estudios a este res-
pecto, pero los que hay indican que, de manera general,
hay mas similitudes que diferencias, pero se han detec-
tado algunas diferencias significativas: prevalencia mayor
de Porphyromonas gingivalis' y Prevotella intermedia'>'°.
El origen de esas diferencias podria estar en los efectos pre-
viamente observados sobre los tejidos periodontales, que
podria favorecer el crecimiento de especies mas patogenas.

¢Es la diabetes un factor de riesgo para las
enfermedades periodontales?

La literatura cientifica demuestra de manera inequivoca que
la diabetes es un factor de riesgo muy relevante para la
periodontitis. Es interesante sefalar que en el estadouni-
dense NHANES (national health and nutrition examination
survey) lll"” se encontré periodontitis cronica, valorada por
la pérdida de insercion y profundidad de la bolsa, en un
grupo significativo de personas que tenian la glucemia alte-
rada en ayunas (> 100 mg/dl y < 126 mg/dl) y también en los
que tenian diabetes (glucemia en ayunas > 126 mg/dl).
Diferentes estudios demuestran que las personas con dia-
betes, tanto DM1 como DM2, tienen un mayor riesgo de
sufrir periodontitis, con una mayor prevalencia de bolsas
profundas y mayor pérdida dsea'’"2", como se ha estudiado
en diferentes revisiones sistematicas???’. En un estudio
reciente se concluyé que la pérdida de dientes y la pérdida
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de insercion clinica se correlacionan con el incremento de
la glucemia en personas con diabetes?®.

Algunos autores han encontrado una asociacion entre la
duracion de la diabetes y el riesgo de inicio mas temprano
de la periodontitis, y una relacion dosis-respuesta entre
un peor control metabdlico de la diabetes y la severidad
de la periodontitis?>~?"?°, Asi, la diabetes es un factor de
riesgo para periodontitis, cuantificado como 2-3 veces supe-
rior al de los sujetos sin diabetes??.

Aunque la evidencia es cuantitativamente menor para la
DM1, los estudios disponibles son concluyentes, desde un
estudio pionero en los afos 1980°° hasta otro mas reciente,
con 350 nifos de entre 6 y 18 anos con DM1 comparados con
otros 350ninos sin diabetes, en los que los resultados,
cuanto a localizaciones con signos de periodontitis, era sig-
nificativamente diferente: 20% en diabéticos frente a 8% en
controles®'.

:Influye la diabetes en el tratamiento de las
periodontitis?

El tratamiento periodontal tiene por principal objetivo redu-
cir la carga bacteriana a nivel subgingival (de la bolsa
periodontal, que es la manifestacion clinica de la enferme-
dad, junto con el sangrado) y posibilitar el mantenimiento de
los niveles de insercion clinica (asociados a la estabilizacion
de los niveles oseos) a largo plazo. Para ello, el trata-
miento principal es el desbridamiento mecanico por medio
del raspado y el alisado radicular. En casos de periodontitis
avanzada puede ser necesario realizar ese desbridamiento
dentro de una cirugia periodontal. De manera adicional y
coadyuvante, puede considerarse el uso de antisépticos®?,
antimicrobianos locales o sistémicos**~* o antiinflamatorios
no esteroideos.

Los resultados de estos tratamientos en diabéticos, en
lo que se refiere a variables clinicas (reduccién de la pro-
fundidad de la bolsa y del sangrado, estabilizacion de los
niveles de insercion), presentan claras mejorias en todas
estas variables??. Los resultados son, ademas, similares de
manera global a los de pacientes no diabéticos.

¢Influye la diabetes en el mantenimiento tras el
tratamiento periodontal?

Esta claramente demostrado que el tratamiento periodon-
tal debe ser continuado con una fase de mantenimiento
periodontal (que incluyen el control de placa por parte del
paciente y las revisiones y profilaxis periodicas por parte
del profesional), que es fundamental para evitar la reci-
diva de la enfermedad, mantener estables los niveles de
insercion y prevenir la pérdida adicional del tejido dseo
de soporte y, eventualmente, de los dientes®®. Antes de
iniciar esta fase es muy importante evaluar el riesgo indi-
vidual de cada paciente al finalizar el tratamiento activo, y
se ha sugerido que para ello es muy relevante considerar, en
pacientes diabéticos, el control de la glucemia, la duracion
de la diabetes y la presencia de complicaciones no orales?.
También se ha encontrado que los pacientes con diabetes
mal controlada y de larga duracion tienen mayor tendencia

a la recidiva y a la pérdida de dientes durante la fase de
mantenimiento periodontal®’.

Implicaciones del efecto de la diabetes sobre
las enfermedades periodontales

Como se ha visto, la diabetes es un factor de riesgo para
padecer enfermedades periodontales. Este hecho puede
sugerir importantes implicaciones.

Importancia del diagnostico precoz de diabetes en
pacientes con periodontitis: protocolos de
deteccion

Dada la importante proporcién de individuos con diabetes
no diagnosticada®®*°, la deteccién de periodontitis en un
individuo en la consulta dental, con o sin otros factores,
puede sugerir una sospecha de padecer diabetes y justificar
un proceso de cribado.

Los modelos predictivos de diversos estudios, incluyendo
cuestionarios y evaluaciones dentales y periodontales,
sugieren que el profesional odontoldgico puede tener una
importante capacidad para asumir un papel importante
en identificar pacientes con riesgo de —o ya sufriendo—
diabetes, con lo que podria remitirlo a los profesionales
oportunos“>*'. De hecho, el Workshop Europeo en Periodon-
cia de 2008, en su consenso, concluy6é que los protocolos
de cribado para DM2, realizados en la consulta dental, son
efectivos, y por tanto los profesionales odontolégicos pue-
den jugar un papel relevante en la deteccion de diabetes no
diagnosticada’®.

Necesidad de promocion de la salud bucodental en
individuos con diabetes: informacién, prevencion,
diagnoéstico y tratamiento precoz

La evidencia cientifica indica claramente la necesidad
de promover la salud bucodental en individuos con
diabetes3? 4244,

Los individuos con DM1 y DM2 mal controlada, tanto adul-
tos como nifos, deben ser considerados como con riesgo
de sufrir periodontitis, y es recomendable que sean refe-
ridos a profesionales odontologicos para la valoracion de
su estado periodontal®. El diagnéstico precoz y la preven-
cién tienen una importancia fundamental para evitar los
danos irreversibles que provoca la periodontitis sobre los
tejidos de soporte de los dientes, y esta indicado el referir
lo mas pronto posible a nifios y adultos con mal control de la
glucemia a profesionales de la salud bucodental, para una
evaluacion periodontal®.

Por tanto, la salud bucodental debe de ser promovida en
los individuos con diabetes como parte integral del manejo
global de su diabetes?, lo cual ha sido recomendado recien-
temente en un documento de posicionamiento, en el que se
sugeria que, dentro de los componentes de una evaluacion
completa de diabetes, se debe incluir remitir al paciente al
dentista para una completa evaluacion periodontal®.
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