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Posicionamiento de la Sociedad
Espaiiola de Diabetes sobre
rosiglitazona

Ante las dltimas noticias sobre la seguri-
dad del farmaco rosiglitazona, comercia-
lizado por GlaxoSmithKline con el nom-
bre de Avandia y que se utiliza para el
tratamiento de la diabetes tipo 2, la So-
ciedad Espafiola de Diabetes (SED) ha
hecho piiblica su postura en relacién con
este tema. Recientemente, el Senado de
los Estados Unidos ha informado que es-
td revisando toda la documentacion rela-
cionada con el riesgo de isquemia de
miocardio en pacientes con diabetes tipo
2 tratados con este medicamento, infor-
macién que ha sido difundida por diver-
sos medios de comunicacion, tanto en
EE.UU. como en Espafia. Esta iniciativa
deriva de una controversia suscitada tras
la publicacién de un metaandlisis en el
New England Journal of Medicine en el
afio 2007, sin que desde entonces hayan
aparecido nuevos estudios que confirmen
estos datos. En cambio, sf que han apare-
cido otros de calidad contrastada, como
el estudio RECORD, que no han encon-
trado aumento del riesgo cardiovascular
por el uso de rosiglitazona. Tanto la
Agencia Europea de Medicamentos
(EMEA) como la FDA americana siguen
estudiando el tema en profundidad, y
consideran que no existen motivos para
desaconsejar la utlizacién de rosiglitazo-
na en los pacientes con diabetes tipo 2,
siempre que se tengan en cuenta las indi-
caciones de la ficha técnica. La SED la-
menta la publicacién de estas noticias,
difundidas sin una interpretacion adecua-
da por expertos médicos, ya que puede
inducir a confusidn tanto a pacientes co-
mo a profesionales. La SED, que sigue
de cerca toda las informaciones sobre la
seguridad de los farmacos para el trata-
miento de la diabetes, estd a disposicién
de los medios de comunicacién para

aclarar y comentar las noticias relaciona-
das con la diabetes, con el objetivo de
mejorar la salud y la calidad de vida de
todos los pacientes diabéticos y evitar
alarmas innecesarias, como en el caso
que nos ocupa.

La International Diabetes
Federation (IDF) subvenciona
nueve proyectos de investigacion
mundiales

A través del programa de subvenciones
BRIDGES, la International Diabetes Fe-
deration (IDF) financiard con dos millo-
nes de ddlares nueve proyectos de investi-
gacion en los préximos tres afios, que
tratan problemas importantes en la pre-
vencién primaria y secundaria de la dia-
betes en distintas partes del mundo, como
Austria, China, Colombia, Hait{, India,
Filipinas, Sudafrica y Estados Unidos.
Los proyectos deben estar centrados, en-
tre otros, en la intervencién en los estilos
de vida para la prevencion de la diabetes
tipo 2, la diabetes gestacional, la inspec-
cién de pies para las personas con disca-
pacidad visual y el impacto de las entre-
vistas motivacionales. La descripcion
completa de cada proyecto estd disponible
en www.idfbridges.org.

Posicionamiento de la Sociedad
Espaiola de Endocrinologia y
Nutricion (SEEN) acerca de la
utilizacion de la HbA, en el
diagnostico de la diabetes

Las dltimas Recomendaciones para la
Préctica Clinica de la American Diabetes
Association (ADA) aconsejan la utiliza-
cién de HbA,, para el diagndstico y la
identificacion de situaciones de riesgo de
padecer diabetes, denominadas mayori-
tariamente «prediabetes». Se considera
que las personas con HbA . igual o supe-
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rior a 6,5% pueden ser consideradas co-
mo diabéticas sin otra prueba confirma-
toria, mientras que las que ostenten
valores de entre 5,7 y 6,5% deben ser
consideradas de alto riesgo para desarro-
llar 1a enfermedad. A partir de estas Re-
comendaciones, la Sociedad Espaiiola de
Endocrinologia y Nutricién (SEEN) con-
sidera que la utilizacién de HbA . para el
diagndstico y la estimacién de riesgo en
la diabetes es ventajosa porque no es ne-
cesario el ayuno nocturno, no requiere la
repeticién de nueva muestra en caso de
glicemia <200 mg/dl y por la posibilidad
de omitir la prueba de sobrecarga oral a
la glucosa. La SEEN coincide con la
ADA en afirmar que con el tiempo este
método probablemente sustituird a la
glucemia en el diagndstico de la diabe-
tes. Sin embargo, segin la SEEN, existen
todavia ciertos aspectos metodoldgicos y
epidemiolégicos que deben ser estudia-
dos en profundidad antes de recomendar
su utilizaciéon como método diagndstico
preferente.

Por tdltimo, es importante resaltar que la
HbA |, no debe reemplazar a la glucemia
para el diagndstico de diabetes tipo 1 en
pediatria y durante la gestacion.

Suspendida la comercializacion

de sibutramina por razones de
sequridad

La sibutramina es un firmaco para el tra-
tamiento de la obesidad que se comercia-
lizaba desde hace 10 afios y que ha sido
utilizado en la practica clinica diaria con
todas las garantias de seguridad y efica-
cia, obteniendo buenos resultados en mu-
chos pacientes. La suspensién cautelar
de su comercializacion se basa en los re-
sultados del estudio SCOUT (Sibutrami-
ne Cardiovascular OUTcome Trial), en
el que se incluyeron pacientes con eleva-
do riesgo cardiovascular, que no respon-
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