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Resumen

Contexto: El concepto de capital social (CS) originalmente descrito por Durkheim en 1893 esta
compuesto por dimensiones relacionadas con la cohesion y la confianza entre los integrantes de
un grupo social y es considerado por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) como parte
de los determinantes sociales de la salud publica para la disminucion de las inequidades y
desigualdades en salud.

Objetivo: Contribuir a la difusion del concepto de CS relacionado con los determinantes sociales
de la salud publica con el fin de ofrecer al lector elementos para visualizar las potenciales
aplicaciones y practicas en este campo.

Metodologia: Se realizé una blsqueda de la literatura (Google Academics’, PubMed, Science
direct® y Ebsco Host®).

Resultados: Se obtuvieron 294 publicaciones de texto completo entre las que se seleccionaron
las fuentes con mayor influencia sobre la evolucion y aplicacion del concepto de CS, desarrollo
socioeconémico y salud publica en la ultima década.

Conclusion: Aunque la evidencia actual permite afirmar que el CS es un determinante relacio-
nado con la salud, aun es necesario disponer de estandares para su medicion, lo que permitira la
instrumentalizacion y aplicacion del concepto, y facilitara su integracion en forma de acciones
que ejerzan influencia positiva, y contribuyan a la implementacion de intervenciones institu-
cionales planificadas para el desarrollo y la salud publica.

© 2017 SECA. Publicado por Elsevier Espana, S.L.U. Todos los derechos reservados.

Social capital as a determinant of public health

Abstract

Background: The concept of Social Capital (SC), originally described by Durkheim (1893), is
composed of dimensions related to cohesion and trust between members of a social group, and
considered by the Word Health Organization (WHO) as part of the social determinants of public
health for the decrease of inequities and inequalities in health provision.
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Objective: To contribute to the dissemination of the concept of SC related to the social deter-
minants of Public Health, in order to offer the reader in-depth content to observe the potential
applications and practices in this field.

Methodology: Literature search (Google Academics™, PubMed, Science direct™,
Host™).

Results: A total of 294 full-text publications were obtained, and those selected were the
most influential sources on the evolution and application of the concept of Social Capital,
socioeconomic development and health in the last decade.

Conclusion: Although the current evidence shows that Social Capital is a determinant rela-
ted to health, standards are still needed for its measurement. This could allow the concept
to be measured, and facilitate its integration into the form of actions that exert positive
influence and contribute to the implementation of institutional interventions planned for deve-
lopment and public health.

Ebsco

© 2017 SECA. Published by Elsevier Espana, S.L.U. All rights reserved.

Introduccion

El capital social (CS) en el campo de las ciencias sociales
estd relacionado con la cohesion del tejido social. En la
actualidad, no existe acuerdo general sobre su definicion
exacta por lo que, en este trabajo se utilizara la propuesta
por Putnam que se refiere al CS como las «caracteristicas
de la organizacion social como redes, normas y confianza
que facilitan la coordinacién y la cooperacion para el bene-
ficio mutuo»'-3. Sobre lo que si hay acuerdo es respecto a
que es un concepto multidimensional, que debe ser dife-
renciado de las connotaciones mercantiles, econéomicas o
ideolodgicas. Bolivar y Elizalde proponen una interpretacion
que establece una equivalencia con la palabra «recursos»*
y que podria confundirse con terminologia como «capital
mercantil», «capital natural» y otros, ya que lo que se
busca es delimitar una caracteristica social derivada de un
modelo de relaciones producto de la percepcion individual,
de la confluencia de intereses, de los valores persona-
les y sociales entre los seres humanos que componen un
grupo.

Con respecto a las dimensiones que componen el cons-
tructo del término tampoco hay acuerdo general. Sin
embargo, en la literatura mas reciente con mayor frecuen-
cia se contemplan 3 dimensiones: la solidaridad de grupo y
cohesion social (por ejemplo, confianza en otros, normas
de reciprocidad), la capacidad del grupo social de llevar
a cabo acciones colectivas (eficacia colectiva) y reforzar
normas sociales (control social informal), y para algunos la
dimensidn de inclusién civica y participacion?. Este cons-
tructo es una de las aportaciones de la sociologia médica
que estudia la relacion entre individuo, comunidad, ins-
tituciones y sistema social, o desigualdades poblacionales
en salud, determinantes, clases y estratificacion, organiza-
cion y utilizacion de servicios, politicas de salud asi como
salud familiar; esta materia en conjunto con la demogra-
fia da forma al campo de la epidemiologia social, que
realiza distinciones aplicando métodos de campo y anali-
sis estadistico cada vez mas sofisticados empleados en la

identificacion de grupos o poblaciones en riesgo, asi como
necesidades no identificadas previamente, indicadores de
servicios sanitarios y otras aplicaciones, que influyen sobre
la formulacion y la planificacion de las nuevas politicas
de salud publica®. Algunos ejemplos de esto lo consti-
tuyen las descripciones socio-antropologicas de algunos
problemas de salud publica como la descripcion del emba-
razo adolescente, reacciones sociales y epidemia de sida,
asi como la obesidad y la promocion de estilos de vida
saludable’®.

Robert Putnam en su libro Bowling Alone: The Collapse
and Revival of American Community, hace aportaciones
al CS que marcan una linea de interpretacion y discusion
relacionada con el espectro humanista y sus efectos sobre
las mejoras en la calidad de vida. En el libro, Putnam
discute las designaciones sociales precisas y su aplicabi-
lidad al ocio, economia, organizacion, ciencias politicas,
salud plblica y ciencias sociales®. A partir de la publi-
cacion de este libro, el estudio de la relacion entre CS
y salud alcanza nivel global, con evidencia de que las
conexiones entre individuos, aln entre familias son deter-
minantes de la salud®. El objetivo de esta revision es
contribuir a la difusion del concepto de CS como deter-
minante social de la salud pulblica; con el fin de ofrecer
al lector contenido de profundidad para visualizar las
potenciales aplicaciones y practicas en el campo de la
salud.

Material y métodos

Para lograr este objetivo el autor realizd una selecciéon de
294 publicaciones de texto completo colectadas de moto-
res de busqueda como Google Academics®, Science Direct®,
PubMed y Ebsco-Host®, seleccionandose al final las fuentes
con mayor influencia sobre la evolucion y aplicacion del con-
cepto de CS, desarrollo socioeconémico y salud publica en
la Gltima década.
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Resultados

A partir de los textos seleccionados, se establecen los
siguientes elementos del concepto de CS:

Antecedentes histéricos del concepto de CS

Durkheim (1893) acufa el término de solidaridad social,
como el conjunto de normas, creencias y valores que inte-
gran a los hombres en una comunidad. Hannifan (1916) lo
definié como: «esas sustancias intangibles con que cuentan
la mayoria de las personas en la vida diaria». Weber (1944)
introduce el término accion social, como elemento de la
estrategia utilizada por los individuos para la obtencion de
recursos o beneficios. Putnam (1960) sefala que el «capital
social» se refiere las caracteristicas de la organizacion social
como redes, normas que facilitan la coordinacion y la coo-
peracion para el beneficio. Loury (1977) lo define como el
conjunto de los recursos reales o potenciales que se vincu-
lan con la posesion de una red duradera de relaciones mas o
menos institucionalizadas, de Hace poco mas de dos déca-
das Robert Putnam agrega una nueva definiciéon (1994) y lo
describe como «un capital conformado fundamentalmente
por el grado de confianza existente entre los actores socia-
les de una sociedad, las normas de comportamiento civico
practicadas y el nivel de asociatividad» con intercambio de
conocimiento y reconocimiento, terminologia utilizada por
las ciencias del desarrollo que incluyen nuevos campos como
la sociologia y la epidemiologia médica, que han aportado
conceptos de determinantes sociales y salud publica desde
el primer reporte del cirujano general sobre tabaquismo en
EE.UU. hasta la declaracion de Rio sobre la inclusion de
determinantes sociales en el abordaje de la disminucion
de la inequidad en el acceso a la salud®7:%.

Elementos del capital social

Entre los elementos mas estudiados en la literatura disponi-
ble, el autor identifico con mayor frecuencia los siguientes,
que no deben confundirse con dimensiones del CS, aunque
son parte de estas’:

a) Normas sociales: Reglas que actlan como control social
informal que obvian las acciones legales e institucionali-
zadas.

b) Proactividad: Involucramiento activo y reivindicativo de
los ciudadanos en una comunidad, se refiere a las per-
sonas como creadoras y no como receptores pasivos de
servicios o derechos.

c) Participacion en redes: Es la capacidad de obtener bene-
ficios conscientes de que las asociaciones y redes son
necesarias.

d) Reciprocidad: El individuo tiene la expectativa de que su
«servicio» le sera devuelto en algin momento futuro en
caso de necesidad.

e) Confianza: Aceptacion de riesgos suponiendo que los
favorecidos responderan como se espera y en forma de
apoyo mutuo.

Capital social, desarrollo econémico y salud publica

El desarrollo socioecondmico es esencial para la consecucion
de mejores efectos de las estrategias de salud publica, por
lo que se debe tomar en cuenta como determinante de la
salud, recientemente se acepta la utilidad del CS en el des-
arrollo financiero microeconémico como determinante de
inversion'®. Un ejemplo son las conclusiones de Neira et al.
(CEPAL), que investigaron si la confianza se relaciona con la
eficacia de la asistencia oficial para el desarrollo economico
en 18 paises de América Latina, sugiriendo que la confianza
es mas importante que la democracia como factor poten-
ciador de eficacia de la asistencia social para el desarrollo,
recomendando que se realicen inversiones dirigidas a sec-
tores que favorezcan el desarrollo del CS como medio para
escapar de la pobreza''.

Capital social y salud individual

La evidencia entre CS y salud es fuerte, gran parte de los
estudios empiricos encuentran asociacion positiva. Se ha
demostrado la relacion entre aspectos del CS con beneficios
para el bienestar y la salud individual'®"?3,

A pesar de que escritores como Putnam establecen la
importancia de estudiarlo a nivel «micro», de donde pue-
den derivar generalizaciones grupales o comunitarias que se
traduzcan en estrategias comunitarias (meso) o nacionales
(macro); y que la comision de determinantes sociales de la
salud de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) clasi-
fique las intervenciones como «macro», «meso» y «micro»
de acuerdo al nivel de las politicas necesarias para reducir
la desigualdad en salud, desde el punto de vista institucio-
nal sin embargo, solo se realizan evaluaciones «macro» y
«meso»'3.

Capital social y salud autopercibida

EL CS juega un rol en la determinacion de la salud actual y en
la salud percibida', en una publicacién de Rocco et al. repor-
tan que al evaluar la relacion entre salud y CS medida por la
confianza generalizada, a nivel individual y comunitario, hay
interrelacion causal y positiva entre la salud auto percibiday
el CS, y que esto actla en ambas direcciones'’. Ferraro
y Farmer reportan que la morbilidad auto-reportada mues-
tra desempefio prondstico igual o superior al del médico'.
Los mecanismos por los que el CS puede tener potencial
influencia positiva sobre la salud individual estan'®:

a) Proporciona acceso mas facil a informacion relevante
sobre la salud, como resultado de interacciones socia-
les mas intensas, a mayor involucramiento del individuo
en interacciones sociales continuas, es mas facil y barato
su acceso a la informacion.

b) Facilita el suministro de atencion sanitaria informal y/o
apoyo psicoldgico, el apoyo financiero puede ser necesa-
rio para cubrir los gastos de la atencion en salud.

¢) Puede facilitar los esfuerzos de gestiones y coordinacion
para la obtencion de bienes que amplifican la salud, asi
COMO servicios.



El capital social como determinante de salud pUblica

345

d) Incrementa la expectativa de la importancia y valor de
la vida, puede inducir a las personas racionales a reducir
el nivel de conductas de riesgo.

Capital social y salud comunitaria

Uno de los grandes hitos en la evolucion del concepto de
CS lo aport6 Putnam, que puntualiza su investigacion sobre
conclusiones basadas en la participacion o inclusion comu-
nitaria como parte del concepto de CS, expresada como
participacion en asociaciones como voluntariado y su asocia-
cién con indicadores de morbimortalidad relacionados con
enfermedad crénica, demostrando la relacion positiva entre
involucramiento civico y salud poblacional, proporcionando
nuevos medios para llevar la promocion de la salud a la
comunidad®.

Capital social y salud publica

La amplificacion poblacional del efecto del CS sobre la salud
individual es la vinculacidn entre este y la salud publica,
que a su vez es influenciada e influye en elementos como
inequidad, esperanza de vida y otros, un ejemplo de esto lo
demuestra Kliksberg con la vinculacion entre CS y esperanza
de vida, explicando el 58% de la variacion en la mortalidad
general’.

La equidad incide en la riqueza del CS, y este en la salud
publica, por consiguiente, si los vecindarios son fuertes,
esto hace que se difundan con mayor rapidez los avances
en salud, y que haya presion social sobre las conductas des-
viadas (p. ej., consumo de drogas), ademas si el CS es fuerte
hay mas participacion en la sociedad civil y en la politica,
y los gobiernos responden mas a las necesidades de los mas
desfavorecidos'.

La salud pUblica depende entonces de factores directa-
mente médicos, de condiciones econdémicas poblacionales
basicas, provision de servicios fundamentales, asi como del
nivel de equidad social y fortaleza de su CS, el Premio Nobel
Amartya Sen concluyo que los paises con una esperanza de
vida mayor con respecto a otros paises con un producto
interno bruto alto, es porque son menos desiguales y priori-
zan la salud y la educacién'.

Amartya Sen puntualiza que la confianza de unos con
otros contribuye de forma decisiva en mejorar el papel del
estado en la asistencia sanitaria y las redes de seguridad
social, los programas de alivio a la pobreza, y la posibili-
dad que tienen los ciudadanos de gozar de una existencia
saludable, contrario a las sociedades excluyentes y autori-
tarias que restringen la participacién econdémica, politica y
social'®"’.

Discusion

EL CS es uno de los determinantes sociales de la salud basado
en la organizacion social que puede asumir caracteristicas
propias en cada grupo sociocultural, por lo que debe lograrse
la instrumentalizacion estandarizada para medir y descri-
bir las dimensiones que asume en cada grupo social, esta
estandarizacion es un reto para la investigacion local, pero
que puede rendir frutos en logro de metas relacionadas

con la salud publica, como son la promocion de estilos de
vida saludable, la disminucion de tasas de mortalidad gene-
ral, la disminucion de inequidad en el acceso a la salud,
las tasas de mortalidad materno-infantil, ademas de gene-
rar una dimension paralela de desarrollos relacionados con
la transparencia en calidad de servicios sanitarios y otros
aspectos.
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