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Evaluacion del conocimiento en
la composicion de fluidos de
resucitacion del personal
médico en formacion

@ CrossMark

Evaluation of knowledge in the composition
of fluids of resuscitation of the personnel
medical intraining

Sra. Directora:

La administracion de fluidos y electrolitos, es una parte
del tratamiento del enfermo hospitalizado, que tradicional-
mente se ha delegado en el personal médico en formacion'.
En este sentido, existen estudios que concluyen que dicho
personal presenta un inadecuado conocimiento al respecto,
que deriva en una prescripcion subdptima de fluidos y
electrolitos?. Presentamos los datos de una encuesta de
conocimientos fluidoterapicos realizada entre los médicos
en formacion de un hospital universitario de tercer nivel,
llevada a cabo con el objetivo de conocer la base teo-
rica que poseen los médicos residentes de nuestro hospital
con relacion a la fluidoterapia a su disposicion. El grueso
del cuestionario estuvo encaminado a establecer el conoci-
miento de la formulacion electrolitica normal de un sujeto
sano y la composicion en diferentes fluidos. La encuesta fue
realizada y validada por especialistas en medicina intensiva.

La encuesta se hizo llegar a 203 residentes de un hos-
pital de tercer nivel. Los residentes fueron clasificados
en 3 grupos segun su especialidad: residentes de especia-
lidad médica (EM: cardiologia, digestivo, endocrinologia,
hematologia, medicina interna, oncologia, neurologia,
neumologia y reumatologia), residentes de especialidad qui-
rargica (EQ: cardio-vasvular, cirugia general, ginecologia,

maxilofacial, otorrinolaringologia, neurocirugia, urologia y
traumatologia) y un tercer grupo de residentes de anestesia-
reanimacion y medicina intensiva (EAI).

La forma de hacer llegar el formulario, fue via correo
electrénico corporativo y/o personalmente por colaborado-
res del estudio, con posterior recogida anénima de los datos.
No se propuso un tiempo maximo para contestar al cues-
tionario. El periodo de estudio fueron los meses de enero
y febrero de 2016. El resultado de los cuestionarios eran
introducidos en un archivo Excel® para su posterior analisis.

Para clasificar el nivel de conocimiento en fluidotera-
pia se realiz6 una escala de conocimientos que constaba
de 4 categorias: los médicos que obtuvieron entre 0-5
puntos se considerd que presentaban un conocimiento defi-
ciente en fluidos, aquellos con una puntuacion entre 6-10
se clasificaron como regular conocimiento, entre 11-15 buen
conocimiento y > 16 conocimiento excelente.

El analisis descriptivo se llevd a cabo calculando la fre-
cuencia absoluta y porcentajes. El analisis comparativo se
efectué mediante la prueba de Chi-cuadrado.

Se obtuvieron 138 encuestas adecuadamente cumplimen-
tadas. La tasa de cumplimentacion de la encuesta fue del
68%. Del total de encuestas recogidas, el 26% pertenecia
a residentes de primer ano, el 35% de segundo, el 21% de
tercero, el 11% de cuarto y el 7% de quinto ano.

Del total de la muestra, 7 encuestados (5,0%) presenta-
ban un nivel deficiente de conocimientos, 58 (42,0%) un nivel
regular, 56 (40,5%) un nivel bueno y 18 (13,0%) un excelente
nivel. Los residentes en su ultimo afo de formacion (cuarto
y quinto ano), en ningln caso presentaban un nivel defi-
ciente de formacion. Los residentes de las especialidades
de anestesia-reanimacion y medicina intensiva presentaban
el mayor porcentaje de excelente nivel de conocimiento
(63,1%) (p=0,001) (tabla 1). Por otro lado, Unicamente en
46 encuestas (33,3%) se clasificaba el suero salino al 0,9%
como cristaloide no balanceado. Sin embargo 65 residentes
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Tabla 1 Nivel de conocimiento segliin especialidad cursada
Especialidad medica Especialidad quirtrgica Anestesia-UCI
n=98 (%) n=21 (%) n=19 (%)
Nivel deficiente 4 (4,0) 2 (9,5) 0 (0)
Nivel regular 47 (47,9) 9 (42,8) 2 (10,5)
Nivel bueno 41 (41,8) 10 (47,6) 5 (26,3)
Nivel excelente 6 (6,1) 0 (0) 12 (63,1)
(47,1%) reconocian la formulacion del mismo. Por ultimo, Financiacién

126 encuestados (91,3%) no identificaron correctamente los
estudios clinicos relacionados con la fluidoterapia.

A la vista de nuestros resultados, se establece que son los
residentes de las especialidades de anestesia-reanimacion
y cuidados intensivos los médicos en formacion que mejo-
res conocimientos de fluidoterapia poseen en un hospital
de tercer nivel. Al mismo tiempo que establece que dichos
conocimientos, a nivel general, mejoran a medida que
avanza el periodo formativo de los residentes.

En este sentido, parece razonable pensar, que la utili-
zacion de fluidos en la resucitacion de los enfermos mas
graves que se lleva a cabo en las unidades de cuidados
intensivos y en las areas de quiréfano y reanimacion por
estos profesionales, se refleje en un mejor conocimiento de
dicha herramienta. Esta reanimacion con fluidos es consi-
derada por estos profesionales un proceso dinamico en el
tiempo, que persigue diferentes objetivos dependiendo del
momento y el escenario en los que se encuentre el enfermo.
La correcta eleccion de los fluidos a emplear condicionara
a estos profesionales, mejorara la calidad en la asistencia
de sus enfermos y disminuira las comorbilidades que vayan
a desarrollar sus pacientes®™>.

Los peores resultados obtenidos por los médicos en for-
macion de areas quirdrgicas esta en consonancia con los
datos existentes en la literatura médica. En este sentido,
Lobo et al. catalogaron, en 2002, como insatisfactorios los
conocimientos que los fellows de la Asociacion de Ciru-
janos Britanica e Irlandesa obtenian en cuestionarios de
fluidoterapia®.

Es basico diferenciar correctamente los cristaloides en
equilibrados o balanceados, y en no equilibrados o no balan-
ceados. La importancia radica en que se ha comprobado
que el empleo de tratamientos cloro-liberales de cloro se
asocia al desarrollo de hipercloremia, acidosis metabolica y
lesion/fallo renal en la reanimacion de enfermos criticos y
en el periodo perioperatorio®”8. Sin embargo, mejor es el
porcentaje de respuestas correctas en el grueso de pregun-
tas basadas en la diferencia de cristaloides y coloides.

Finalmente, consideramos que existe un evidente margen
de mejora en este campo. A raiz de los resultados obte-
nidos, se abrira un periodo de comunicacion con tutores y
residentes, con el fin de poder establecer sesiones clinicas
entre servicios para mejorar en los conocimientos mas ele-
mentales de la fluidoterapia, puesto que se ha constatado
una mejora en los conocimientos de fluidoterapia que los
médicos en formacion obtenian después de la realizacion de
sesiones de trabajo de lectura en este campo. Del mismo
modo, las sesiones clinicas han sido un reconocido método
de aprendizaje en este campo’.

Los autores declaran no haber recibido financiacion para la
realizacion de este trabajo.
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