Med Paliat. 2016;23(2):109

5
,f’\

SECPAL

Medicina Paliativa

www.elsevier.es/medicinapaliativa

RESENA DE LIBRO
Medicina paliativa en nifios y adolescentes

W. Astudillo, I. Astigarraga, A. Salinas,

C. Mendinueta, A. Navajas, C. D’Souza

y S. Jassal. Paliativos sin fronteras, 2015.
ISBN-13: 978-8493359676

Es para mi un honor comentar este libro sobre «Medicina
paliativa en nifos y adolescentes». Revisa la necesidad de
que los cuidados paliativos pediatricos (CPP) sean un ele-
mento mas de la cooperacion internacional, porque todavia
existen en muy pocos paises, y son parte del abordaje global
del cancer.

Los CPP han experimentado un crecimiento importante
en los Ultimos 15 afos, en los paises desarrollados, mien-
tras que son incipientes o ausentes en los de bajos recursos.
La situacion de terminalidad en los nifios y adolescentes
es especialmente dramatica en los paises pobres, donde la
mortalidad tiene causas prevenibles hasta en un 25% de los
Casos.

Este libro de Paliativos sin fronteras, una ONG sanitaria
internacional de paliativos, editado con el apoyo de la
Obra Social La Caixa, la Fundacion Vasca de Innovacion e
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Investigacion Sanitarias y la Sociedad Vasca de Cuidados
Paliativos, tiene 3 objetivos: Mejorar la atencion que se da
a los ninos y adolescentes, con condiciones que amenazan o
limitan su vida; apoyar a sus familias durante la enfermedad
y en la fase de duelo, y promover la solidaridad oncologica
y paliativa pediatrica con los paises de menos recursos.

Representa un esfuerzo internacional de 105 autores,
muchos de ellos profesores universitarios y pediatras palia-
tivistas para encontrar formas de satisfacer las necesidades
de los nifos y sus familias al final de la vida. Sus 64 capitulos
se reparten en 9 secciones que tratan las bases de los CPP, el
manejo de sintomas, el cancer en nifios y adolescentes, los
CP en otras condiciones, el alivio del sufrimiento, la aten-
cion a la familia y a las necesidades psicosociales, el trabajo
en equipo, la cooperacion en oncologia y medicina paliativa,
y la bioética y los derechos de los nifios en situaciones que
amenazan su existencia.

Mucho puede hacerse con relacion a los CPP, y este pro-
yecto pone de manifiesto el compromiso del Dr. Astudillo
et al., con los mas necesitados.
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