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Aunque no son curativos, los cuidados paliativos son esencia-
les en la atencion de los pacientes en la fase terminal de su
vida. Siempre y cuando se tengan los recursos y el personal
adecuado, estos cuidados se pueden proporcionar en los hos-
pitales, hospicios e inclusive en el hogar. Este Gltimo lugar es
el preferido por la mayoria de los pacientes y tiene la ventaja
de que los costes son menores"?. Conocer el tamafo de la
poblacion con necesidad de cuidados paliativos es esencial
para estimar la cantidad de recursos econémicos y profe-
sionales que se necesitan para poder brindarlos de la forma
mas adecuada. A este respecto no se han reportado estima-
ciones de la poblacion con tales necesidades en México, por
lo que el objetivo de este trabajo es calcular la poblacién
minima que los requiri6é durante los afos 2000-2011.
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Para el analisis se recolectaron las defunciones ocurri-
das en México durante los afios 2000-2011, las cuales se
obtuvieron de la base de datos del Instituto Nacional de Esta-
distica y Geografia (INEGI)®. Los datos de esta base de datos
son de dominio publico y pueden obtenerse facilmente a
través de la pagina http://www.inegi.org.mx. Las defuncio-
nes con necesidad de cuidados paliativos se agruparon segun
los criterios de Murtagh et al.*. Se utilizaron los codigos;
C00-C97, 100-152, 160-169, N17, N18, N28, 112, 113, K70-K77,
J06-J18, J20-J22, J40-J47, J96, G10, G20, G35, G122, G903,
G231, FO1, FO3, G30, R54, B20-B24 de la clasificacion inter-
nacional de enfermedades ICD10. Se calculd el porcentaje
de defunciones segun las defunciones totales del respectivo
grupo de edad y género. Para el analisis de tendencia se uti-
liz6 una regresion lineal, la cual se probo con la prueba t de
Student.

Segln datos del INEGI, durante el periodo de 12 afos
estudiados, un total de 6.077.083 defunciones ocurrieron en
México. Las defunciones con necesidad de cuidados paliati-
vos fueron de 3.170.880, las cuales equivalen al 52,19% del
total de defunciones. En promedio, cada afno 264.240 per-
sonas como minimo necesitaron de estos cuidados. Segln el
género, la poblacion con necesidad de cuidados paliativos
fue de 1.710.497 y 1.459.885 para los varones y mujeres,
respectivamente, esto representa el 50,56 y 54,42% del
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total de defunciones en cada género. Segln los grupos de
edad estudiados, la cantidad de personas con necesidad
de cuidados paliativos fue de 290.943 para los <40 anos,
605.652 para los de 40-59 afos y 2.265.204 para los > 60 anos.
Estas cantidades equivalen al 23,16, 53,09 y 62,02% de
las defunciones totales en cada grupo de edad. No se
observé ninguna tendencia entre varones y mujeres durante
el periodo estudiado (fig. 1a). En cuanto a la edad, los gru-
pos de personas entre 40-59 anos y los mayores de 60 afos
si presentaron una disminucion pequeia pero significativa
en el porcentaje de defunciones con necesidad de cuidados
paliativos (fig. 1b).

Estos resultados nos muestran que una cantidad consi-
derable de defunciones en México necesitan de cuidados
paliativos. Las personas del género femenino y con edad
avanzada son las que mas los necesitan. Es necesario esti-
mar la cantidad de profesionales en cuidados paliativos que
hay en México.

Bibliografia

1. Grande GE, Todd CJ, Barclay SI, Farquhar MC. Does hospital at
home for palliative care facilitate death at home? Randomised
controlled trial. BMJ. 1999;319:1472-5.

2. Rosenquist A, Bergman K, Strang P. Optimizing hospital-based
home care for dying cancer patients: A population-based study.
Palliat Med. 1999;13:393-7.

3. Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI). Estadis-
ticas de mortalidad General [consultado Ene 2013]. Disponible
en: http://www.inegi.org.mx/est/lista_cubos/consulta.aspx?p
=admé&c=4

4. Murtagh FE, Bausewein C, Verne J, Groeneveld El, Kaloki YE,
Higginson 1J. How many people need palliative care? A study
developing and comparing methods for population-based estima-
tes. Palliat Med. 2014;28:49-58.

Sandra Castillo-Guzman®*, Omar Gonzalez Santiago®
y Dionicio Palacios Rios?

@ Servicio de Anestesiologia, Clinica del Dolor y Cuidados
Paliativos, Hospital Universitario Dr. José Eleuterio
Gonzalez, Universidad Autonoma de Nuevo Ledn, San
Nicolds de los Garza, Nuevo Ledn, México

b Facultad de Ciencias Quimicas, Divisién de estudios de
Posgrado, Universidad Auténoma de Nuevo Ledn, San
Nicolds de los Garza, Nuevo Ledn, México

* Autor para correspondencia.
Correo electrénico: castilloguzsan@yahoo.com.mx
(S. Castillo-Guzman).

http://dx.doi.org/10.1016/j.medipa.2014.07.004


http://refhub.elsevier.com/S1134-248X(14)00108-6/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S1134-248X(14)00108-6/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S1134-248X(14)00108-6/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S1134-248X(14)00108-6/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S1134-248X(14)00108-6/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S1134-248X(14)00108-6/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S1134-248X(14)00108-6/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S1134-248X(14)00108-6/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S1134-248X(14)00108-6/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S1134-248X(14)00108-6/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S1134-248X(14)00108-6/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S1134-248X(14)00108-6/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S1134-248X(14)00108-6/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S1134-248X(14)00108-6/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S1134-248X(14)00108-6/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S1134-248X(14)00108-6/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S1134-248X(14)00108-6/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S1134-248X(14)00108-6/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S1134-248X(14)00108-6/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S1134-248X(14)00108-6/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S1134-248X(14)00108-6/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S1134-248X(14)00108-6/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S1134-248X(14)00108-6/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S1134-248X(14)00108-6/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S1134-248X(14)00108-6/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S1134-248X(14)00108-6/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S1134-248X(14)00108-6/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S1134-248X(14)00108-6/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S1134-248X(14)00108-6/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S1134-248X(14)00108-6/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S1134-248X(14)00108-6/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S1134-248X(14)00108-6/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S1134-248X(14)00108-6/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S1134-248X(14)00108-6/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S1134-248X(14)00108-6/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S1134-248X(14)00108-6/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S1134-248X(14)00108-6/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S1134-248X(14)00108-6/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S1134-248X(14)00108-6/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S1134-248X(14)00108-6/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S1134-248X(14)00108-6/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S1134-248X(14)00108-6/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S1134-248X(14)00108-6/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S1134-248X(14)00108-6/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S1134-248X(14)00108-6/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S1134-248X(14)00108-6/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S1134-248X(14)00108-6/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S1134-248X(14)00108-6/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S1134-248X(14)00108-6/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S1134-248X(14)00108-6/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S1134-248X(14)00108-6/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S1134-248X(14)00108-6/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S1134-248X(14)00108-6/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S1134-248X(14)00108-6/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S1134-248X(14)00108-6/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S1134-248X(14)00108-6/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S1134-248X(14)00108-6/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S1134-248X(14)00108-6/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S1134-248X(14)00108-6/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S1134-248X(14)00108-6/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S1134-248X(14)00108-6/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S1134-248X(14)00108-6/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S1134-248X(14)00108-6/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S1134-248X(14)00108-6/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S1134-248X(14)00108-6/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S1134-248X(14)00108-6/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S1134-248X(14)00108-6/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S1134-248X(14)00108-6/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S1134-248X(14)00108-6/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S1134-248X(14)00108-6/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S1134-248X(14)00108-6/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S1134-248X(14)00108-6/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S1134-248X(14)00108-6/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S1134-248X(14)00108-6/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S1134-248X(14)00108-6/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S1134-248X(14)00108-6/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S1134-248X(14)00108-6/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S1134-248X(14)00108-6/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S1134-248X(14)00108-6/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S1134-248X(14)00108-6/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S1134-248X(14)00108-6/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S1134-248X(14)00108-6/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S1134-248X(14)00108-6/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S1134-248X(14)00108-6/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S1134-248X(14)00108-6/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S1134-248X(14)00108-6/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S1134-248X(14)00108-6/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S1134-248X(14)00108-6/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S1134-248X(14)00108-6/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S1134-248X(14)00108-6/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S1134-248X(14)00108-6/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S1134-248X(14)00108-6/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S1134-248X(14)00108-6/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S1134-248X(14)00108-6/sbref0020
mailto:castilloguzsan@yahoo.com.mx
dx.doi.org/10.1016/j.medipa.2014.07.004

	Tamaño de la población mínima con necesidad de cuidados paliativos en México (2000-2011)
	Bibliografía
	Tamao de la poblacin minima con necesidad de cuidados paliativos en Mexico (2000-2011)
	Bibliografía

