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Toracocentesis domiciliaria:
practica no exenta de riesgos
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Domiciliary thoracentesis: A practice not
exempt from risk

Sr. Director:

Después de la lectura del articulo original de Cueto et al.
acerca de la «Toracentesis paliativa domiciliaria»', nos ha
surgido la inquietud de enviar esta carta debido a la men-
cion que realizan los autores sobre la seguridad y sencillez
de este procedimiento. Como equipo compuesto por unida-
des de hospitalizacion y de soporte domiciliario, permitanos
polemizar sobre estas aseveraciones.

Una razon que nos desanima a proponer esta técnica en
domicilio son las complicaciones graves que encontramos en
la bibliografia, especialmente el neumotdrax yatrogénico.
Gordon et al.? presentan una tasa del 6,0% de neumotd-
rax yatrogénico, y en el 34,1% de ellos se preciso de la
colocacidon de un tubo de drenaje toracico. Seneff et al.’
arrojan un 46% de complicaciones, de las cuales el 11% fue-
ron neumotorax. Es llamativa la ausencia de complicaciones
mayores que presenta el estudio de Cueto et al., en posible
relacion con su amplia experiencia, aunque no refrendada
por la bibliografia, lo que nos hace cuestionar la seguri-
dad de la misma. Ademas, en el ambito domiciliario, la
resolucion de dichas complicaciones mayores es mucho mas
compleja.

Segun refieren los autores', la toracocentesis se indico
en base a los hallazgos clinicos. Creemos que esta cuestion,
también sostenida en otro trabajo“, puede discutirse, dadas
las complicaciones que tienen los enfermos con enfermedad
pulmonar oncologica (fibrosis posradioterapia, retracciones
pleurales), lo que dificulta tanto el diagnéstico como el pro-
cedimiento. El uso de la puncion guiada por ecografia es un
factor que reduce la tasa de neumotérax>3, con especial
mencién en los derrames tabicados (hallazgo frecuente en
esta poblacion).

Creemos esencial que este procedimiento debe ser
practicado por médicos entrenados, con una formacion hos-
pitalaria y con entrenamiento supervisado®, en orden a
disminuir los riesgos. En nuestra experiencia, la disponibili-
dad de este personal en el ambito de la atencién primaria

es poco frecuente, dado que no reciben formacion a este
respecto, lo que justificaria también la escasa bibliografia
encontrada.

Cueto et al. muestran en su trabajo que mas de la mitad
de sus pacientes recibieron una toracocentesis en la Gltima
semana de vida, en algln caso incluso un dia antes del
fallecimiento. Nos surgen dudas respecto a la idoneidad
de realizar un técnica invasiva en este escenario, mas adn
considerando las posibles complicaciones. Partiendo de las
dificultades inherentes al pronoéstico; ain dando por sen-
tado el objetivo de alivio sintomatico; y teniendo presente
que el conocimiento sobre el terreno de los autores les con-
fiere informacion de la que nosotros carecemos; creemos
que su satisfactoria experiencia no despeja nuestras dudas
respecto a la indicacion de esta técnica en una situacion tan
cercana a la muerte.

En nuestra opinion, esta aln en revision cual es la mejor
opcidn terapéutica en el derrame pleural maligno®. Consi-
deramos que hay bibliografia extensa sobre la ausencia de
riesgos que representa la colocacion de un catéter pleural,
incluso en pacientes debilitados, que permite el adecuado
manejo ambulatorio®®. Por todo lo expuesto, opinamos que
la toracocentesis no es un procedimiento recomendable en
un ambito extra-hospitalario®>. La seguridad del paciente
acompana al objetivo de mantener una buena calidad de
vida hasta el final. En este sentido, creemos que la opi-
nion del paciente tiene un rol decisivo dentro del proceso
de toma de decisiones. Aunque, por lo afirmado anterior-
mente, creemos que no puede ser vinculante respecto al
ambito de nuestra practica clinica, al menos por encima de
otras consideraciones.
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:{Como entienden los nifios y
adolescentes el cancer
avanzado de sus padres?

l:!)'_lm!lli."l.

How do children and adolescents understand
the advanced cancer of their parents?

Sr. Director:

La comunicacion entre padres e hijos se convierte en un
aspecto especialmente relevante en las etapas finales del
cancer'?, estrechamente relacionada con el funcionamiento
familiar®>* y relativamente estable durante el proceso de
enfermedad®, se mantiene con el paso del tiempo estresante
y dificultosa para los progenitores®.

Posiblemente a la pregunta: ;Como entiende tu hijo/a
el cancer avanzado de su padre/madre?, los progenitores
responderian con inconsistencias y de forma dubitativa, con
presuposiciones o segin determinadas expresiones o valores
culturales, quedando la mayoria de las afirmaciones aleja-
das de la realidad, como que el nifo «no sabe nada» o «no
entiende nada» o «hace vida normal y esta muy bien»’.

Pero a la pregunta ;Como entiendes la enfermedad
de mama/papa?, los nifios y adolescentes expresarian una
respuesta honesta, basada en pensamientos y emociones
experimentados, afines a su realidad. En este sentido, un
estudio reciente observo que si preguntamos directamente
a los hijos de padres con cancer, aumentamos las posibilida-
des de detectar malestar emocional y dificultades de ajuste
en los nifios y adolescentes’.

Asi pues, ;por qué no preguntamos abiertamente a los
ninos y adolescentes? La respuesta a esta pregunta es com-
plejay esta determinada por multiples factores. De entrada
decir que no es facil ni cbmodo para los padres hablar de
temas tristes con sus hijos®, siendo mas habitual el uso ini-
cial de justificaciones como: «me falta valor», «tengo miedo
a no saber como», «dudo sobre lo que es mas adecuado»,
etc., que convierten puntualmente en mas tolerables las
conductas de evitacion que los padres hacen de la situacion
temida. Pero debemos hacer especial hincapié en una de
esas excusas: la minimizacion de las capacidades del nifo
o adolescente para comprender la enfermedad y la situa-
cion familiar. Se deriva de esta presuposicion que no tiene
sentido preguntar al hijo, desatendiendo implicitamente las
necesidades emocionales y el malestar del menor®. Por el

contrario, comunicarse de manera responsable con los hijos
significaria superar este tipo de conjeturas, tratando al nifo
o adolescente como competente para entender, sentir, pen-
sar, indagar y padecer, aunque evidentemente de formas
diversas y peculiares segln su madurez cognitiva y emocio-
nal. Con solo preguntar a cada hijo en particular podriamos
saber aquella dosis exacta de informacion que necesita’, sin
dejarse llevar por los excesos o déficits que provocan dolor?
y respuestas de inhibicion de la comunicacion en nifos y
adolescentes’.

Cada nino y adolescente percibe individualmente la situa-
cion familiar, incluso los mas pequenos dan significado a
la gravedad de la enfermedad”’ y configuran sus cono-
cimientos conforme se van confirmando o refutando sus
expectativas. Por lo tanto, el nifio esta activo, despierto y
no pasivo o dormido ante el cancer de sus padres. Asimismo,
no es costoso explorar sus pensamientos y emociones ya que
son capaces de expresar sus percepciones sobre la enfer-
medad y la familia mediante dibujos, expresiones orales,
narraciones o redacciones libres, cuestionarios, etc.”.

Seria deseable, siempre que sea posible, considerar las
experiencias de los propios nifios y adolescentes en rela-
cién a la enfermedad de sus padres’’. Integrar dentro de
los cuidados paliativos y de soporte la atencion especiali-
zada tanto para padres como para hijos menores'® es un
requisito que deberian formalizar los equipos de oncologia
de nuestro entorno.
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