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Editorial

Valvulopatías  en edad  pediátrica:  alternativas  quirúrgicas  cuando  no
hay  posibilidades  de reparación

Valvulopathies in  the  paediatric age group: Surgical  alternatives when there is no
possibility of repair

Luz  Polo  López
Alianza hospitalaria de Cirugía Cardiovascular infantil. Hospital Universitario La  Paz y Hospital Ramón y Cajal, Madrid, España

Las valvulopatías en  edad pediátrica pueden afectar a  cualquier
válvula cardíaca, ya sea esta auriculoventricular o semilunar. Gene-
ralmente tienen un origen congénito aunque también pueden ser
adquiridas por enfermedad reumática, común en países que están
en vías de desarrollo. La severidad de la  patología condicionará la
clínica de presentación, pudiendo aparecer desde el período neona-
tal hasta la vida adulta, y por ende, serán distintas las posibilidades
quirúrgicas que se  puedan ofrecer en  cada caso.

Definimos la  edad pediátrica como el tiempo comprendido
desde el nacimiento hasta los 18 años de vida. Durante este período
los pacientes crecen, aumentando progresivamente su peso y
superficie corporal. En esta etapa la actividad física es  constante
porque aprenden a  deambular en  los primeros años, y  realizan ejer-
cicio físico habitual posteriormente. En la adolescencia las niñas
tras la menarquia comienzan a  menstruar.

Cuando se requiera cirugía para el tratamiento de la  valvulo-
patía en edad pediátrica, siempre intentaremos reparar la válvula
como primera opción1 para retrasar al  máximo el momento del
recambio valvular2.  Como norma general evitaremos interponer
material protésico que no crece, y  con el tiempo se fibrosa y  cal-
cifica, añadiendo morbilidad adquirida a  la valvulopatía original.
La valvuloplastia quirúrgica, al igual que la percutánea, nos per-
mite ganar tiempo hasta una cirugía más  definitiva de reemplazo
valvular. Desde el grupo de trabajo de cardiopatías congénitas de
nuestra sociedad hemos elaborado un monográfico específico en la
reparación valvular de estos pacientes refiriendo la experiencia de
los distintos grupos nacionales, que será publicado próximamente
en esta revista.

Cuando no sea posible o fracase la reparación valvular, hay que
explantar la válvula nativa. El corazón derecho tolera aceptable-
mente la ausencia de alguna de sus válvulas durante unos años
como vemos con frecuencia en la Tetralogía de Fallot que se repara
con parche transanular. No ocurre así  en el corazón izquierdo, y es
obligado en estos casos una sustitución o reconstrucción valvular.

Idealmente, la sustitución valvular debe realizarse una vez com-
pletado el crecimiento somático del paciente, con tamaño adulto.
Antes de elegir el  sustituto valvular, hay que considerar las espe-
ciales características que presenta la población pediátrica respecto
a tamaño, actividad física, complejidad de futuras reoperaciones y
preferencias del paciente. Sería deseable contar con un sustituto
valvular que recreara la normal anatomía y fisiología valvular, se
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adaptara al crecimiento del paciente y fuera duradero, pero aún no
existe un material ideal que cumpla estas características.

Con  frecuencia el sustituto valvular aórtico o mitral elegido
será una prótesis3.  Las prótesis mecánicas en principio son las
más  duraderas ya  que no presentan degeneración estructural,
las  tenemos disponibles desde un diámetro mínimo de 15  mm4,
pero requieren anticoagulación sistémica de por vida, lo que
asocia morbi-mortalidad tardía por hemorragia y trombosis cer-
cana al 1-2% anual5. También hay que considerar en  las  mujeres
la teratogenicidad de los anticoagulantes orales en  una posible
gestación futura. Las prótesis biológicas no requieren anticoagu-
lación crónica, tienen mayor perfil que las mecánicas por lo que
son más  difíciles de colocar en pacientes pequeños, degeneran
precozmente en pacientes jóvenes, y precisan nuevas reinterven-
ciones.

Si el momento de sustitución valvular se presenta en  niños
pequeños que aún no terminaron de crecer, los problemas
aumentan de manera inversamente proporcional al  tamaño del
paciente6.  Las principales causas de reintervención tardía son
por desproporción o «mismatch» protésico al crecer el paciente,
más  evidentes en tamaños pequeños de prótesis por debajo de
19 mm.  Otras causas de reintervención son pannus y trombosis en
prótesis mecánicas, y degeneración estructural en las bioprótesis.

En  neonatos y lactantes aumenta la  mortalidad hospitalaria con
cualquiera de las técnicas quirúrgicas así como la morbilidad,
con mayores tasas de bloqueo auriculo-ventricular postoperato-
rio y mayor dificultad para lograr una adecuada anticoagulación.
Con frecuencia los pequeños  anillos valvulares hacen muy difícil
o imposible la colocación de una prótesis mecánica o  biológica,
y en  posición aórtica requieren asociar técnicas de ampliación
anular. Existen alternativas quirúrgicas que no requieren anticoa-
gulación crónica a  tener en  cuenta en este grupo de edad, que son la
Melody® mitral7 y el Ross aórtico8.  Si requieren sustitución valvu-
lar mitral con anillos por debajo de 14 mm,  se puede usar de manera
compasiva la prótesis percutánea Melody® adaptándola para colo-
carla en el anillo mitral con buenos resultados iniciales9. El Ross y
Ross/Konno ofrecen una sustitución valvular aórtica ideal en  niños
pequeños porque soluciona la valvulopatía aórtica junto con  la
estenosis subaórtica10, proporciona una hemodinámica excelente
y permite el crecimiento del anillo aórtico11,  con  buena durabili-
dad posterior. Si es  posible, se debe realizar el Ross por encima del
año de vida para obtener los mejores resultados. En adolescentes
se  recomienda soportar el autoinjerto aórtico del  Ross dentro de un
conducto protésico para evitar la  dilatación posterior de la neo-raíz
aórtica.
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Los homoinjertos criopreservados también se pueden usar como
sustituto valvular aórtico en niños,  aunque degeneran precozmente
requiriendo múltiples reintervenciones e hipersensibilizan a  los
pacientes, hecho que puede afectar negativamente en el futuro para
valorar una posible inclusión en  lista de trasplante.

El Ozaki es una nueva técnica de reconstrucción valvular aórtica
con pericardio (idealmente autólogo) que tiene resultados iniciales
prometedores12.  Se puede usar a partir de 13 mm  de anillo aórtico
y se puede combinar con técnicas de ampliación de anillo en los
pacientes más  pequeños13.  Ofrece una excelente hemodinámica,
no requiere anticoagulación a  largo plazo, pero aún falta comprobar
su durabilidad a  largo plazo con más  tiempo de experiencia.

A diferencia de lo publicado previamente por sus compatriotas
Campos-Quintero et al.14 respecto a las prótesis mecánicas mitrales
en niños, Ramírez-Cedillo et al. nos refieren su experiencia con pró-
tesis en edad pediátrica15, y  eligen mayoritariamente bioprótesis
para evitar morbilidad asociada a la no adherencia al tratamiento
anticoagulante. Es un estudio sobre 13 pacientes de 9 años edad
media (todos mayores de 5 años) que presentan una etiología
diversa, por lo  que es difícil extraer conclusiones. Sus resultados
iniciales son buenos sin  mortalidad ni morbilidad a corto plazo,
con una mediana de seguimiento de 23 meses. El seguimiento pos-
terior de estos niños les permitirá ir  definiendo las indicaciones y
el tiempo de reintervención de estas prótesis asociado a su muy
probable deterioro estructural.

Es absolutamente lícito que cada grupo quirúrgico ofrezca a  sus
pacientes las técnicas quirúrgicas con mejores resultados dentro
de sus opciones reales, teniendo en cuenta tanto el entorno socio-
cultural en el que viven estos niños como sus posibilidades de
cumplimiento terapéutico y  revisiones postoperatorias.

Conclusión

La mejor cirugía para una valvulopatía en edad pediátrica es
la reparación valvular. Cuando esto falla o no es posible, hay que
individualizar el tratamiento según la edad y  características de
cada paciente, asumiendo mayores complicaciones si se  opera por
debajo del año de vida.

El Ross es el sustituto valvular aórtico ideal que  proporciona una
hemodinamia excelente preservando el crecimiento del anillo aór-
tico. Las prótesis mecánicas son el sustituto valvular más  duradero
aunque requieren anticoagulación de por vida. Las prótesis bioló-
gicas y los homoinjertos no requieren anticoagulación crónica pero
presentan elevadas tasas de degeneración estructural.

Existen alternativas quirúrgicas novedosas con buenos resulta-
dos a  corto plazo como son el Ozaki para la  válvula aórtica y la
Melody® mitral para neonatos y lactantes. El tiempo consolidará
estas técnicas si mejoran la supervivencia y la libertad de reopera-
ción descritas actualmente para las prótesis.
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