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La patologia de la valvula tricaspide (VT) es frecuente en nuestro
medio y sobre todo en aquellos pacientes con otras valvulopatias
asociadas. La mayor prevalencia la encontramos principalmente
asociada a la afectaciéon mitral, donde hasta en un 30% de los casos
aparece una insuficiencia tricspide (IT) moderada o grave. Actual-
mente se estima que aproximadamente 1,6 millones de personas
en Estados Unidos presenta una IT grave, y la prevalencia de esta
patologia alcanza hasta el 5.6% de las mujeres y el 1.5% de los varo-
nes mayores de 70 afios 2. La IT tardia tras la correccién previa de
lesiones valvulares izquierdas, generalmente valvulopatia mitral,
es uno de los grandes retos a los que se enfrenta el cirujano car-
diaco en la actualidad. Hasta el 90% de estas IT son funcionales por
dilatacion del anillo y/o del ventriculo derecho (VD), ya que la afec-
tacion reumatica en nuestro entorno, y el resto de paises del mundo
occidental, ha ido desapareciendo 3.

Castro-Pinto et al. ® presentan en este nimero de Cirugia Car-
diovascular su experiencia y resultados en 51 pacientes sometidos
a cirugia sobre IT aislada. Sus resultados han sido satisfactorios en
cuanto a la mortalidad quirtrgica del 7,8%, y ademas por haber con-
seguido obtener como factores predictivos de mortalidad precoz, la
enfermedad pulmonar obstructiva crénica (OR 10,75), la enferme-
dad hepatica (OR 14,66) y la anemia (OR 11,1). También obtuvieron
unos resultados adecuados en la evoluciéon a medio plazo con una
supervivencia a los cuatro afos del 75,21%, similares a los descri-
tos en la literatura 6-8. Los factores que mayor impacto tuvieron en
la evolucién a medio plazo fueron la clase funcional preoperatoria
NYHA III-IV (HR 2,45), la anemia preoperatoria (HR 4,2) y la cirugia
mitral previa (HR 2,22).

La valvula tricaspide se ha considerado durante muchos afios
como la “gran olvidada” dentro de la cirugia cardiaca y la cardio-
logia. El hecho de que los pacientes se mantenian durante afios
asintomadticos, unido a la idea de que resolviendo la patologia
izquierda subyacente no era necesario actuar sobre la IT, man-
tuvieron la creencia de que se trataba de una patologia benigna
y, por tanto, su tratamiento ha sido clasicamente conservador
9-11_Estudios posteriores han demostrado que hasta en el 50% de
estos pacientes a los que no se les realizaba ningtin procedimiento
sobre la valvula tricispide, su IT residual progresaba hacia una
IT moderada-severa '2. El grupo de la Cleveland Clinic '3 analizé
1.724 pacientes sometidos a cirugia de valvulopatia degenerativa
izquierda con IT grado II. La presencia de IT grado Il a los tres afios
fue del 15% en los pacientes no tratados y del 7% en los reparados.
Como se ha demostrado en trabajos clasicos como el de Nath et al.
14 incluso IT ligeras-moderadas suponen un factor de riesgo inde-
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pendiente de aumento de la morbimortalidad adn en ausencia de
disfuncién del ventriculo izquierdo (VI) o hipertensién pulmonar
(HTP). Por otra parte, distintos estudios demuestran que la ciru-
gia de reoperacion triclspide tras cirugia mitral previa, se asocia a
una morbimortalidad excesivamente alta, que varia desde un 14%
hasta un 32% segtin las series que analicemos '>~17, Esta mortalidad
tan elevada ha conllevado que esta cirugia sea poco frecuente en
nuestro medio. Por todo lo anterior, la mayoria de estudios sobre
la cirugia en la IT aislada se basan en series observacionales, de
pequefio tamafio muestral y en general no encontramos estudios
con una robustez estadistica importante para poder llegar a conclu-
siones sobre cual es el momento 6ptimo de la indicacién quirdrgica
en estos pacientes. Otro de los grandes problemas de estos estudios,
es que presentan una gran heterogeneidad de la poblacién estu-
diada. El articulo que analizamos no es una excepcién. Aunque un
porcentaje alto de los pacientes presentaban un IT funcional (47%),
aproximadamente en el 10% de los casos la indicacion de la cirugia
fue por una endocarditis nativa o protésica, un 7,84% por trombosis
valvular y un 11,76% por enfermedad reumatica. Ademas, el 50% se
trataban de reoperaciones sobre una patologia izquierda ya tratada,
el 15,69% ya habia sido intervenido de cirugia valvular tricispide y
un 6% fueron intervenidos de forma urgente.

Guias actuales sobre el manejo de la Insuficiencia Tricispide

En las guias europeas actuales sobre el manejo de las valvulopa-
tias '8, encontramos una clara indicacién en aquellas IT funcionales
en las que se va a realizar concomitantemente una cirugia valvular
izquierda. Sin embargo, existe menos evidencia a la hora de defi-
nir la indicacién en las IT aisladas. En el primer caso existe una
indicacién clase I de actuacién ante una IT funcional grave, y una
indicacién clase Ila cuando la IT es moderada y existe dilatacién
del anillo trictspide (> 40 mm o> 21 mm/m2). En el segundo caso,
aquellos pacientes con IT funcionales severas tardias o aisladas tras
cirugia mitral previa, existen mas dudas sobre el momento éptimo
delaindicacién quirtrgica. Las guias nos recomiendan que, en estos
casos, laindicacién de actuar sobre esta IT grave se deberia realizar,
con una indicacién clase Ila, cuando el paciente presente sintomas
o se documente una progresiva dilatacién y/o disfuncién del VD (IIb
enlas americanas'?). Segiin estas recomendaciones (todas con nivel
de evidencia C) deberiamos esperar a que el paciente se encuentre
sintomatico o que exista dilataciéon del VD, pero. .. ;a partir de qué
grado de disfuncién o dilatacién del VD nos planteamos la inter-
vencion? ;Qué parametro usamos y que punto de corte es el mas
adecuado para guiarnos en la indicacién quiridrgica? y si espera-
mos a que el paciente presente sintomas. .. ¢habremos esperado
demasiado y nos encontraremos en un escenario con un fallo mul-
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tiorganico incipiente y con una disfuncién VD irreversible que nos
condicione la evolucién a medio plazo?

El momento optimo de la indicacion quirargica en la IT
aislada

A pesar de que numerosos grupos han intentado hallar factores
de riesgo para mortalidad o mala evolucién postoperatoria en este
grupo de pacientes, no se han conseguido obtener puntos de corte
objetivos en valoraciones preoperatorias, que sirvan de apoyo para
decidir el momento 6ptimo de la indicacién quirdrgica. En cuanto
a la presencia de sintomatologia en estos pacientes, al igual que
ocurre en el resto de patologias valvulares, es obvio que a peor clase
funcional de los pacientes los resultados van a ser peores, pero en
la IT aislada este concepto se acentdia tal vez mas. Como reflejo del
retraso de la indicacién quirdrgica, por el temor a una alta morta-
lidad quirtirgica como ya hemos explicado, la mayoria de las series
histéricas publicadas presentan un alto porcentaje de pacientes en
estadios avanzados (NYHA III-IV) que van desde el 63% o 66% de las
series de Chen 6 y Kim 20 respectivamente, hasta el 72% o el 81% de
los trabajos de Hornick 2! y King 22. En el trabajo de Castro-Pinto
etal,, el 54% de los pacientes se encontraban en una clase funcional
avanzada y, al igual que en el trabajo de Jeganathan et al?3, estos
pacientes con una clase NYHA III-IV presentaban mayor mortalidad
perioperatoria y peor supervivencia a medio plazo que aquellos con
clase funcional NYHA I-II, siendo esta diferencia, estadisticamente
significativa.

Ademas, el retraso en la indicacién quirirgica, aumenta todavia
mas el riesgo de estos pacientes al mantener de forma prolongada
un estado de insuficiencia cardiaca congestiva, empeorando la fun-
cién ventricular derecha, y perpetuando una congestién venosa
sistémica que, a la larga, genera o empeora una disfuncién hepatica
y/o renal. De hecho, varios estudios 620-24-26 han intentado esta-
blecer puntos de corte con factores de riesgo relacionados con la
morbimortalidad en estos pacientes con datos analiticos de dis-
funcién renal y/o hepatica como el filtrado glomerular, bilirrubina,
niveles de hemoglobina ola escala MELD 27, En el articulo de Castro-
Pinto la anemia y la disfuncién hepatica previa también fueron
identificados como factores de riesgo independientes de mortali-
dad y mala evolucién a medio plazo. En la literatura encontramos
estudios que ya demostraron que la anemia incrementa la mortali-
dad en pacientes con insuficiencia cardiaca %829, Se han propuesto
muchos mecanismos para explicar la anemia que suele acompafiar
alos estadios mas avanzados de la insuficiencia cardiaca. Entre ellos
podriamos destacar la hipoperfusién, una mala absorcién intesti-
nal, deficiencias nutricionales o la hemodilucién, pero el principal
mecanismo en estos pacientes es probablemente un hiperesple-
nismo secundario a una congestién venosa sistémica mantenida de
forma croénica.

La importancia de la valoracion del ventriculo derecho en la
patologia Tricdspide

Taly como indican las guias actuales, la valoracién del VD es cru-
cial a la hora de definir el momento de la indicacién quirtrgica. De
hecho, la disfuncién VD preoperatoria suele ser la principal causa
de muerte, y de mala evolucién a largo plazo en estos pacientes
30, Al contrario de lo que ocurre con las valvulopatias izquier-
das, donde tenemos claramente unos parametros ecocardiograficos
bien definidos con unos puntos de corte de dilatacién y/o funcién
VI que marcan la indicacién quirdrgica, en la patologia trictispide
no encontramos la misma correlacién con parametros ecocardio-
graficos del VD. Existen publicaciones donde se han establecido
ciertos criterios ecocardiograficos que podrian ser atiles 122431
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pero no han llegado a obtener la relevancia clinica como como para
incorporarse a los criterios de indicaciones en las guias.

Entre todas las técnicas de las que disponemos en la actualidad,
la resonancia magnética nuclear (RMN) se ha erigido como la téc-
nica gold standard para la medicién de la funcién y tamafio del VD
32-34 sy utilizacién en la valoracion preoperatoria de estos pacien-
tes con IT podria establecer grupos de riesgo con implicaciones en
el manejo terapéutico de los pacientes. Kim et al. 3 estudiaron 31
pacientes sometidos a cirugia valvular tricaspide y realizaron una
RMN preoperatoria y otra postoperatoria para valorar los cambios
en los voliimenes y fraccién de eyeccién del VD. Unicamente el
volumen telediastélico del VD indexado (VTDVDi) demostré ser un
factor independiente de una FE postoperatoria del VD normal. Un
punto de corte de 164 ml/m2 de VTDVDi discriminaba de forma
efectiva pacientes con una FEVD normal de aquellos con FEVD
deprimida en el seguimiento. Rodriguez-Palomares et al. 3¢ publi-
caron recientemente su experiencia con 43 pacientes sometidos
a cirugia trictspide y nuevamente el VTDVDi calculado por RMN,
constituyé el mejor predictor de muerte cardiovascular (HR=1.1;
1C95% 1,05-1,15; p=0,045) por encima del resto de parametros cli-
nicos, ecocardiograficos y analiticos. En este caso el valor que se
establecié como punto de corte fue de 104 ml/m?2. En nuestra propia
experiencia (pendiente de publicacién), en 65 pacientes sometidos
a cirugia trictispide por IT tardia, un VTDVDi > 133 ml/m?, se asoci6
con mayor mortalidad quirdrgica (OR 8.6) y peor supervivencia a
medio plazo (45.63 8.2 meses vs 91.1 6 meses, Log Rank <0.001).

Paradéjicamente, en el articulo de Castro-Pinto, la disfuncién del
VD no se asocié a una mayor mortalidad perioperatoria en su serie,
pero esto puede ser debido en primer lugar, al tamafio muestral
del estudio y en segundo lugar a que se tomé como referencia para
definir disfuncién VD un TAPSE <16 mm. Aunque el TAPSE es uno
de los parametros mas utilizado para valorar la funcién VD, la RMN
en este contexto parece de mas utilidad a la hora de discriminar la
disfuncién VD.

Tal y como sefialan correctamente los autores, las escalas de
estimacién de riesgo mas habituales no consiguen discriminar ade-
cuadamente la morbimortalidad de estos pacientes. Esto podria
explicarse por dos motivos principalmente. En primer lugar, por-
que la escala mas habitualmente utilizada en nuestro medio, el
Euroscore, no es una escala de riesgo disefiada especificamente para
cirugia valvular. Esto es debido en parte, a que solamente el 30% de
los pacientes incluidos en la base de datos que se utiliz6 para reali-
zar el modelo predictivo de esta escala fueron pacientes valvulares
37, Tal vez el uso de escalas disefiadas mas especificamente para
cirugia valvular como la de Hannan et al. 33 o la de Rankin et al. 3°
entre otras, podrian ser de mas utilidad. En relacién a esto es de
destacar el trabajo de Lapar el al “° donde se desarrolla una escala
especifica para los pacientes sometidos a un cirugia de IT aislada a
partir de una base de datos con mas de 2.000 pacientes interveni-
dos en 50 hospitales de EEUU. En segundo lugar, ni el Euroscore, ni
las anteriores escalas de riesgo mencionadas, incluyen en su valo-
racién parametros de dilatacién y/o disfuncién VD, que como ya
hemos explicado, es uno de los factores mas determinantes para la
morbimortalidad en estos pacientes.

Conclusiones

La conclusién mas importante a la que llegan Castro-Pinto et al.,
y que esta en la linea de las publicaciones mas recientes al res-
pecto, es que no debemos retrasar la indicacién quirtirgica en estos
pacientes. Esperar a que el paciente presente una clase funcional
muy avanzada, o a que existan manifestaciones analiticas de una
disfuncién multiorganica incipiente, no hacen mas que empeorar
el prondstico y aumentar el riesgo quirtrgico.
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La disfuncién del VD (TAPSE <16 mm) no resulté ser factor

de riesgo para mortalidad precoz en su serie. La valoracién del
VD mediante RMN podria ser de gran utilidad en estos pacien-
tes. En especial parece que el VIDVDi, podria ser el marcador
mas adecuado para ello. Ademads de proporcionarnos gran infor-
macién prondstica, podria ser de gran utilidad para establecer el
momento adecuado en que deberia indicarse la cirugia. Asi se evi-
taria un exceso de mortalidad quirtirgica, mejorando el pronéstico
a medio plazo y evitando la disfuncién irreversible del VD. Por otra
parte, tal y como reconocen los autores, y al igual que la mayo-
ria de los estudios sobre cirugia TRC, el caracter retrospectivo, de
pequefio tamafio muestral y cierta heterogeneidad en la muestra,
pueden suponer una limitacién a la hora de extraer conclusiones.
En definitiva, parece que ser precoz en la indicacién, y una correcta
valoracién del VD, son la clave para obtener mejores resultados y
evitar una mortalidad excesiva en estos pacientes. Be Quick or Be
Dead.
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