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Editorial

Cirugia Cardiovascular durante la pandemia COVID-19: Reflexiones N

tras un ano de lucha

Check for
updates

Cardiovascular Surgery during the COVID-19 pandemic: Thoughts after a year of struggle

Luz Polo Lépez

Alianza hospitalaria de Cirugia Cardiovascular infantil. Hospital Universitario La Paz y Hospital Ramén y Cajal

Ha pasado mas de un afio desde que el virus SARS CoV-2 apare-
ciera en nuestras vidas, para desestabilizar lo que creiamos que era
nuestra existencia “inalterable”, y poner a prueba nuestra resisten-
cia y resiliencia hasta limites extremos. Palabras como pandemia,
COVID-19, estado de alarma, PCR e incidencia acumulada ahora
forman parte de nuestro vocabulario habitual.

Como cirujanos cardiacos habitualmente viviamos en nuestro
entorno hospitalario altamente especializado. Esta pandemia ha
testado nuestra capacidad de adaptaciény de aportar respuestas en
un ambiente altamente hostil. En los peores momentos hemos visto
como la practica totalidad del hospital se dedicaba a la atencién de
los enfermos COVID-19, saturandose las camas de criticos conven-
cionales y multiplicando éstas en espacios diversos como pueden
ser quiréfanos, el gimnasio, la biblioteca o la capilla del hospital.
Hemos trabajado desde primera a tltima linea en la atencién de
los enfermos COVID-19, asumiendo tareas mas o menos propias de
nuestra especialidad en duras condiciones, colaborando con otros
especialistas y con el resto de personal sanitario. También hemos
estado al otro lado de la trinchera, puesto que algunos de nosotros
se han contagiado con este virus librando una descarnada batalla,
de la que desgraciadamente no todos salieron victoriosos.

Al igual que otras especialidades quirtrgicas, la Cirugia Cardio-
vascular ha sufrido consecuencias derivadas del practico colapso
sanitario y de la saturacién de camas de criticos. Este hecho oblig
a reestructurar las listas de espera para seguir atendiendo a los
pacientes urgentes o emergentes, y diferir los casos electivos para
poder optimizar los recursos de los que disponiamos de la manera
mas adecuada y equitativa posible!. En respuesta a esta emergen-
cia sanitaria, desde nuestra Sociedad elaboramos recomendaciones
y planes de contingencia frente a esta pandemia?. Las recomenda-
ciones incluyen la atencién en tiempos de COVID-19 a pacientes de
cualquier edad con cardiopatia congénita o adquirida, respecto a
cirugia convencional, implante de ECMO y realizacién de trasplan-
tes, que estan en continua actualizacién y se pueden consultar en
nuestra web?.

La principal repercusién de la pandemia en la Cirugia Cardio-
vascular de nuestro pais se ha traducido en una drastica reduccién
del nimero de procedimientos realizados y un aumento de las lis-
tas de espera. Las cirugias de cardiopatia adquirida se han reducido
un 30% durante los meses de Marzo a Septiembre de 2020, segtin
nos refieren Rodriguez-Caulo et al. en su articulo publicado en este
mismo nimero de la revista®. En las cirugias de pacientes congéni-
tos y durante los peores meses de la pandemia también disminuy6
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la actividad mas del 50%, priorizando los casos mas urgentes que
afectaban a neonatos y lactantes principalmente”. Una experien-
cia similar refieren nuestros colegas italianos durante el mismo
periodo® con una reduccién de cirugia de pacientes congénitos del
52%.

Esta disminucién de actividad se vera reflejada en la préxima
publicacién en 2022 de nuestros respectivos registros anuales de
cirugia de cardiopatia congénita y adquirida, y podra ser compa-
rada con nuestros tGltimos datos publicados’:8 respecto al niimero
de casos, tipos de cirugias y resultado de las mismas. En lo que con-
cierne a las cardiopatias congénitas, probablemente observaremos
un mayor descenso porcentual respecto a afios anteriores en las
cirugias de congénitos adultos que mayoritariamente se realizan de
manera electiva. Las cirugias de neonatos y lactantes seguramente
notaran menos esta reduccion, puesto que requieren intervenciéon
en un marco temporal mas estrecho segiin sea la fisiopatologia de
las distintas cardiopatias, y son éstas las que se han priorizado en
los momentos mas dificiles de la pandemia. El cierre de fronteras
también ha dificultado que lleguen los nifios de paises en vias de
desarrollo para operarse en otros mas desarrollados gracias a la
colaboracién de las organizaciones no gubernamentales?, asi como
tampoco ha sido posible que los profesionales interesados puedan
realizar sus programas de cooperacién habituales.

La poblacién pediatrica se contagia por el virus SARS CoV-2 en
menor porcentaje que la adulta, y cuando esto ocurre manifies-
tan generalmente formas asintomaticas y leves de enfermedad. Por
tanto, la afectaciéon COVID-19 de pacientes con cardiopatia congé-
nita que requieren cirugia parece ser minima'°.

Siempre ante una situacién de adversidad sobreviven los que
mejor se adaptan. De esta manera nuestra Sociedad y los distin-
tos servicios de Cirugia Cardiovascular del pais vamos poco a poco
recuperando nuestra actividad, siempre teniendo como eje funda-
mental de nuestra accion ofertar la mejor salud cardiovascular para
nuestros pacientes. Ejemplo de ello es la actividad en trasplante
cardiaco que tras una caida en picado durante la primera ola ha ido
remontando sus cifras para terminar 2020 con cifras similares al
afio 2019 pre-pandemia’’. En el 2020 destacamos que se realiz6
por primera vez en nuestro pais un trasplante cardiaco de adulto
proveniente de un donante en asistolia controlada'?, y reciente-
mente en 2021 los compafieros del Hospital Universitario Gregorio
Maraiién han realizado con éxito el primer trasplante pediatrico del
mundo proveniente asimismo de un donante en asistolia contro-
lada. Esto sin duda ha sido posible gracias a la coordinacién y trabajo
en equipo de miltiples profesionales sanitarios de diferentes hos-
pitales, que a pesar de las dificultades han abierto definitivamente
la puerta para aumentar los posibles donantes cardiacos.
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Otro factor positivo de esta pandemia ha sido el continuo apren-
dizaje, labtsquedadel conocimientoy el analisis pormenorizado de
nuestros datos para establecer estrategias de mejora!>. Hasta ahora
ningtn hecho habia promovido tanta investigacién, publicacién ni
actualizacién bibliografica, y en base a esta experiencia compar-
tida vamos optimizando nuestros resultados'“. En cada servicio
se han revisado los protocolos y se ha impulsado la telemedicina,
adaptandolos a las posibles situaciones epidemiolégicas. Ahora se
informa de la situacién epidémica y las consecuencias posibles para
cada paciente, en el momento de firmar el consentimiento antes de
cada intervencién. En la poblacién pediatrica y en muchos adultos
con cardiopatia congénita que son dependientes es imprescindible
garantizar el acompafamiento durante las visitas o ingreso en el
hospital, y en todos ellos se realizan test diagndsticos frecuentes
para identificar positivos e incluir a los pacientes en circuitos sucio
o limpio segin resultados.

Actualmente con los avances en la vacunacién de la poblacién
van mejorando los datos de incidencia, pero tendremos que man-
tener durante largo tiempo las medidas basicas de distanciamiento
social, mascarilla y gel hidroalcohdlico. Nuestro objetivo prioritario
es humanizar la atenciéon de nuestros pacientes sin alterar los bue-
nos resultados conseguidos hasta ahora, de manera que hagamos
un uso altamente eficiente con nuestros recursos limitados.

Tras mas de un afio de pandemia la Cirugia Cardiovascular
retoma su actividad normal, habiendo demostrado que sus pro-
fesionales frente a la adversidad son capaces de dar lo mejor de
si mismos, trabajar en equipo y conseguir unos excelentes resul-
tados. Desde aqui vaya mi sincero agradecimiento a todos mis
compafleros y compaileras que lo han hecho posible.
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