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RESUMEN

La migracion de los clavos de osteosintesis son un suceso raro, pero con consecuencias desastrosas cuando
comprometen a los grandes vasos y al mediastino. Los casos reportados con buena evolucién se resolvie-
ron retirando el clavo de la aorta y suturando el area de la perforacién. Se reporta un caso de perforacién
de la aorta descendente por un clavo de Steinmann que por la imposibilidad de colocar una sutura se

solucion6 solamente con la compresién digital posterior al retiro del clavo.
© 2020 Sociedad Espafiola de Cirugia Cardiovascular y Endovascular. Publicado por Elsevier Espaiia,
S.L.U. Este es un articulo Open Access bajo la licencia CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/
licenses/by-nc-nd/4.0/).
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ABSTRACT

Osteosynthesis nail migration is a rare event, but may have disastrous consequences when large vessels
and mediastinum are compromised. The cases in the literature with a good outcome were resolved by
removing the nail from the aorta and suturing the area of the perforation. A case of perforation of the
descending aorta by a Steinmann nail is reported, which, due to the impossibility of placing a suture, was
only resolved with digital compression after nail removal.

© 2020 Sociedad Espafiola de Cirugia Cardiovascular y Endovascular. Published by Elsevier Espaiia,

S.L.U. This is an open access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/

licenses/by-nc-nd/4.0/).

Introduccion

El uso de los clavos de osteosintesis fue diseflado por Martin
Kirschner en 1909 y desde el afio 1943 se han venido reportando
migraciones de estos clavos a estructuras alejadas del sitio de
implante, muchas de ellas con resultados fatales especialmente
cuando comprometian estructuras del mediastino.

Muchas de las lesiones traumaticas de la cintura escapular (cla-
viculay oméplato) tienen que ser fijadas y estabilizadas con clavos
de osteosintesis de Steinmanny de Kirschner. Sin embargo, después
de esta fijacion se han reportado complicaciones poco frecuentes
pero serias como son las migraciones de estos clavos a través de los
tejidos hacia aorta', arteria pulmonar?, corazén?, es6fago, columna
vertebral? y otras estructuras, algunas con consecuencias mortales.

La migracién hacia la aorta puede tener consecuencias catastré-
ficas por lo que es muy importante el rapido reconocimiento de esta
complicacién y su inmediata y cautelosa extraccién.

* Autor para correspondencia.
Correo electronico: jcuslop@gmail.com (JJ. Custodio-Lépez).
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Caso clinico

Paciente varén de 66 afios con antecedentes de luxacién de
hombro derecho tratada con reduccién cruenta y osteosintesis con
colocacién de 2 clavos de Steinmann de 3 mm. Dos meses des-
pués present6 dolor leve en hombro derecho irradiado a regién
esternal. Se procedid a retirar los clavos, encontrando solamente el
extremo de uno de ellos. La radiografia de térax revel6 la migra-
cion del otro clavo hacia el térax con extremo distal en area del
mediastino (fig. 1). La tomografia informé: cuerpo extrafio meta-
lico cuyo extremo distal se proyecta al area y luz de aorta toracica
(fig. 2).

El paciente fue operado. Se le abord6 por toracotomia lateral
derecha. Se observé el implante metalico libre en cavidad torécica,
sin lesiones del pulmén, con extremo distal incrustado en aorta
que se habia introducido delante de la cara anterior del cuerpo de
la vértebra, detras del es6fago y a nivel de carina (fig. 3).

En vista de que el punto de perforacion era inaccesible para una
sutura tipo jareta, o sutura en U con puntos de apoyo con parche
antes de extraer el clavo, se procedi6 a retirar el implante y realizar
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Figura 1. Ubicacion del clavo de Steinmann.
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inmediatamente la presion digital. Se presiond durante 20 minutos
sangrando solamente 200 cc.

El paciente presenté una evolucién favorable con sangrado
minimo postoperatorio. Sali6 de alta a los 7 dias. Continué con
controles por consultorio externo. Al afio la tomografia revel6 una
silueta aértica normal.

Discusion

Son varias las publicaciones sobre migraciones de los clavos de
Steinmann y de Kirschner hacia las estructuras del mediastino?,
algunas llegaron a tocar la aorta® y otras reportan perforaciones
de esta’ y que inclusive causaron la muerte. La mayoria de los
reportes describen una sintomatologia muy inespecifica y rara vez
con un inicio aparatoso como el taponamiento cardiaco. Nues-
tro paciente present6 dolor leve que se irradiaba a esternén a los
2 meses postimplante, tiempo que estad dentro del tiempo espe-
rado que se ha reportado, entre 1 dia a 21 afios después de la
fijacion®.

Tan et al.? en su revisién bibliografica informan que hasta el
afio 2015 se habian reportado 102 casos de migraciones de clavos
a varias estructuras del mediastino. La mayoria tenia su origen en
la fijacién de traumatismos de la cintura escapular, 11 murieron
por complicaciones cardiovasculares severas. De todos los casos,
15 pacientes presentaron perforacion aortica, algunos con tapona-
miento cardiaco que caus6 la muerte de 4 de ellos.

En todos los casos con buena evolucién se repard la perforacién
de la aorta con sutura en punto en U reforzado con fieltro. Daud y de
Campos' reportaron un caso parecido al nuestro con perforacién de
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Figura 2. Identificacién del clavo de Steinmann hasta la perforacién de la aorta.
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Trayecto

Figura 3. Trayecto del clavo de Steinmann.

la aorta ascendente que lo solucionaron con sutura en U reforzada
con fieltro. Nuestro caso es el Ginico reportado en el que se logré
controlar el sangrado posterior a la retirada del clavo con la presién
digital. Se tom6 esta decisién en vista de lo inaccesible del punto
de perforacién para repararlo con sutura.

Conclusion

La migracién del clavo de osteosintesis puede ocurrir en cual-
quier momento por lo que los pacientes tienen que ser evaluados
frecuentemente. Una vez detectada la migracidn, el dispositivo
tiene que ser retirado lo mas pronto posible siendo la compresién
digital del area de perforacién una de las posibilidades para detener
el sangrado.

Consideraciones éticas
Este trabajo fue aprobado por el comité ético de nuestro hospi-

tal y se obtuvo el consentimiento informado del paciente para su
publicacién.
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