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RESUMEN

La endocarditis infecciosa continida siendo una entidad clinica de elevada mortalidad, que precisa de una
deteccion precoz. El diagnéstico se fundamenta en los hallazgos clinicos, microbiolégicos y ecocardiogra-
ficos. Sin embargo, en algunos escenarios, como la endocarditis protésica, la ecocardiografia ve reducido
surendimiento diagndstico. Por este motivo las recientes guias de practica clinica recomiendan la utiliza-
cion de técnicas de imagen alternativas para asistir en la evaluacion de casos dudosos. La ecocardiografia
transesofagica tridimensional ha mostrado su utilidad al mejorar la precisioén en la medida y localizacién
de los signos de endocarditis. De forma similar, la ausencia de la limitacién inherente a la ventana acds-
tica convierte a la tomografia computarizada cardiaca en una técnica con valor en la evaluacién de las
complicaciones perianulares de la endocarditis. En medicina nuclear se han utilizado diferentes radiotra-
zadores para la deteccién de actividad inflamatoria/infecciosa en endocarditis. La tomografia por emisién
de positrones con 18-fluorodesoxiglucosa ha demostrado una gran sensibilidad para evidenciar signos de
infeccién en proétesis valvulares, aunque por el momento no se ha mostrado (til en valvulas nativas. En lo
que respecta a la escintigrafia con leucocitos marcados, aunque es una técnica muy laboriosa, ha presen-
tado una excelente especificidad en los estudios realizados. Por tltimo, actualmente no existe evidencia
para la utilizacién rutinaria de la cardiorresonancia magnética en endocarditis, pero la caracterizacién

tisular constituye una interesante area de investigacion.
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Advances in the imaging diagnosis of left-side infective endocarditis

ABSTRACT

Infective endocarditis remains a clinical condition that requires early detection due to its high mortality
rate. Diagnosis is based on clinical, microbiological and echocardiographic findings. Nevertheless, in some
scenarios, such as prosthetic endocarditis, the diagnostic performance of echocardiography is limited.
For this reason, recent clinical practice guidelines recommend the use of alternative imaging techniques
to assist in the evaluation of doubtful cases. Three-dimensional transesophageal echocardiography has
shown to be useful in improving the accuracy to measure and locate the signs of endocarditis. Likewise,
due to the absence of the acoustic window limitation, cardiac computed tomography has become a
valuable technique to evaluate peri-annular complications of endocarditis. Several radiotracers have
been used in nuclear medicine to detect the inflammatory/infectious activity in endocarditis. Even though
positron emission tomography with 18-fluorodeoxyglucose has demonstrated an outstanding sensitivity
to visualize signs of infection in prosthetic valves, it still has not been shown to be as useful in native
valves. Although scintigraphy with labelled leucocytes is a laborious technique, it has shown an excellent
specificity in previous studies. Finally, there is no current evidence to support the routine use of cardiac
magnetic resonance in endocarditis; nevertheless, tissue characterisation is an interesting research area.
© 2017 Sociedad Espafiola de Cirugia Toracica-Cardiovascular. Published by Elsevier Espaiia, S.L.U.
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Introduccion

A pesar de su baja incidencia'-2, la endocarditis infecciosa (EI)
sigue presentando una elevada mortalidad®* por lo que la detec-
cién precoz de esta entidad es crucial para instaurar el tratamiento
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adecuado y reducir sus complicaciones. Los criterios modificados
de Duke?, basados en datos clinicos, microbiolégicos y ecocar-
diograficos, contindan siendo el gold standard en el diagnéstico
de la EI. En este sentido, la ecocardiografia transesofagica (ETE)
no solo sigue constituyendo uno de los pilares fundamentales en
la deteccién de la El, sino que sus hallazgos tienen importantes
implicaciones pronésticas y son fundamentales en la toma de deci-
siones terapéuticas®. Sin embargo, tanto su sensibilidad como su
especificidad pueden verse significativamente reducidas en ciertos
escenarios clinicos, como la endocarditis protésica o la infeccién
de dispositivos intracardiacos’8. Por este motivo, en las recientes
guias de El de la European Society of Cardiology se han incluido téc-
nicas alternativas de diagnéstico por imagen, como la tomografia
computarizada cardiaca (TCC) y las pruebas de medicina nuclear,
entre los criterios diagnésticos mayores®. Estas herramientas se
consideran ttiles en los casos en los cuales persiste una elevada sos-
pecha clinica a pesar de que haya sido clasificado como EI posible
o rechazado por los criterios de Duke modificados.

En la presente revisién resumiremos la evidencia existente para
las nuevas técnicas de imagen cardiaca, centrindonos en el estudio
de la El con afectacién de valvulas izquierdas por su clara relevancia
quirdrgica.

Ecocardiografia tridimensional

El ecocardiograma transesofagico bidimensional (ETE 2 D) pre-
senta un excelente rendimiento en el diagnéstico no invasivo de
El La sensibilidad y especificidad para la deteccién de vegetaciones
son del 85-90% y 90-100%°, respectivamente, mientras que para las
complicaciones perianulares son del 87 y 95%, respectivamente'?,
No obstante, la precisién puede verse reducida en ciertas situacio-
nes clinicas. En el caso de las endocarditis protésicas, la tasa de
deteccién de vegetaciones y abscesos es significativamente menor
que en la endocarditis nativa debido a la interposicion del material
protésico, el menor tamafio de vegetaciones y abscesos y la difi-
cultad en el diagnéstico diferencial con otras estructuras (strands,
trombos. . .)'!. Del mismo modo la presencia de unaimportante cal-
cificacién en el anillo mitral posterior puede dificultar el despistaje
de abscesos a ese nivel, empeorando la correlaciéon con los hallazgos
intraoperatorios'2. En este contexto, la capacidad del ecocardio-
grama transesofagico tridimensional en tiempo real (ETE 3 DTR) de
adquirir un volumen completo del area de interés permite salvar
las limitaciones espaciales de las proyecciones clasicas. Asi pues,
una creciente evidencia'3~'> soporta la superioridad del ETE 3 DTR
en la definicién del tamafio y la localizaciéon de las dehiscencias
periprotésicas, en algunos casos manifestacién de EI (fig. 1). Exis-
ten también reportes iniciales del papel de esta modalidad de ETE
en la evaluacién de abscesos paravalvulares!®!7 y perforaciones!s.
De forma adicional, la posibilidad de presentar las valvulas con una
«vista del cirujano» puede facilitar la planificacién de la interven-
cién quirdrgica de estas complicaciones.

En lo que respecta a la deteccién de vegetaciones, Hansalia
et al.? describieron en una serie de pacientes la mayor precision
del ETE 3DTR en la definicién de la localizaciéon y tamafio de las
vegetaciones en relacidn con los hallazgos intraoperatorios (fig. 2).
Se ha postulado ademas que la mayor exactitud de la ETE 3 DTR
en la determinacioén del tamafio mayor de las vegetaciones puede
mejorar la prediccion de eventos embdlicos en EI??. Sin embargo,
el bajo frame rate de esta modalidad podria afectar al rendimiento
diagnéstico en caso de vegetaciones pequefias?!. En cualquier
caso, a pesar de los prometedores datos iniciales?>23, un estudio
reciente’* alerta de la peor sensibilidad y, por tanto, del peor
valor predictivo negativo del ETE 3 DTR con respecto al ETE 2D
en el diagnéstico de EI. Por tanto, por ahora, esta técnica debe
ser utilizada para obtener informacién adicional con potencial

utilidad clinica que complemente la imprescindible evaluacién
con ecocardiografia bidimensional.

Tomografia computarizada cardiaca

La extensién del uso de los equipos de tomografia computa-
rizada (TC) multidetector de cuarta generacién (>64 cortes) ha
facilitado enormemente la realizacién de estudios cardiacos en
pocos latidos y con una apnea requerida corta. A pesar de su
limitada resolucién temporal, la sincronizacién electrocardiogra-
fica permite realizar multiples reconstrucciones en las diferentes
fases del ciclo cardiaco. Ademas, el posprocesado mediante téc-
nicas especificas como el blood pool inversion volumen-rendering
puede mejorar la visualizacién de las valvulas cardiacas?”. Asi pues,
la TCC permite evaluar la morfologia y funcién valvular de forma
detallada?®. Por este motivo, se considera una técnica de imagen
alternativa en la evaluacién de valvulopatias cuando no se pueden
obtener imagenes adecuadas con otras modalidades?’.

En lo que respecta a la EI, la TCC es capaz de reconocer los
cambios morfolégicos secundarios a la inflamacién endocardica?®.
Las vegetaciones se identifican como lesiones méviles con atenua-
cién de tejidos blandos y tamafio variable, ancladas tipicamente
al endocardio valvular en la cdAmara de baja presiéon. Aunque las
perforaciones valvulares pueden ser detectadas??, la incapacidad
de la TCC para evaluar el flujo sanguineo limita mucho su rendi-
miento diagndstico para esta complicacién. Sin embargo, presenta
una excelente sensibilidad para la identificaciéon de complicacio-
nes perianulares, al no sufrir las limitaciones de ventana actstica
inherentes a la ecocardiografia. Los abscesos se presentan como
colecciones con hipoatenuacién en las regiones paravalvulares,
mientras que los pseudoaneurismas se pueden visualizar como
cavitaciones paravalvulares de aspecto complejo rellenas de con-
traste y con expansion sistélica (fig. 3). Finalmente, la presencia de
fistulas se puede identificar como una solucién de continuidad en
la separacién entre cdmaras cardiacas.

En consecuencia, varios estudios han tratado de evaluar cual es
el rendimiento global de la TCC para el diagnéstico de EI. Feutchner
et al.3? evaluaron por primera vez el rendimiento diagnéstico de
la TCC en una serie de 37 pacientes con EI posible o definitiva,
tanto sobre valvula nativa como protésica. En comparacién con
el ETE, esta técnica present6 una sensibilidad, especificidad, valor
predictivo positivo y valor predictivo negativo de 97, 88, 97 y 88%,
respectivamente en un analisis por paciente. La TCC present6 una
excelente correlacion con el ETE en la determinacién del tamafio
y la movilidad de las vegetaciones. Cuando se analizaron los
hallazgos intraoperatorios de los pacientes intervenidos de cirugia
cardiaca se obtuvieron unos valores de sensibilidad, especificidad,
valor predictivo positivo y valor predictivo negativo de 96, 97, 96
y 97%, en un analisis por valvula. La TCC no fue capaz de detectar
5 de las 47 vegetaciones objetivadas en el campo quirirgico, en su
mayoria por pequefio tamafio (menor o igual a4 mm), mientras que
el ETE Gnicamente obvié 2 vegetaciones. Por otro lado, la TCC fue
superior al ETE en la deteccién de abscesos o pseudoaneurismas.
Sin embargo, ambas diferencias no resultaron estadisticamente
significativas. Finalmente, ninguna de las perforaciones valvula-
res pudieron ser identificadas mediante TCC, aunque si fueron
detectadas con ETE. En una serie de endocarditis aértica mayo-
ritariamente nativa®!, se demostré nuevamente un excelente
rendimiento diagnéstico de la TCC para la deteccién de complica-
ciones perianulares y bueno para la deteccién de vegetaciones en
comparacién con los hallazgos quirdrgicos. Similares resultados
fueron obtenidos cuando se analizaron de forma independiente
pacientes con endocarditis protésica aértica®2. Se obtuvo un grado
de acuerdo con el ETE muy bueno para el engrosamiento parietal
aértico (kappa = 0,83), bueno para la deteccién de abscesos y
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Figura 1. Ecocardiograma transesofagico 3 D en endocarditis protésica mitral. A) Se muestra una imagen de ETE 3 DTR con las imagenes biplanales ortogonales (izquierda)
y la reconstruccién tridimensional en «vista del cirujano», que permiten localizar la presencia de una vegetacion (flecha) anclada a la porcién lateral del anillo protésico.
B) En el mismo paciente, la utilizacién del Doppler color 3 D permite localizar con precisién una dehiscencia periprotésica (cabeza de flecha) que condiciona una insuficiencia

mitral leve-moderada.

Ao: aorta; ETE 3 DTR: ecocardiograma transesofagico tridimensional en tiempo real; OI: orejuela izquierda.

dehiscencias (kappa = 0,68 y 0,75 respectivamente) y moderado
para las vegetaciones (kappa = 0,55). La concordancia global con
los hallazgos quirtrgicos de la TCC fue buena (kappa = 0,66) y muy
buena si se combinaba con la informacién del ETE (kappa = 0,88).
En este sentido, Habets et al.>3 evaluaron el valor complementa-
rio diagndsticoy terapéutico de la TCC sobre el ETE en una poblacién
de 28 pacientes con endocarditis protésica. Para ello un panel de
expertos compuesto por cardiélogos, cirujanos cardiacos y radidlo-
gos con interés en la endocarditis protésica preestableci6 criterios
de cambio en el diagnéstico y tratamiento derivados de la TCC. Asi,
se consider6 un cambio mayor en el diagnéstico, como la detec-
cién de la presencia complicaciones perianulares no evidenciada

en el ETE, y en el tratamiento, cuando la informacién derivada de la
TCC modificé la estrategia de conservadora a quirdrgica. Los cam-
bios menores diagnésticos se definieron como variaciones en el
ndmero, tamafio o localizacién de las complicaciones perianulares,
y quirGrgicos como cambio en la estrategia quiridrgica. Asi pues, en
esta corta serie, la TCC conllevé un cambio diagnéstico mayor en
el 21% de los pacientes, en su mayoria confirmado por los hallaz-
gos intraoperatorios, cambios que fueron menores en el 46%. En
lo que respecta a los cambios terapéuticos (25%), fueron princi-
palmente menores, y supusieron inicamente una modificacién de
la estrategia en la intervencién quirdrgica en un solo caso, en el
cual el ETE no detect6 la presencia de un pseudoaneurisma. De este
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Figura 2. Ecocardiograma transesofagico 3D en endocarditis nativa sobre valvula mitral. Se presentan a la izquierda proyecciones biplanales ortogonales, que permiten
visualizar una vegetacion en la valvula mitral (flecha). La imagen tridimensional en tiempo real (derecha) permite determinar con precisién tanto su localizacién, a nivel del
feston P3 del velo posterior, como su tamafio (flecha). Ambos aspectos pueden ser de relevancia para la decisién terapéutica y la planificacién quirdrgica.

Ao: aorta; Ol: orejuela izquierda.

modo, se muestra el potencial papel complementario de la TCC en
determinadas situaciones clinicas.

Adicionalmente, la TCC permite realizar una angiografia corona-
ria no invasiva descartando con precision la presencia de estenosis
significativas en la evaluacién preoperatoria de pacientes con
valvulopatias?’-34, Esto resulta de especial interés en la El, sobre
todo con afectacién aértica®®, para evitar el potencial riesgo de

Spin: 73
Tilt-129

Figura 3. Tomografia computarizada cardiaca en endocarditis protésica aértica con
pseudoaneurisma paravalvular. Reconstruccién multiplanar con corte transversal a
nivel de la prétesis mecanica aértica, que pone de manifiesto una extensa cavitaciéon
periprotésica anfractuosa rellena de contraste (flecha) que corresponde con un gran
pseudoaneurisma. Nétese la gran dehiscencia asociada, de modo que la prétesis
queda fijada parcialmente (asteriscos) al anillo aértico.

AD: auricula derecha; Al: auricula izquierda; TSVD: tracto de salida de ventriculo
derecho.

embolia iatrogénica de las vegetaciones durante el cateterismo car-
diaco. Por tltimo, aunque fuera del objetivo de esta revision, es
necesario recordar que la TC permite realizar un estudio de la afec-
tacién extracardiaca de laEl, y detectar embolias silentes en sistema
nervioso central, térax o abdomen36.

A pesar de toda la informacién adicional que se puede obte-
ner de la TCC en EI, esta técnica no estd exenta de limitaciones.
En contraposiciéon con la ecocardiografia, precisa radiacién ioni-
zante y, aunque actualmente la dosis para los estudios cardiacos
se ha reducido de forma significativa, el estudio valvular requiere
protocolos de adquisicién retrospectiva, que suponen una dosis de
unos 10-15 mSv>’. La presencia de taquicardia o arritmias, como
la fibrilacién auricular, puede afectar a la calidad de imagen de los
estudios. Como se ha comentado previamente, la limitacién en la
resolucién temporal y espacial de la TCC puede dificultar la visua-
lizacién de vegetaciones pequefias y muy médviles. Por dltimo, la
administraciéon de contraste yodado puede limitar su empleo en
pacientes con insuficiencia renal severa o alergia.

Técnicas de medicina nuclear

Las técnicas de medicina nuclear, a diferencia del resto de
las modalidades diagndsticas presentadas en esta revision, se
basan en el andlisis de la actividad metabélico-funcional en lugar
de en los cambios morfolégicos. Asi pues, la tomografia por emi-
sién de positrones (PET) con '8F-fluorodesoxiglucosa (18F-FDG) con
un uso extenso en el campo de la oncologia, ha demostrado tam-
bién su utilidad en la evaluacién de enfermedades infecciosas e
inflamatorias®®3°. En este escenario clinico esta técnica se combina
con la TC para mejorar la localizacién anatémica de las lesiones.

En la EI la '8F-FDG PET/TC ha demostrado resultados inte-
resantes, especialmente en caso de afectacién protésica. Series
de casos han mostrado la utilidad de esta técnica en situaciones
clinicas de dificil diagnéstico*?4! (fig. 4). Saby et al.*? estudiaron
de forma prospectiva el valor diagnéstico de la 8F-FDG PET/TC
en una cohorte de 72 pacientes con sospecha de endocarditis
protésica. Esta técnica presenté una sensibilidad, especificidad,
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Figura 4. '8F-FDG PET-TC. A) Imagen axial fusién PET-TC. B) PET con correccién de atenuacién. C) PET sin correccién de atenuacién.

Varén de 41 afios con sospecha de endocarditis infecciosa en prétesis aértica biolégica. El ETE mostré un engrosamiento periadrtico que podria ser posquirirgico y se aislaron
hemocultivos positivos para Streptococcus salivarus. A) En la PET-TC con '8F-FDG tras administracién de contraste yodado intravenoso se visualiza una captacion patolégica
del radiotrazador en la totalidad del anillo protésico, con un depdsito mas intenso en la regién posterolateral derecha (SUVmax de 6,5). B) Imagen PET con correccién de
atenuacion en la que se evidencia la captacién patolégica. C) También sin la correccién se evidencia la captacién patolégica. En ambas se puede diferenciar sin dificultad del
tejido adyacente. Estos hallazgos son sugerentes de proceso inflamatorio-infeccioso en relacién con endocarditis infecciosa en prétesis aértica. Adicionalmente, el estudio
PET-TC mostré un depésito patolégico de 8F-FDG en bazo (SUVmax de 7,0), compatible con embolia séptica esplénica (no representado). El diagnéstico definitivo confirmé

endocarditis infecciosa.

18F-FDG: 18F-fluorodesoxiglucosa; ETE: ecocardiograma transesofagico; PET: tomografia por emision de positrones; TC: tomografia computarizada.

valor predictivo positivo, valor predictivo negativo y precisiéon
global de 73, 80, 85, 67 y 76%, respectivamente. Entre los pacientes
con indicacién quirtrgica, la sensibilidad de la '8F-FDG PET/TC
fue del 92%, mientras que con el ETE inicial fue del 54%, y la
especificidad del 100%. Ademas, la adicién de este test como
criterio mayor diagnéstico increment6 significativamente la
sensibilidad al ingreso (70 vs. 97%; p = 0,008), a expensas de la
reduccidén de los casos de EI posible, sin afectar a la especificidad.
Similares resultados han sido obtenidos en estudios con menor
tamafio muestral*>#4, Del mismo modo, en una serie reciente
de 92 pacientes con sospecha de endocarditis protésica o sobre
dispositivo intracardiaco, la '8F-FDG PET/TC demostré una gran
precisién diagndstica (sensibilidad 86%, especificidad 88%, valor
predictivo positivo 90% y valor predictivo negativo 83%)*>. En este
estudio se alcanzé el mejor rendimiento diagnéstico combinando
el 18F-FDG PET con la TCC, lo que permitié identificar un mayor
nimero de lesiones anatémicas asociadas con EI activa que la
18F_FDG PET/TC convencional o el ETE. De esta manera se logrd
reclasificar un 20% adicional de casos de endocarditis posible.

Sin embargo, la utilidad de la '8F-FDG PET/TC parece mas limi-
tada en laEl sobre valvula nativa. Las cortas series que han evaluado
este escenario clinico han mostrado un pobre rendimiento diag-
néstico para la deteccién de endocarditis*4“5. En el mismo sentido,
Kouijzer et al.*’ evidenciaron una sensibilidad del 39% en el cribado
de El en pacientes con bacteriemia por cocos grampositivos. En con-
traposicién, una creciente evidencia apoya la utilidad de la 18F-FDG
PET/TC en el diagnéstico de infecciones de dispositivos intracar-
diacos (marcapasos y desfibriladores)*849, al permitir diferenciar
infecciones de herida quirtrgica, de la bolsa del dispositivo y de los
cables intracardiacos>%°1.

Aparte de su habilidad para demostrar actividad inflamatoria en
el endocardio, la 18F-FDG PET/TC es capaz de poner de manifiesto la
presencia de focos de infeccién metastasica enla EI°2->° (fig. 5). Esta
técnica es especialmente ttil para demostrar embolias sépticas en
organos con baja actividad metabélica (tejido mdsculo-esquelético,
tubo digestivo, higado o bazo)?6°7. Se ha postulado que su precisién
diagnéstica para detectar infeccién metastasica podria aumentar si
el test se realiza transcurrida una semana del inicio de tratamiento
antibiético, debido a un menor tamafio inicial de las lesiones®”;
sin embargo, esto precisa ser corroborado por otros estudios. En
cualquier caso, los resultados de la 18F-FDG PET/TC han mostrado
impacto en el manejo terapéutico, condicionando una prolongacién
del tratamiento antibidtico e incluso una intervencién quirdrgica
sobre las embolias sépticas’®>8. Adicionalmente, pueden permitir

la deteccién de neoplasias, algunas de las cuales tienen relevancia
en la etiopatogenia de la E[42:4536,

Es necesario realizar algunas consideraciones sobre las limi-
taciones de la '8F-FDG PET/TC. En primer lugar, para su correcta
evaluacioén es imprescindible la supresion de la actividad metab6-
lica glucidica del miocardio mediante una dieta baja en hidratos
de carbono y rica en grasas en las 72 h previas. Entre los poten-
ciales falsos negativos se encontrarian la administracién previa
de antibiéticos, las vegetaciones de pequefio tamafio muy moévi-
les y la hiperglucemia®?~°. Constituyen falsos positivos la cirugia
cardiaca reciente y la trombosis®?°9. Existen también areas de
incertidumbre sobre la utilidad de esta técnica en pacientes diabé-
ticos descompensados o en presencia de infecciones por bacterias
de crecimiento lento®°.

La escintigrafia o single photon emission computed tomography
(SPECT) ha utilizado varios radiotrazadores en el diagnéstico
de la EI, apoyandose también en la TC para la localizacién
anatémica. Se han empleado tecnecio-99m (%*™Tc), indio-111
(1111) y galio-67 (57Ga) tanto para marcar leucocitos (°°™Tc-
hexametilpropilenamino-oxima, HMPAO, e '''In) como citrato
(67Ga). La experiencia inicial con 7 Ga-citrato es prometedora pero
se limita a casos aislados con endocarditis protésica®'-%3. Existen
mas datos de la utilidad diagndstica del SPECT/TC con leucocitos
marcados con HMPAO en EI. Erba et al.% evaluaron una cohorte
de 131 pacientes consecutivos con sospecha de El nativa o pro-
tésica que fueron evaluados mediante SPECT/TC con leucocitos
marcados. Esta técnica present6 un excelente rendimiento diagnés-
tico (sensibilidad 90%, especificidad 100%, valor predictivo positivo
100% y valor predictivo negativo 94%). De forma significativa, no
hubo falsos positivos, ni siquiera en presencia de cirugia cardiaca
reciente. Este test se mostro especialmente (til en la reclasificacién
diagnéstica de pacientes con ETE de dificil interpretacién. En este
mismo sentido, Hyafil et al.5> mostraron que en caso de sospecha
de endocarditis protésica con ETE no concluyente la SPECT/TC con
leucocitos marcados no solo permite alcanzar un diagnéstico en
la mayoria de los casos sino que aporta informacién con impacto
prondstico. Como limitaciones fundamentales del SPECT/TC con
leucocitos marcados estan la compleja preparaciéon de la prueba
y su escasa resolucion espacial, con dificultades para identificar las
vegetaciones por su escaso tamaiio y pobre contenido en granuloci-
tos. Cuando se compara esta técnica con la 18 F-FDG PET/TC presenta
peor sensibilidad, aunque una mayor especificidad para el diag-
néstico de endocarditis protésica en caso de ETE no concluyente©6.
Por este motivo, algunos grupos proponen reservar el uso de la
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Figura 5. '8F-FDG PET-TC. A) Proyeccién de maxima intensidad. B) Imagen axial TC, fusién PET-TC y PET. C-D) Imagen coronal TC, fusién PET-TC y PET.

Mujer de 57 afios portadora de prétesis mecanicas aérticay mitral, con sospecha de endocarditis infecciosa en prétesis mitral. El ETE muestra una vegetacion en region posterior
del anillo protésico mitral y se aislaron hemocultivos positivos para Candida parapsilosis. La PET-TC con '8 F-FDG tras administracion de contraste yodado intravenoso evidencia
captacién patolégica del radiotrazador en ambas proétesis, con SUVmax de 7,4 en foco mitral (B, D) y SUVmax de 4,4 en foco aértico (B, C), sugerentes de proceso inflamatorio-
infeccioso en relacién con endocarditis infecciosa en prétesis mitral y aértica. Adicionalmente, el estudio PET-TC mostré un depésito patolégico extenso de '8F-FDG en bazo
y otro focal en higado, compatibles con embolias sépticas a distancia. Hubo confirmacién anatémica de endocarditis infecciosa en ambas prétesis.

18F-FDG: '8F-fluorodesoxiglucosa; ETE: ecocardiograma transesofagico; PET: tomografia por emisién de positrones; TC: tomografia computarizada.

SPECT/TC con leucocitos marcados para los casos de alta sospecha
de EI, fundamentalmente protésica, en los cuales ETE y 8F-FDG
PET/TC son no concluyentes o negativos>®.

Cardiorresonancia magnética

La resonancia magnética es una técnica de imagen que, al no
requerir radiacién ionizante, se ha utilizado extensamente en el
despistaje de embolias sistémicas en EI%’. Varios estudios han
demostrado la presencia de lesiones cerebrales asintomaticas hasta
en el 80% de los pacientes con EI izquierda®®-79, Sin embargo, a
pesar de que su deteccién consiguié confirmar el diagnéstico de EI
en un tercio de los pacientes y modificé la planificacién terapéu-
tica en alrededor del 20%5?, este hallazgo no fue capaz de predecir
el deterioro neurolégico posoperatorio®s70,

Desde el inicio del uso de la cardiorresonancia magnética
(CRM) en la practica clinica se describié su capacidad para detec-
tar y caracterizar complicaciones perianulares en endocarditis
protésica adrtica, con una buena correlacién con los hallazgos
intraoperatorios’!72, Posteriormente, diversos casos clinicos
aislados han mostrado la utilidad de la CRM en el diagndstico de
la endocarditis mitral mediante la deteccién de vegetaciones’?,
aneurismas del velo anterior’4 o abscesos paravalvulares’>. Mas
recientemente, Dursun et al.’® han descrito los hallazgos de CRM
en 16 pacientes con diagnéstico definitivo de EI. En 5 de los casos
esta técnica no fue capaz de detectar vegetaciones previamente
descritas en el ecocardiograma. No obstante, la secuencia de realce
tardio identificé la presencia de hiperrealce en 13 de los pacientes,
reflejando la presencia de inflamacién endotelial. Aparte de la
escasa evidencia para el uso clinico de la CRM en la evaluacién de
la EI, esta no esta exenta de limitaciones. La resolucién espacial es
relativamente baja, alrededor de 1-1,5mm, y el ratio sefial-ruido
puede verse afectado por los artefactos derivados de las prétesis

valvulares. Ademas, requiere estudios mas prolongados que la
TC, y su uso esta limitado en pacientes portadores de implantes
ferromagnéticos.

Conclusiones

La ETE 2 D continta siendo la piedra angular en el diagnéstico de
El izquierda. No obstante, el rendimiento diagnéstico de los crite-
rios ecocardiograficos clasicos con esta técnica puede ser limitado
en ciertos escenarios clinicos. Por este motivo, las nuevas modali-
dades de imagen cardiovascular pueden aportar datos relevantes.

Asi, el ETE 3 DTR constituye una herramienta que puede ofrecer
informacién adicional y complementaria al estudio bidimensional
para la evaluacién y la planificacién quirtrgica de los pacientes con
El. En referencia a la TCC, existen datos de su valor suplementario a
la ETE para el manejo de la endocarditis, fundamentalmente en caso
de afectacién protésica. Presenta una excelente sensibilidad en la
evaluacion de la afectacién paravalvular y podria ser de utilidad en
la planificacién quirtrgica de casos seleccionados de endocarditis
protésica, dada su excelente definicién de las relaciones anatémi-
cas. Por ello, se considera indicada en casos de endocarditis tanto
protésica como nativa con dudas diagnésticas. En lo que respecta a
las técnicas de medicina nuclear, se basan en un abordaje diagnés-
tico diferente en el que se evalta la actividad metabdlica o inflama-
toria de las lesiones activas de la EI. De este modo, la excelente sen-
sibilidad de la '8F-FDG PET/TC la ha convertido en una prueba indi-
cada en los casos de endocarditis protésica con ETE no concluyente
o inicialmente negativa. Ademads esta técnica permite detectar
embolias sépticas, lo cual presentaimplicaciones tanto diagnésticas
como pronésticas. Por otro lado, la SPECT/TC con leucocitos marca-
dos presenta una excelente especificidad, por lo que se ha postulado
como prueba de eleccién en casos persistentemente dudosos en los
que el resto de las pruebas no aporten datos definitivos. Finalmente,
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la CRM esta atin lejos de convertirse en una herramienta clinica
habitual en la evaluacién de pacientes con EI; sin embargo, la eva-
luacién de la inflamacién mediante las secuencias de realce tardio
de gadolinio constituye una interesante area de investigacién.

En resumen, las técnicas alternativas de diagndstico por imagen
constituyen un nuevo arsenal cuyo uso racional permite optimizar
la evaluacién de casos con sospecha clinica de EI.
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