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RESUMEN

La ecocardiografia transesofagica constituye una herramienta diagnéstica esencial en la patologia de la
aorta, permitiendo un diagndstico y la instauracién de un tratamiento médico o quirtrgico precoz, asi
como la monitorizacién durante la cirugia. La ecocardiografia permite un diagnéstico rapido, preciso y
aplicable a pacientes inestables hemodindmicamente y con dificultades para ser trasladados para otras
pruebas de imagen. El interés en la formacién y el reconocimiento de las imagenes ecocardiograficas por
parte del cirujano cardiovascular es cada vez mayor. En este articulo revisaremos la identificaciéon de
las distintas entidades patoldgicas aérticas mediante la ecocardiografia transesofagica (diseccion aértica
aguda, hematoma intramural, Glcera penetrante, aneurismas aérticos, aneurismas de seno de Valsalva,
ateroesclerosis adrtica y traumatismos aérticos).
© 2013 Sociedad Espaiiola de Cirugia Toracica-Cardiovascular. Publicado por Elsevier Espaiia, S.L.
Todos los derechos reservados.
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ABSTRACT

Transesophageal echocardiography is an essential diagnostic tool in the pathology of the aorta allowing
early diagnosis and establishment of medical and early surgical treatment and monitoring during sur-
gery. Echocardiography enables fast and accurate diagnoses and it is applicable to haemodynamically
unstable patients with difficulties to be transferred for different image test. There is an increasing inter-
est in training and recognition of echocardiographic images by the cardiovascular surgeons. This article
will review the identification of aortic pathologies by transesophageal echocardiography (acute aortic
dissection, intramural hematoma, penetrating ulcer, aortic aneurysms, aneurysm of sinus of Valsalva,

aortic atherosclerosis and aortic trauma).
© 2013 Sociedad Espafiola de Cirugia Toracica-Cardiovascular. Published by Elsevier Espaiia, S.L. All

rights reserved.

Introduccion

El interés en la interpretacion y la identificacion de las image-
nes ecocardiograficas por parte del cirujano cardiovascular es cada
vez mas relevante en la practica clinica tanto para una mejor com-
prensién de la patologia adértica como para el disefio de la estrategia
terapéutica a seguir.

La aorta presenta distintos tipos de lesiones, desde procesos
benignos hasta disecciones que comprometen la vida. Debido a
la elevada morbimortalidad de estas entidades y a la necesidad
de instaurar un tratamiento médico o quirdrgico de forma pre-
coz, es fundamental disponer de técnicas diagnésticas rapidas y
precisas que puedan ser aplicadas en enfermos en situacién cri-
tica e inestable hemodinamicamente. La ecocardiografia presenta
la ventaja con respecto a otras modalidades diagndsticas (tomo-
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grafia helicoidal [TAC] y resonancia magnética [RMN]) de permitir
la exploracién y el diagnéstico a pie de cama. La ecocardiografia
transtoracica (ETT) y la transesofagica (ETE) permiten, mediante la
adquisicién de multiples planos, la visualizacién de practicamente
toda la aorta toracica en su extension, siendo la ETE un modo diag-
néstico fundamental para la identificacion de la patologia adrticay
la comprensién fisiopatolégica de estas entidades. Tanto por la uti-
lidad diagnéstica como por su papel en el periodo perioperatorio,
la Sociedad de Anestesiélogos Cardiotoracicos (SCA) y la Sociedad
Americana de Ecocardiografia (ASE) recomiendan la utilizacién sis-
tematica de la ETE en todos los procedimientos quirtrgicos sobre
la aorta toracica con un grado de evidencia B2'. En este articulo
revisaremos la identificacion de las distintas entidades patoldgicas
aédrticas mediante la ETE (tabla 1).

Evaluacion ecocardiografica de la aorta toracica

La proximidad del es6fago a la aorta sin la interferencia de la
pared tordcica o del pulmdn permite obtener imagenes de buena
calidad. No obstante, el tercio superior de la aorta ascendente no
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Figura 1. Protocolo de examen recomendado por la Sociedad Americana de Ecocardiografia (ASE) y la Sociedad de Anestesiologia Cardiovascular (SCA). Esquemas de la vision
transesofdgica que componen el examen ecocardiografico recomendado para la evaluacién de la aorta ascendente y descendente.
Asc: ascendente; AV, valvula adrtica; Desc: descendente; LAX: eje largo; ME: es6fago medio; SAX: eje corto; TG: transgastrico; UE, esofagico superior.

Tabla 1
Patologia de la aorta

Sindrome aértico agudo
Disecci6n adrtica
Hematoma intramural
Ulcera penetrante

Aneurismas aérticos, enfermedades del tejido conectivo (enfermedad
de Marfan, Ehlers-Danlos), procesos infecciosos (aneurismas
sifiliticos o micéticos)

Aneurisma de seno de Valsalva

Aterosclerosis adrtica

Traumatismos aérticos

puede visualizarse con precisiéon debido a la interposicién del bron-
quio izquierdo entre el es6fago y la aorta, lo cual constituye una
limitacién a tener en cuenta.

Para una correcta valoracion es fundamental la utilizacién de
todos los planos posibles. Estos se obtienen mediante la combina-
cién de los movimientos basicos de la sonda ETE en el interior del
eje esofagogastrico: 1. Avance y retroceso. 2. Flexion anterior y pos-
terior del transductor (extremo distal). 3. Giro axial ala derechay a
laizquierda de la sonda. 4. Rotacién electrénica del plano ecografico
entre 0y 180°.

Mediante ecocardiografia, la pared toricica mide menos de
3 mm. El didametro de la raiz de la aorta es de menos de 3,1 cm,
a nivel de los senos de Valsalva es menor a 4,5 cm y de menos de
3,6 cm a nivel de la porcién tubular de la aorta ascendente. La aorta
descendente tiene un didmetro normalmente menor de 3,5 42 cm.

e Recomendaciones de examen de la aorta ascendente?> (fig. 1)
1. Plano esofégico alto 0-10°: arco adrtico en eje largo (fig. 2a).
2. Plano esofagico alto 90°: valvula pulmonar y tronco de arteria
pulmonar adyacente a aorta ascendente en eje corto (fig. 2b).
3. Plano medioesofagico 0-10°: aorta ascendente en eje corto
adyacente a la arteria pulmonar principal y su rama derecha
(fig. 2c).
. Plano medioesofagico 30-50°, valvula aértica eje corto (fig. 2d).
5. Plano medioesofagico, valvula aértica eje largo 120°: permite
realizar las mediciones del anillo, de los senos de Valsalva y
de la unién senotubular. Desde aqui, mediante la retirada unos
centimetros de la sonda y la reduccién de unos grados, pode-
mos explorar la aorta ascendente (fig. 2e).
e Recomendaciones de examen de la aorta descendente (fig. 1)
1. Eje corto de la aorta descendente. Desde el plano medio esofa-
gico 0° se gira el transductor hacia la izquierda hasta visualizar
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la aorta descendente en eje corto. Es necesario optimizar la
profundidad para una adecuada visualizacién de la aorta.
Avanzado el transductor hacia arriba y hacia abajo se puede
visualizar toda la aorta toracica descendente desde el arco adr-
tico y la parte superior de la aorta abdominal (fig. 2f).

2. Ejelargo de la aorta toracica descendente. Desde el plano ante-
rior se rota hasta 90°. Es recomendable usar doppler color en
cada uno de los planos (fig. 2g).

3. A nivel esofagico alto 0° desde la posicion anterior se puede
visualizar el arco aértico en eje largo (fig. 2a). Rotando al plano
de 90° grados se puede visualizar el arco adrtico en eje corto.

Sindrome aértico agudo

El sindrome aértico agudo incluye la diseccién aértica, el hema-
toma intramural y la dlcera penetrante. Estas entidades difieren en
su patogenia y en su aspecto ecografico, aunque frecuentemente se
solapan en la presentacion clinica, la historia natural del proceso y
el manejo. De hecho, estas 3 entidades pueden constituir una ame-
naza para la vida y requieren un rapido diagnéstico y la aplicacién
de un tratamiento precoz*.

Diseccién aértica

La diseccién aédrtica se define como la separacién de la capa
media de la aorta con presencia de sangre extraluminal entre las
capas de la pared adrtica. Su diagnéstico se basa en la demos-
tracién del flap intimal que separa la verdadera y la falsa luz. El
diagnéstico rapido y exacto es obligado para instaurar el adecuado
tratamiento médico y/o quirtrgico. Clasicamente el método diag-
noéstico de eleccidn habia sido la aortografia, actualmente relegada
por otras técnicas de imagen como el TAC, la ecocardiografia (ETT
y ETE) y la RMN, que se han incorporado como herramientas de
extremada utilidad® (tabla 2).

Las disecciones se clasifican mediante 2 sistemas en funcién de
dénde se localiza la rotura de la intima.

e Clasificacion de Standford:
Tipo A. Afecta a la aorta ascendente con o sin afectacion de la
aorta descendente.
Tipo B. Afecta a la aorta descendente.

e Clasificacion de DeBakey:
Tipo L. La diseccién empieza en la aorta ascendente y afecta a
un segmento variable de la aorta descendente.
Tipo II La disecciéon queda confinada a la aorta ascendente.
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Figura 2. a)Plano esofdgico alto 0-10°: arco aértico en eje largo; diseccion aértica con flap intimal. b) Plano esofagico alto 90°: valvula pulmonar y tronco de arteria pulmonar
adyacente a aorta ascendente en eje corto. ¢) Plano medioesofagico 0-10°: aorta ascendente en eje corto adyacente a la arteria pulmonar principal y su rama derecha. d) Plano
medioesofagico 30-50°, valvula aértica eje corto; e) Plano medioesofagico 120°: valvula adrtica eje largo. ) Eje corto de la aorta descendente; evidencia de flap endoluminal.
g)Eje largo de la aorta toracica descendente; diseccién aértica con flap intimal. h) Plano medio esofagico eje largo de aorta ascendente; diseccién adrtica con flap intimal.
AD: auricula derecha; Al: auricula izquierda; Ao Asc: aorta ascendente; Ao Desc: aorta descendente; AP: arteria pulmonar tronco principal; AP derecha: arteria pulmonar
derecha; LF: luz falsa; LV: luz verdadera; S-G: Swan-Ganz; VAo: valvula aértica, VD: ventriculo derecho; VI: ventriculo izquierdo; VPul: valvula pulmonar.
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Tabla 2
Diagnéstico de la patologia adrtica y sus complicaciones por técnicas de imagen
ETE CT RMN Aortografia

Sensibilidad 4+ ++ +++ +
Especificidad [ +++ +++ 4+
Evidencia de trombos + + 4+ ++
Localizacién del sitio de entrada + ++ +4+ +++
Insuficiencia adrtica +++ - + St
Derrame pericardico +H+ +++ +++ +
Afectacion de grandes vasos + + ++ F+
Afectacion de troncos coronarios ++ = - ++

ETE: ecocardiografia transesofagica; RMN: resonancia magnética nuclear (+, gra-
duacién de la importancia y la sensibilidad en la deteccién; TAC: tomografia
computarizada.
De Khalil et al.8.

Tipo IIl. La diseccién se origina distal a la arteria subclavia
izquierda y puede quedar limitada a la aorta toracica (tipo 111a)
o extenderse hacia la aorta abdominal (tipo 111b).

Como hemos mencionado, las distintas entidades que consti-
tuyen el sindrome aértico pueden ser signos de una diseccién en
progreso. Es por ello que recientemente se ha propuesto una nueva
clasificacién®:

Clase 1. Disecci6n aértica clasica. Esta puede dividirse a su vez en
comunicantes y no comunicantes.

Clase 2. Hematoma intramural.

Clase 3. Diseccion aértica discreta. Se caracteriza por una separa-
cién de laintima con exposicion de la mediay la adventicia pero sin
progresar a la separacion de las distintas capas. En estas ocasiones
el diagnostico de certeza solo puede hacerse con aortografia’.
Clase 4. Rotura de una placa y ulceracién.

Clase 5. Diseccién traumatica e iatrogénica.

Ecocardiografia transesofdgica en la diseccién aértica aguda. La ETE
se ha convertido en la modalidad diagnéstica de primera eleccién
para la evaluacién de una diseccién aguda en un paciente inestable
hemodinamicamente y para la evaluacién perioperatoria. Su uso
estd ampliamente extendido, es semiinvasivo, con una adecuada
rentabilidad coste-efectividad y puede ser realizado rapidamente a
pie de cama. La realizacién del estudio requiere entre 5 y 20 min®.
La presencia de un flap endoluminal en al menos 2 vistas diferen-
tes permite realizar el diagndstico. No obstante, la regién distal de
la aorta ascendente y la proximal del arco aértico puede no ser
adecuadamente visualizadas mediante estas técnicas. La ETE per-
mite asimismo la deteccién de complicaciones como lainsuficiencia
adrtica, el derrame pericardico o la afectacién de las arterias corona-
rias. Del mismo modo, aporta valiosa informacién sobre la funcién
cardiaca y presencia de otras valvulopatias cardiacas. Los tGltimos
estudios valorando su papel han demostrado una sensibilidad del
86-100%, una especificidad del 90-100%, un valor predictivo posi-
tivo del 90-100% y un valor predictivo negativo del 86-100%°-14,
En conclusién, por la rapidez, la exactitud y la seguridad en los
pacientes con sospecha de diseccién aguda, fundamentalmente con
inestabilidad hemodinamica, la ecografia, especialmente la ETE, es
considerada la primera prueba diagnéstica'>!7. En pacientes con
disecciones crénicas o para evaluacién posterior, la RMN parece ser
la mejor opcién diagnéstica'®.

El examen de la aorta debe ser lo mas completo y sistematico
posible. Dos regiones son especialmente sensibles como punto de
entrada de las disecciones y deben ser estudiadas con especial inte-
rés: la unién senotubular en la aorta ascendente y la regién distal
a la salida de la arteria subclavia. Estas 2 regiones tienen que ser
cuidadosamente examinadas.

El diagnéstico de diseccién se basa en la demostracion del flap
intimal que separa la verdadera y la falsa luz (fig. 2a,f,g,h y fig. 3a,c).

La evidencia de ese flap en la ecografia y la presencia de flujo
mediante doppler color a ambos lados del flap son los hallazgos
mas importantes ante la sospecha de diseccién. Sin embargo, estos
criterios son demasiado restrictivos y la experiencia ha demostrado
que se necesitan criterios mas amplios.

Otros hallazgos caracteristicos son:

- Presencia de trombos o trombosis completa de la luz falsa (fig. 3b). La

formacién de trombos en la falsa luz depende del tipo de diseccién

y del flujo y localizacién de la puerta de entrada. La trombosis de

la falsa luz es mas frecuente en la aorta descendente que en la

aorta ascendente. La formacién inicial de trombos en la falsa luz

ha sido considerada un signo de buen pronéstico a corto plazo y

no parece afectar la mortalidad a largo plazo'®. Sin embargo, la

persistencia de trombosis parcial de la falsa luz en las disecciones
crénicas tipoB es un predictor independiente de mortalidad al
alta?0.

Separacion de las paredes de la aorta desde el trombo (fig. 3b).

Desplazamiento central de la calcificacion de la intima con imagenes

hiperecogénicas dentro de la aorta (fig. 3c).

- Identificacion del sitio de entrada y su localizacion y la extension de
la diseccion. La identificacién de la localizacion y la extension son
factores muy importantes que determinan el tipo de diseccién y el
abordaje terapéutico. La reseccién quirtrgica del sitio de entrada,
asi como la localizacién y el tamafio de la puerta de entrada tras
la cirugia, son factores determinantes del éxito quirargico y de la
incidencia de complicaciones tardias?!.

El sitio de entrada constituye una disrupcién o solucién de
continuidad en el flap. Se identifica mediante el doppler color evi-
denciando flujo turbulento desde la luz verdadera a la luz falsa
(fig. 3e). Habitualmente mide mas de 5 mm. En aproximadamente
el 70% de los casos el desgarro de la intima ocurre a 1-3 cm por
encima de seno de Valsalva derecho o izquierdo. En el 30% res-
tante el desgarro suele tener lugar a nivel del ligamento arterioso
en la aorta descendente. Para identificar la localizacién exacta se
puede estimar conociendo la profundidad de insercién de la sonda
transesofagica en relacién a estructuras conocidas, como la arteria
subclavia o los senos de Valsalva. En las disecciones tipo B es posi-
ble identificar la entrada hasta en el 90% de los casos, y en las de
tipo A, en el 83%%2,

La utilizacién del doppler color permite visualizar pequefias
comunicaciones entre luz verdadera y falsa, principalmente en la
aorta descendente. Estas comunicaciones suelen ser inferiores a
3mmy en la aorta descendente podrian corresponder a los ostium
de las arterias intercostales o lumbares. Es importante diferenciar
estas comunicaciones secundarias del desgarro intimal principal.

En ocasiones no es posible la identificacién del punto de entrada,
yenotraslaexploracién de la aorta ascendente distal y el tercio pro-
ximal del arco aértico es pobre y no permite su estudio. La mayor
parte de los errores diagnoésticos publicados son debidos a no diag-
nosticar la afectacién de este segmento en disecciones tipo 111 con
extension retrégrada a la parte distal de la aorta ascendente. Para
evitarlo es preciso complementar siempre el estudio ETE con un
estudio transtoracico utilizando la ventana paraesternal derecha
alta®.

En mas del 70% de los casos la diseccion de aorta ascendente se
extiende a lo largo de la aorta descendente®>24,

- Identificacion de la luz verdadera y falsa. La identificacién de ambas
puede resultar dificil. Miltiples signos indirectos identifican a
ambas.
¢ La luz falsa suele ser mas grande y tener menos flujo que la luz

verdadera.
¢ La luz verdadera se expande en sistole y se comprime en dias-
tole. El modo M permite evidenciar como la intima se mueve
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Figura 3. a)Plano medioesofagico aorta ascendente en eje corto y doppler color; diseccion aértica con flujo en luz verdadera y arteria pulmonar. b)Eje corto de aorta
descendente toracica; diseccién adrtica con luz falsa parcialmente coagulada. c) Plano medio esofagico eje largo de aorta ascendente; desplazamiento central de la calcificacién
delaintima; flap intimal introduciéndose en el tracto de salida del ventriculo izquierdo. d) Imagen 2D y modo M de aorta ascendente en eje corto; evidencia de flap endoluminal;
se observa en sistole expansion de la luz verdadera que corresponde a la de menor tamaiio. e) Eje corto de cayado adrtico; identificacién de la puerta de entrada mediante
doppler color. f)Plano medio esofagico eje largo con doppler color; diseccién adrtica e insuficiencia aértica. g) Plano medioesofagico 40° eje corto de la valvula aértica;
mediante doppler color se evidencia flujo de regurgitacion aértica central. h) Plano medioesofagico 0°, 4 cimaras; derrame pericardico con colapso de ventriculo derecho y
auricula izquierda.

AD: auricula derecha; Al: auricula izquierda; Ao Asc: aorta ascendente; Ao Desc: aorta descendente; AP: arteria pulmonar tronco principal; AP derecha: arteria pulmonar
derecha; LF: luz falsa; LV: luz verdadera; S-G: Swan-Ganz; VAo: valvula aértica, VD: ventriculo derecho; VI: ventriculo izquierdo; VPul: valvula pulmonar.

hacia la falsa luz al inicio de la sistole por expansién de la luz turbulento y variable. Sin embargo, en las roturas proximales y
verdadera (fig. 3d). grandes el flujo en la luz falsa puede tener similar direccién
¢ Contraste espontaneo en la luz falsa. y tiempo con respecto a la sistole en relacién al flujo en la luz
¢ La luz verdadera tiene una capa interna mas débil ecogé- verdadera. En las disecciones distales con puntos de entrada
nicamente y la luz falsa presenta una capa mads brillante pequeiios el flujo en la luz falsa no es parecido al flujo en la luz
ecogénicamente adyacente a la luz adrtica. verdadera.
e Mediante doppler color, en la luz verdadera se puede observar ¢ Ocasionalmente entre la luz verdadera y la luz falsa se puede

flujo sistélico laminar, mientras que en la luz falsa el flujo es identificar flujo bidireccional entre la luz falsa y verdadera.
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¢ Trombosis de la falsa luz: es un signo indirecto de diseccién de

aorta. Se manifiesta como una masa en la luz vascular (fig. 3b).
Asimismo, un engrosamiento de mas de 15mm de la pared
adrtica es considerado un signo de diseccién sugestivo de trom-
bosis de la falsa luz, y en esta situacion es dificil evidenciar el
movimiento del flap. Las areas trombosadas tienden a situarse
lejos de los puntos de entrada. En la aorta toracica descendente
es importante el diagnéstico diferencial con un aneurisma con
trombo intraluminal. Habitualmente en las disecciones con la
luz falsa trombosada se evidencia flujo turbulento lento, a dife-
rencia del aneurisma. En la aorta ascendente la presencia de
trombo es altamente sugestiva de trombosis.

La identificacién de la falsa luz es de especial utilidad clinica en
determinadas circunstancias. Cuando estd afectado el arco aér-
tico, es necesario conocer si los troncos supraaérticos salen de
la falsa luz. Del mismo modo cuando la diseccién de aorta des-
cendente afecta a las arterias viscerales y existen complicaciones
isquémicas puede ser importante identificar la falsa luz antes de
la cirugia o del tratamiento con técnicas percutaneas.
Identificacion de complicaciones:

a) Insuficiencia adrtica. La insuficiencia aédrtica (IAo) asociada a
la diseccién aortica se produce entre el 44% de las diseccio-
nes de aorta proximal y en el 12% de las disecciones de aorta
descendente?®. Su presencia conlleva importantes alteracio-
nes en el plan quirtrgico, por lo que la exploracion y el analisis
de la valvula aértica es de vital importancia. La ETE es mas
sensible que la aortografia en la deteccién de IAo ligera. En el
contexto de ladiseccion, laanchura del jet de regurgitaciéon con
respecto al tracto de salida es probablemente el mejor método
de graduacion de la severidad (fig. 3f,g).

Los mecanismos de lalAo asociada ala diseccién son los siguien-
tes (fig. 6):
¢ Dilatacién de la raiz adrtica con ensanchamiento del anillo y

alteracion de la coaptacién de los velos.

e Alteracién de la coaptacién de los velos por la presencia de

hematoma a nivel del anillo.

e Alteracion de la movilidad de los velos con prolapso de los mis-

mos por la destrucciéon del soporte que constituye el anillo.

¢ Prolapso del flap de la diseccién dentro del orificio valvular

aortico y en el tracto de salida con afectacién del cierre de los

velos.

¢ Valvulopatia aértica previa.

Hasta en el 86% de las disecciones tipo A la valvula aértica puede
repararse y resuspender las comisuras logrando una adecuada fun-
cionalidad.

a) Afectacion de las arterias coronarias. La afectacion de las arterias
coronarias ocurre entre el 10 y el 20% de los casos de diseccion
aodrtica aguda. La arteria coronaria derecha es la que se afecta con
mayor frecuencia®®2’. Aunque la angiografia es el método diag-
néstico de eleccién, la ETE juega un papel fundamental, sobre
todo en los pacientes con inestabilidad hemodinamica. La ETE
permite:

e La visualizacién de las arterias coronarias se puede realizar a
nivel del plano medio esofagico de la valvula aértica en eje
corto.

e Explorar la relacién entre el flap de diseccién y la salida del
tronco coronario izquierdo y derecho. Descartar la salida de
los troncos coronarios desde la falsa luz.

¢ Explorar la extension de la diseccién en las arterias coronarias

e Evaluacion del grado de la obstruccion.

Por tanto, la ETE es el método diagndstico de eleccién en la
definicién de la anatomia coronaria proximal en el contexto de
la diseccién aguda?®.
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b) Evaluacién de la funcién ventricular. La disfuncién ventricular glo-
bal puede ser secundaria a la isquemia difusa por la diseccién de
los troncos coronarios o en relacién con la insuficiencia aértica
aguda descompensada.

Alteraciones de la contractilidad segmentaria se presentan
hasta en el 10 al 15% de las disecciones debido a la compresion
de las arterias coronarias por la expansion de la falsa luz, por la
extension de la diseccién hacia las arterias coronarias o por la
hipotension.

c) Derrame pericdrdico o pleural. La diseccién de la pared adrtica
puede producir la rotura de la adventicia en el sitio de origen de
la diseccién. La extensién proximal de la diseccién hacia la raiz
aértica puede producir un taponamiento cardiaco por la san-
gre que penetra en el pericardio (fig. 3h). Sin embargo, la mayor
parte de los derrames pericardicos producidos en las disecciones
agudas no sedeben alaroturadelapared sinoalatrasudaciénde
liquido en el espacio pericardico procedente de la pared interna
de la falsa luz. En cualquier caso, la presencia de derrame peri-
cardico en una diseccién de aorta ascendente es un signo de mal
prondstico que debe hacer suponer la rotura de la falsa luz. La
evidencia de signos de taponamiento es indicacién de cirugia
urgente.En la aorta descendente se puede producir un derrame
pleural con hemotérax.

d) Rotura aértica. Su diagnéstico ecografico puede ser dificil. La
presencia de un espacio libre de ecos alrededor de la aorta es
sospechosa de hematoma periaértico (fig. 4a). Mediante el dop-
pler color es posible evidenciar la rotura de aorta a cavidades
cardiacas como la auricula izquierda o el ventriculo derecho.

Una importante limitacién de la ETE en el sindrome adrtico es la
afectacién de los troncos arteriales. La presencia de manifestaciones
neurolégicas, insuficiencia renal aguda, isquemia mesentérica o de
extremidades inferiores sugiere afectacion vascular. En estos casos
la angiografia es la técnica diagndstica mas exacta. La tomografia
computarizada helicoidal es de gran utilidad ser de gran utilidad
en este caso. Asimismo el diagndstico de hematoma periadrtico o
del hemomediastino secundario a la rotura adrtica puede ser dificil
por ecocardiografia, y la prueba diagnéstica mediante TAC resulta
ser mas sensible.

Errores diagnésticos y artefactos. La presencia de artefactos se pro-
duce cuando las ondas de ultrasonido son reflejadas de atras hacia
adelante por 2 superficies altamente reflexégenas. Estos artefac-
tos generan imagenes dentro de estructuras cuando realmente no
existen. La generacién de artefactos es un problema frecuente en
la aorta ascendente, donde existen multitud de interfases entre
tejido-fluido y tejido-aire. En la aorta ascendente la generacién de
artefactos viene determinada por la reverberacién causada por la
pared adrtica en presencia de ateroesclerosis o calcificacion. Del
mismo modo, artefactos causados por la presencia de una valvula
adrtica severamente calcificada pueden simular un flap intimal.

La principal limitacién diagndstica de la ETE es la diseccién que
afecta Gnicamente a la aorta ascendente (tipo1). Es por ello
que los expertos recomiendan no aceptar como criterio de disec-
cién Ginicamente la presencia de una imagen lineal intraluminal en
aorta ascendente.

En la aorta descendente la presencia de artefactos o reverbe-
raciones es rara, aunque se pueden observar imagenes en espejo
faciles de identificar de la luz verdadera por la interfase pulmén-
aorta.

En la aorta ascendente, especialmente cuando estd dilatada
(mayor de 5cm), las imagenes lineales de artefactos son muy
frecuentes, observandose en el 44-55% de los estudios. Pueden apa-
recer en el plano transversal, eje corto o longitudinal. Se recomienda
utilizar el patrén de flujo del doppler color y modo M para incre-
mentar la especificidad 4.
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T. pete.: 37,0 °C

T.ETE: 37,2 °C

Figura 4. a)Plano medioesofagico 140° eje largo de la véalvula adrtica y aorta ascendente; rotura adrtica con signos ecocardiograficos de hematoma periaértico. b) Plano
medioesfoagico eje largo 3 camaras; flap intimal introduciéndose en el tracto de salida del ventriculo izquierdo. c) Plano esofagico alto arteria pulmonar principal en eje largo
y aorta ascendente en eje corto; falsa imagen de flap intraluminal por presencia de catéter en la arteria pulmonar. d) Ecografia epiadrtica; troncos supraadrticos. e) Eje largo de
aorta descendente; tlcera penetrante en aorta descendente. f) Plano medioesofagico valvula adrtica y raiz adrtica en eje largo; hematoma disecante desde aorta descendente
hasta raiz adrtica. g) Plano medio esofagico eje largo de valvula adrtica; aorta ascendente dilatada. h) Plano medioesofagico aorta eje largo: rotura de aneurisma de seno de

Valsalva derecho; la flecha indica la rotura.

AD: auricula derecha; Al: auricula izquierda; Ao Asc: aorta ascendente; Ao Desc: aorta descendente; AP: arteria pulmonar tronco principal; AP derecha: arteria pulmonar
derecha; LF: luz falsa; LV: luz verdadera; S-G: Swan-Ganz; VAo: valvula adrtica, VD: ventriculo derecho; VI: ventriculo izquierdo; VPul: vdlvula pulmonar.

A menudo los artefactos situados en la raiz adrtica son una
reverberacion de la pared anterior de la auriculaizquierda. Larever-
beracién se localiza dentro de la luz aértica cuando el didmetro
del vaso es superior al didmetro de la auricula izquierda. Mediante
la ecocardiografia en modo M puede comprobarse que la imagen
lineal reverberante estd situada a doble distancia del transduc-
tor que la auricula izquierda y su desplazamiento es el doble de

amplio. E1 40% de los artefactos se localizan en el tercio medio de la
aorta ascendente y se deben a reverberaciones de la pared poste-
rior de la arteria pulmonar derecha. La pared posterior de la aorta
es equidistante con la pared de la arteria pulmonar y el artefacto.
El movimiento dependera del movimiento de las 2 estructuras. Por
el contrario, en las disecciones de aorta ascendente el movimiento
del flap intrauminal es libre, con una oscilacién sistélica tipica, y
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no cumple criterios de reverberacion. En ocasiones la intima tiene
un movimiento paralelo a la aorta resultante de disecciones retr6-
gradas o la presencia de trombosis completa de la falsa luz, y se
diferencia de los artefactos por su situacién dentro de la luz aértica
y su mayor extension longitudinal.

Se puede distinguir un artefacto de una imagen verdadera de
flap:

¢ En el artefacto los bordes son indistintos uno de otro.

¢ Ausencia de rapida oscilacién en el movimiento del flap.

e Extension del artefacto hacia la pared aértica.

e Se puede extrapolar el artefacto lineal al inicio del transductor.

e Mediante doppler color se puede demostrar flujo homogéneo en
ambos lados sin flujos comunicantes.

Otras estructuras que pueden dar lugar a una mala interpre-
tacion y a un falso diagndstico positivo de disecciéon son la vena
innominada, el colapso de una lengiieta pulmonar, el derrame pleu-
ral, la vena pulmonar izquierda, la vena hemiacigos y la presencia
de catéteres en la arteria pulmonar (fig. 4c).

Los expertos recomiendan la valoracién de la localizacién y de
la movilidad de las imagenes intraluminales mediante modo M,
y su extension longitudinal atravesando la pared aértica permite
identificar los artefactos de las verdaderas disecciones.

Por otra parte, el diagnéstico diferencial entre trombosis total
de la falsa luz y aneurisma trombosado no siempre es facil por ETE.
En los casos de falsa luz trombosada se observa la superficie interna
altamente ecogénica, en forma de semilunay con una superficie lisa,
pero estas caracteristicas no son siempre constantes. La presencia
de trombo en los aneurismas de aorta ascendente es excepcio-
nal, por lo que se recomienda evaluar otros signos sugestivos de
diseccién retrégrada trombosada’®28,

¢Qué necesita saber el cirujano cardiovascular? Objetivos de la ETE
perioperatoria.

. Confirmacién del diagnéstico (fig. 4b).

. Determinacion del sitio de entrada e identificacién de la luz ver-

daderay falsa (fig. 3e).

3. Evaluar la integridad y la afectacién de las ramas de la aorta,
en particular los troncos coronarios y los troncos supraaérticos
(fig. 4d).

4. Monitorizacién intraoperatoria: evaluacién de la precarga, fun-
cién sistélica ventricular, alteraciones de la contractilidad
segmentaria, presencia de insuficiencia adrtica y sus mecanis-
mos. Evaluar la potencial distensién ventricular si se realiza
parada circulatoria.

5. Evaluacién de la presencia de derrame pericardico o derrame
pleural (fig. 3h).

6. Identificar la potencial malperfusion cerebral y visceral®®.

. Deteccion de las complicaciones postoperatorias.

8. Confirmacién de la integridad de la reparacién quirirgica: cierre
del punto de entrada, reparacién de los troncos braquiocefalicos,
bypass coronario, recambio o resuspensién de la valvula aértica
y su adecuado funcionamiento posterior. Tras la reparacién qui-
rargica, la ETE permite valorar la integridad del injerto y detectar
flujo residual en la falsa luz. La ausencia de flujo residual en la
falsa luz indica el cierre correcto de la comunicacién y mejora
los resultados a largo plazo, reduciendo el riesgo de rotura y
diseccién?S (fig. 3a).

9. Deteccién de complicaciones tardias en el postoperatorio: disec-

cién recurrente, progresiva dilataciéon de la aorta, formacién de

pseudoaneurismas, fugas mediastinicas y regurgitacion aértica.

La persistencia de flujo en la falsa luz no es infrecuente tras la

N =

~

cirugia, y es unindicador de peor prondstico en comparacién con
la trombosis de la falsa luz?124,

Consideraciones especiales en las disecciones tipo 111 o standord B. La
exhaustiva evaluacion de este tipo de disecciones es de vital impor-
tancia, ya que la indicacién quirdrgica va a venir determinada por
lalocalizacién de la rotura intimal primaria y el estado del paciente.
La cirugia se indica en°:

¢ Pacientes que presentan complicaciones secundarias a la disec-
cion.

¢ Rotura aértica.

¢ Dolor intractable.

¢ Tamafio de la aorta en expansion.

¢ Hipoperfusién sistémica y visceral.

e Pacientes jovenes con alteraciones del tejido conectivo.

La identificaciéon de los segmentos sanos de la aorta para un pin-
zamiento seguro es fundamental. La ETE es de importante utilidad
durante la circulacién extracorpéreay la parada circulatoria, ya que
permite una monitorizacion de la volemia y controlar la dilatacién
ventricular secundaria a la insuficiencia aértica. Algunos grupos
proponen que evitar el pinzamiento permite una mejor visualiza-
cién del origen de la diseccién y facilita la anastomosis proximal,
reduciendo el riesgo de diseccién residual y pseudoaneurismas en
esa localizacién.

Hematoma intramural

El hematoma intramural agudo puede originarse de un sangrado
de los vasa vasorum de la capa media adrtica o de una dlcera arte-
riosclerética penetrante (fig. 4e,f). Se clasifican del mismo modo
que las disecciones.

Un hematoma intramural se considera una diseccién de las pare-
des de la aorta pero sin comunicacién con la luz verdadera, y un
posible precursor de una diseccién convencional®!. Hasta el 20%
de los pacientes con diseccién aértica pueden presentar hematoma
intramural, que se caracteriza por un engrosamiento de la pared
aértica sin un flap o puerta de entrada para la diseccién. La falsa
luz es secundaria a la rotura de los vasa vasorum, que resulta en
una hemorragia masiva dentro de la pared del vaso. La historia
natural es la progresién a la rotura o a la diseccién del 45-60%
de los casos en el primer afio®?-34. De forma similar a la diseccién
de aorta, existe una relacién entre el prondstico y la localizacién
anatémica en la aorta. En la afectacién de la aorta toracica ascen-
dente la rotura suele ocurrir en los siguientes dias, por lo que el
tratamiento es obligado. En la aorta descendente la decisién de
tratamiento médico con estricto control de la presién arterial vs
tratamiento quirirgico permanece controvertida®>. Recientemente
en esta localizacién se esta planteando la opcién de tratamiento
mediante abordaje endovascular6. Hasta en el 40% de los casos los
hematomas pueden reabsorberse en los primeros 6 meses.

Las caracteristicas ecograficas fueron descritas por Mohr-
Kahaly37 y se caracterizan por (fig. 4e,f):

o Engrosamiento circular o excéntrico de la pared de la aorta de
mas de 7 mm. Se mide desde el borde interno de la intima a la parte
externa de la adventicia. Habitualmente en la aorta toracica mide
7+2mm Yy en la aorta descendente 15+ 7-6 mm. Es frecuente la
definicién de las distintas capas.

o Desplazamiento central de la intima calcificada.

o Extension longitudinal de 1 a 20 cm.

o Ausencia de flap correspondiente a la intima endoluminal.

o Ausencia de flujo en su interior.

e Forma de media luna que afecta a parte de la pared adrtica y
comprime la luz adrtica.
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El diagnéstico diferencial con trombosis intraluminal o con una
diseccién con falsa luz trombosada es dificil.

En ocasiones pueden identificarse zonas localizadas del hema-
toma que rompen la intima, generando imagenes saculares que
pueden confundirse con Glceras penetrantes. Por otra parte, en una
proporcién importante de casos de aorta con hematoma (apro-
ximadamente el 10%) pueden coexistir otras zonas con diseccién
clasica de la intima. En estos casos el diagnéstico que predomina
es el de diseccién adrtica.

El mayor contraste entre tejidos que proporciona la RMN
permite diagnosticar pequefios hematomas intramurales no detec-
tados por TAC.

Ulceras penetrantes gigantes

Es una condicién poco definida que se clasifica en relacién con
la localizacién anatémica de la lesién. Ocurre generalmente en
pacientes ancianos que tienen hipertension, dislipidemiay ateroes-
clerosis difusa'®. Esta enfermedad tipicamente ocurre en la aorta
toracica descendente. Se caracteriza por una pared engrosada con
una tlcera discreta. La progresion de la tlcera puede penetrar en la
pared aértica y resultar en un hematoma con debilidad de la pared
y la formacién de un aneurisma o progresién hacia la diseccién>®
(fig. 4e).

Debe hacerse diagnéstico diferencial entre dlcera arterioes-
clerdtica penetrante, con las tlceras like-projection secundarias a
trombos con cavidades en forma de crater en su superficie y de los
hematomas que evolucionan con disrupcién localizada de laintima.
La ausencia de placa ateroesclerdtica enlaintima es mas compatible
con el diagnéstico de tlcera like projection.

Aneurismas aorticos

Los aneurismas aérticos son hallazgos relativamente comunes
en la poblacién mayor debido a la edad, a Ia hipertensién y la ate-
roesclerosis. Es frecuente también en los pacientes con valvulopatia
aértica (valvulabictspide), sindrome de Marfan o anuloectasia, sin-
drome de Ehlers-Danlos o sindromes de produccién inadecuada de
fibrina 1. Otros procesos inflamatorios, como la arteritis de Taka-
yasu o la arteririts de células gigantes, se asocian a la presencia de
aneurismas aérticos (tabla 2).

La Sociedad Americana de Cirugia Vascular define un aneurisma
como un incremento de 1,5veces el didmetro normal de la aorta
(20-37 mm), y una dilatacién se define como un incremento de 1,1-
1,5veces el tamafio normal (fig. 4g). En los pacientes con valvula
adrtica bictspide, enfermedad de Marfan o Ehlers-Danlos se acepta
un diametro de 4,5 cm para evaluacién quirdrgica, dado el mayor
riesgo de diseccion.

La clasificacién mas utilizada es la de Crawford:

Tipo L. Se origina en la aorta toracica descendente proximal y ter-
mina por encima de las arterias renales.

Tipo II. Empieza en la aorta toradcica descendente proximal y ter-
mina por debajo de las arterias renales.

Tipo III. Se origina en la aorta descendente distal (aproximada-
mente a nivel del sexto espacio intercostal).

Tipo IV. Afecta la mayor parte de la aorta abdominal.

Los hallazgos ecocardiograficos de los aneurismas son:

¢ Dilatacion de la aorta (fig. 4g).

¢ Incremento de la ecogenicidad de la pared aértica.

¢ Presencia de contraste espontaneo.

¢ Presencia de trombo mural: en esta situacion el diagnéstico dife-
rencial con diseccién aértica puede ser dificil.

Aneurisma de senos de Valsalva

La dilatacién de los senos de Valsalva puede no dar sintomas
y ser un hallazgo incidental. Pueden ser congénitos o adquiridos.
Los adquiridos pueden ser consecuencia de un trauma, una infec-
cién, endocarditis, sifilis, sindrome de Marfan o degeneracién senil.
La dilatacién del seno derecho puede coexistir con un defecto del
septo intraventricular®. En ocasiones los sintomas aparecen como
consecuencia de la compresién de estructuras adyacentes, como
la auricula derecha o el ventriculo derecho, o por rotura, habitual-
mente hacia el septo interventricular. Es importante el diagnéstico
diferencial con el aneurisma de la parte membranosa del septo
intraventricular (fig. 4h y fig. 5a).

Ateroesclerosis adrtica

Las complicaciones neurolégicas por infartos tanto precoces
como tardios contintian siendo una complicacién grave tras la
cirugia cardiaca, ocurriendo aproximadamente en el 1-5% de
los pacientes, y con una relacién directa con la enfermedad
ateroesclerética?39, La habilidad para detectar placas de ateroma
en la aorta tordcica y cambiar el abordaje quirdrgico es una parte
importante de la mayor parte de las estrategias para prevenir
los accidentes cerebrovasculares (ACVA)*!40, La presencia de cal-
cificacién y ateroesclerosis adrtica hace dificil la canulacién, la
instauraciéon del bypass cardiopulmonar y la realizacién de las
anastomosis. La identificacién de estas estructuras puede ayudar
a cambiar la estrategia terapéutica y a adoptar medidas que mini-
micen los riesgos.

Royse et al.*! ha propuesto dividir la aorta en 6 zonas corres-
pondientes a los sitios de manipulacién quirtrgica.

Zona 1. Regioén proximal de la aorta ascendente.

Zona 2. Regi6n media de la aorta ascendente.

Zona 3. Regi6n distal de la aorta ascendente. No adecuadamente
visualizada mediante ETE.

La zona 1 y 2 son los sitios de incisién para el recambio valvu-
lar adrtico. La regién 2 es también la localizacién habitual para las
anastomosis proximales de los injertos coronarios y para la admi-
nistracién de cardioplejia anterégrada. En la regién 3 es donde se
coloca el clamp aértico.

Zona 4. Incluye laregion proximal del arco. No visualizada adecua-
damente mediante ETE.

Zona 5. Incluye la region distal del arco aértico.

Zona 6. Incluye la regién préxima de la aorta descendente (fig. 5b,
5¢).

En estas regiones, las placas de ateroma pueden ser desplazadas
por la canula aértica o por un dispositivo endoluminal (p. ej., balén
de contrapulsacién aértico).

La palpacién manual de la aorta detecta solo el 50% de las placas
de ateroma y la ETE es capaz de visualizar correctamente solo el
42% de la extension de la aorta ascendente®!. Es por ello que cada
vez mas la ecografia epiadrtica se emplea para la deteccién de
placas en pacientes de alto riesgo®?.

Las placas de ateroma pueden ser clasificadas de acuerdo con la
clasificacién de Katz*® (tabla 3).

En una serie de 1.200 pacientes de edad mayor de 50 afios en los
que se empled la ecografia epiadrtica se observaron placas mode-
radas (3-5 mm) o severas (>5 mm, placas ulceradas o placas mévil
o placas circunferenciales) que afectaban la aorta ascendente hasta
en el 19% de los pacientes**. Los pacientes con ateromas grado 5
presentan una incidencia de ACVA del 25%; sin embargo, en el
resto de los grados, de solo el 2%. Otros estudios han sefialado que
placas de ateroma > 5 mm incrementan el riesgo perioperatorio de
ACVA por 6, y por 2 el de la mortalidad perioperatoria®>. Asimismo,
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Figura 5. a)Plano medioesofdgico aorta eje largo: rotura de aneurisma de seno de Valsalva derecho; flujo con Doppler-color; fistulizacién hacia el ventriculo derecho.
b)Aorta descendente en eje corto; placa de ateroma en aorta descendente toracica. c) Plano medio esofdgico 120°; aorta descendente eje largo; placa de ateroma mévil.
d) Plano esofagico alto a nivel de cayado aértico: uso de contraste (SonoVue®); se aprecia relleno inicialmente de la verdadera luz y de la falsa luz; el uso de contraste nos
permite diferenciar correctamente ambas luces, asi como establecer la direccion del flujo en la falsa luz (llenado anterégrado, puerta de entrada a nivel del cayado proximal).
AD: auricula derecha; Al: auricula izquierda; Ao Asc: aorta ascendente; Ao Desc: aorta descendente; AP: arteria pulmonar tronco principal; AP derecha: arteria pulmonar
derecha; LF: luz falsa; LV: luz verdadera; S-G: Swan-Ganz; VAo: valvula aértica, VD: ventriculo derecho; VI: ventriculo izquierdo; VPul: valvula pulmonar.

Tabla 3
Clasificacién de Katz de la ateromatosis adrtica
Grado Descripcion
1 Aorta normal (grosor de la intima <3 mm)
2 Engrosamiento excesivo de la intima (>3 mm)
3 Placa de <5mm
4 Placa de >5mm
5 Placa de ateroma mévil

De Katz et al.*>.

la identificacién de la morfologia de la placa es importante. La
evidencia de placas ulceradas con material mévil presenta un
riesgo alto de embolizacién.

Otro grupo de expertos en la evaluacién de la enfermedad ate-
roesclerética en los pacientes sometidos a cirugia cardiaca han
cuantificado que la localizacién de ateromas en los segmentos dis-
tales e izquierdos de la aorta toracica inmediatamente antes del
origen de la arteria innominada incrementan 5 veces el riesgo de
ACVA tardio™.

La exploraciéon ecografica mediante sondas epiadrticas que
emplean de 5-15 MHz directamente en contacto con la aorta ascen-
dente ha demostrado ser mas fiable que la ETE para identificar
placas de ateroma en la aorta media y distal ascendente, en seg-
mentos dificiles de escanear por la interposicion de la traquea y el
bronquio principal derecho**46 y de gran manipulacién quirtrgica.
Los grupos de expertos han propuesto la realizacién de ecografia
epiadrtica en los siguientes casos*>:

e Los pacientes que presenten placas de ateromas moderada o
severa en las regiones5 y 6 ateroma. Si en las regiones visuali-
zadas (1, 2,5y 6) no hay evidencia de ateroma, no seria necesario
realizar ecografia epiadrtica.

e Otro factor de riesgo de ateromas es la calcificacién valvular,
por lo que algunos autores proponen la realizacién de ecografia

epiadrtica en este subgrupo de pacientes cuando la calcificacién
de la valvula aértica o del anillo mitral es severa.

e Pacientes mayores de 60 afios con calcificaciéon del bot6én adrtico
o calcificaciones palpables en la aorta ascendente.

¢ Severa vasculopatia periférica.

e ACVA previos.

Enfermedades traumdticas de la aorta. Rotura adrtica

Las lesiones traumadticas de la aorta ocurren hasta en el 20% de
las muertes por accidente de trafico®!. La mortalidad sigue siendo
muy elevada tras el ingreso en el hospital. La lesién se produce
habitualmente en el istmo aértico, donde el ligamento arterioso y
la arteria subclavia fijan firmemente la aorta a la caja toracica. En los
pacientes con trauma toracico y sospecha de rotura aértica inesta-
bles hemodinamicamente la ETE constituye el método diagnéstico
de elecciéon como triaje en los pacientes con trauma toracico, com-
plementado por la informacién aportada por el TAC y en casos
seleccionados por la aortografia®3!47, Es importante recordar las
limitaciones de la ecografia en la visualizacién de la aorta ascen-
dente y el arco aértico, frecuentemente implicados en este tipo de
lesiones.

Las lesiones ecocardiograficas descritas tras estos episodios son:

- Gruesas lineas en el lugar de la rotura correspondientes a una
diseccién subadventicial.

- Diseccién con un flap intraluminal correspondiente a la intima;
estos tienen mejor prondstico.

- Aneurismas fusiformes®.

- Presencia de pseudoaneurismas con distorsion de la aorta.

- Presencia de sangre en mediastino (medida ecograficamente
como espacio anecoico de mas de 7 mm)*8,

- Hallazgos infrecuentes son: trombos intraluminares, hematomas
en la media, obstruccién completa de la aorta.
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Figura 6. Mecanismos de insuficiencia aértica en la diseccién de aorta ascendente.Modificado de Braunwald®®.

Ecocardiografia con contraste

Recientemente la introduccién de medios de contraste eco-
grafico nos ha permitido obtener una mejor visualizacién de
estructuras localizadas en las cavidades cardiacas (especialmente
el borde endocardico ventricular izquierdo) y en la aorta. Se trata de
liquidos que llevan pequefias burbujas de gas. Inyectados en vena
periférica, las burbujas menores de 10 wm son capaces de atravesar
los capilares pulmonares. Cuando el haz de ultrasonidos interfiere
conlas burbujas disueltas en la sangre se genera una gran dispersién
de ecos, aumentando la sefial reflejada hacia el transductor. Utiliza-
das habitualmente para delimitar el endocardio izquierdo en casos
de visualizacién subéptima con el eco convencional®?, su aplicacién
en el diagnéstico de diseccién de aorta tanto en estudios transtora-
cicos como transesofagicos ha permitido mejorar la sensibilidad y
la especificidad tanto para diferenciar ambas luces como para loca-
lizar la puerta de entraday para establecer la direccién del flujoen el
caso de diseccion retrégrada®’. En el grupo espafiol de Evangelista
y colaboradores, incluso con el uso de ETE se pueden obtener falsos
positivos (por reverberaciones de pared), y en algunos casos no se
pudo identificar la verdadera de la falsa luz (por intima inmévil).
Con el uso de contraste todas estas dificultades fueron superadas e
incluso se estableci6 correctamente la direccién del flujo en la falsa
luz en todos los casos (fig. 5d).

Papel de la eco 3D

La utilizacién de la ETE 3D en el estudio de los sindromes aérti-
cos todavia no ha sido suficientemente establecida, si bien algunos
grupos refieren su utilidad en el diagnéstico de diseccién aértica
tanto en el estudio transtoracico como transesofigico®!°2, En una
reciente publicacién del grupo de Evangelista®?, la utilizacién de la
ecografia 3D fue especialmente ttil en la cuantificaciéon del tamafio
de la puerta de entrada, con una alta concordancia con la tomogra-
fiay en la identificacién de ambas luces en disecciones espiroidales
(fig. 6).

Otros trabajos han mejorado la resolucién de las imagenes en la
localizacién de la puerta de entrada mediante el uso de 3D epicar-
dica durante la intervencién®.

Conclusiones

Ante la sospecha de sindrome aértico agudo, la realizacién de un
TAC es la prueba diagndéstica mas utilizada. El papel de la ETE una
vez diagnosticada por TAC depende de la calidad del estudio y de si
se trata de una patologia de aorta ascendente o descendente. En la
aorta ascendente la ETE tiene un papel fundamental para identifi-
car la puerta de entrada antes de iniciar el tratamiento quirtrgico,

la presencia de derrame pericardico, presencia de insuficiencia aér-
tica, la presencia de derrame pericardico, la evaluacién de la funcién
ventricular y de los resultados quirtrgicos.

En la aorta descendente la realizacién de la ETE es aconsejable
realizarla cuando el paciente esté estabilizado y determinar todas
las caracteristicas anatémicas y hemocinéticas, disefiar la estrategia
terapéutica y plantear la posibilidad de implantacién de endopré-
tesis.

Numerosos grupos de expertos proponen que en hospitales en
los que se dispone de cirugia cardiaca y suficiente experiencia en
ETE, esta deberia realizarse como técnica diagnéstica de primera
eleccién para la evaluacién de la aorta, dado que en la mayoria
de los casos su informacién es suficiente para indicar el trata-
miento médico o quirtirgico!'?1>4755.56 Cuando existe la sospecha
de afectacién de los troncos arteriales principales el TAC deberia
complementar a la ETE®’. La combinacién de estas 2 pruebas sirve
para evitar falsos positivos y discriminar los casos de hematoma
intramural o tlcera penetrante. La angiografia ha dejado de ser la
técnica de eleccién, quedando limitada cuando existe trombosis
de la falsa luz o se trata de disecciones atipicas. La RMN aporta
informacion valiosa, pero su utilidad en situaciones de urgencia es
limitada.
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