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Los determinantes sociales de la salud (DSS) son las
‘‘circunstancias en que las personas nacen crecen, traba-
jan, viven y envejecen, incluido el conjunto mas amplio
de fuerzas y sistemas politicas, sociales y econémicas, que
influyen sobre las condiciones de la vida cotidiana’’’ y, en
el tema que nos ocupa, estas circunstancias, pueden pro-
ducir desigualdad e inequidad en salud, segmentando a la
poblacion y determinando grupos vulnerables o en riesgo de
pobre salud fisica, psicoldgica, o social. Asi, factores como
la pertenencia a diferentes grupos poblacionales/etnia, el
estatus socioeconémico, el binomio sexo/género, el ciclo
vital o la enfermedad o discapacidad determinan una mayor
vulnerabilidad en salud.

Hay evidencia historica y contemporanea de que las desi-
gualdades en salud han influido en un mayor riesgo de
enfermedad y mortalidad en tiempos de pandemias. Asi, la
llamada *‘gripe espanola’’ de 1918 o ‘‘gripe aviar’’ de 2009,
al igual que la actual pandemia por ‘‘Covid-19’’ han afec-
tado en mayor medida a paises y grupos sociales con bajos
ingresos, con menor nivel educativo, inmigrantes, hogares
hacinados o sin servicios basicos, incluso a zonas rurales 2.
Centrandonos en el Covid-19, el impacto de la pandemia en
estos grupos ha generado situaciones que afectan a la salud a
corto, medio y largo plazo, como inestabilidad e inseguridad
en el hogar, en el empleo o en el estatus migratorio, riesgo
de estrés, conflicto y violencia o estilos de vida no saluda-
bles (sedentario, mala alimentacion, abuso de sustancias),
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limitado apoyo social, aislamiento y soledad que afectan a la
salud fisica y mental, experiencias de restriccion de acceso
a los recursos sociosanitarios y comunitarios, entre otros 2.

En su estudio, Bambray cols 2, citan el concepto de sinde-
mia, acunado por Merrill Singuer y referido a ‘‘situaciones
en las que coexisten factores de riesgo o comorbilidades,
interaccionan y se acumulan, exacerbando la enfermedad
e incrementando sus efectos negativos’’. Esta sinergia hace
que los grupos vulnerables, afectados por los DSS, tengan
mayor riesgo de enfermedad cronica, y afecta, a su vez,
a la co-morbimortalidad por Covid-19. Concretamente, la
teoria sindémica es aplicable a la salud mental global, pues
las desigualdades en salud son un factor de riesgo para la
enfermedad mental.

Las personas con trastornos de la salud mental son mas
vulnerables a las consecuencias del Covid-19 incrementan-
dose la severidad de la sintomatologia psiquica durante la
pandemia, lo lo cual se ha traducido en un aumento del
estrés psicoldgico, la ansiedad, la depresion, el estrés pos-
traumatico, el consumo de alcohol y otras sustancias, siendo
de especial gravedad el aumento en las tasas de suicido
durante la pandemia 2>/, Estas situaciones han afectado
especialmente a los grupos mas vulnerables como nifos y
adolescentes (asociado, entre otras cuestiones, al cierre
de las escuelas), trabajadores de salud, personas recluidas
en instituciones penitenciarias, personas institucionaliza-
das con discapacidad, o mujeres victimas de violencia de
género; aumentando, ademas, la brecha en la atencion a
los problemas de salud mental 2°8,
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Afortunadamente, gracias a la vigilancia de los DSS
que desde hace anos se viene haciendo auspiciada por la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS), hay distintas opor-
tunidades de luchar contra el efecto de las inequidades en
salud en tiempos de pandemia. Cabe destacar dos estra-
tegias fundamentales: la recogida, analisis y evaluacion
sistematica de los datos del efecto de los DSS; y la incor-
poracion de la salud en todas las politicas, incidiendo en
el desarrollo y evaluacion del politicas y programas para
favorecer la inclusion social y luchar contra los DSS, con
estrategias basadas en la evidencia cientifica .

Respecto a la evaluacion, Martin-Moreno y cols ', propu-
sieron para la mejora de la respuesta al Covid-19 en Espaia,
unos principios, metodologias y dimensiones a evaluar con la
meta de que nuestra sociedad se hiciera mas resiliente ante
futuras pandemias, siendo cinco los objetivos de la evalua-
cion: 1) la caracterizacion y cumplimiento de disposiciones
del Gobierno y administraciones; 2) la planificacion, progra-
macion y articulacion de acciones de gobierno; 3) el impacto
en los servicios sanitarios y sociales con atencion a grupos
vulnerables; 4) el nivel de colaboracion con las instituciones
europeas y con la OMS; y 5) la formulacion de bases para la
accion a corto plazo y la preparacion de la salud publica
ante futuras situaciones de emergencia. Concretamente,
respecto a los aspectos sociales, proponen examinar el nivel
de equidad y el modo en que las desigualdades sociales han
contribuido a la transmision y exacerbacion del Covid-19.

En relacion a las respuestas en términos de programas y
politicas de salud, en el ambito de la salud mental, se han
desarrollado respuestas a diferentes niveles, destacando el
informe *‘whole-of-society’’ de la Organizacion de Naciones
Unidas, el informe del Grupo de Referencia en Salud Mental
y Apoyo Psicosocial en Situaciones de Emergencia, la Estra-
tegia de Salud Mental de la Unidn Europea, asi como otras
respuestas nacionales; resaltando como temas clave para el
desarrollo de politicas y servicios para amortiguar el impacto
de la pandemia sobre la salud mental el abordaje de los DSS
y lainequidad en salud con énfasis en los Derechos Humanos,
la innovacion, las buenas practicas y los nuevos modelos de
servicio que enfatizan el empoderamiento de las comunida-
des, la reduccion del estigma y el fomento de intervenciones
psicosociales. Finalmente, se propone el desarrollo sistemas
de salud resilientes y responsivos destacando las actuaciones
en salud digital®'2.

En conclusion, las circunstancias en las que las perso-
nas nacen, trabajan, viven y envejecen suponen un desafio
en tiempos de pandemia al interaccionar con el riesgo de
enfermar y morir, asi como con otras enfermedades croni-
cas fisicas y mentales, agravando las consecuencias sobre la
salud fisica, mental o social. La salud mental se ve espe-
cialmente afectada en estas situaciones. En este contexto,
los paises deben prepararse, analizando las herramientas
para la lucha contra los DSS, estableciendo mecanismos ade-
cuados de vigilancia y control, y desarrollando y evaluando
politicas y programas basados en la evidencia, tomando
como ejemplo los modelos y buenas practicas en salud.
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