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A propésito de la investigacion sobre las heridas desarrollada
desde la disciplina de Enfermeria, planteo cuatro preguntas
para estructurar este articulo editorial.

¢Es relevante investigar sobre heridas desde la
Enfermeria?

Las heridas son una alteracion de la salud que siempre han
estado presentes en la historia humana, desde que existe
historia escrita de la humanidad hay referencias a personas
que sufrieron heridas y a sus tratamientos'. No debemos
olvidar que la piel es el 6rgano mas grande del cuerpo
humano y que constituye la interfaz o medio de contacto
con el medio externo, por tanto, se encuentra constante-
mente expuesto a agresiones de diverso tipo que pueden
producir una lesion de los tejidos, epidermis y dermis, que
denominamos herida. El proceso biolégico de reparacion de
las heridas, cicatrizacion, es un mecanismo muy eficaz para
restaurar la integridad tisular pero, con frecuencia, queda
interrumpido en su fase inflamatoria, dando lugar a herida
cronicas, que actualmente se prefiere denominar como heri-
das de dificil cicatrizacion o cicatrizacion retrasada’.
Debido a multiples factores, entre ellos el progresivo
envejecimiento de la poblacion, cada vez es mayor el
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numero de personas que sufren heridas crénicas. El impacto
de las heridas cronicas en la calidad de vida de las personas
que las padecen es muy grande, tanto a nivel fisico, como
psicoldgico, emocional y social, hasta el extremo de que lle-
gan a comparar su dia a dia con *‘vivir en un infierno’’34.
Son personas con alta necesidad de cuidados.

La atencion a personas con heridas ha evolucionado
de forma diferente en diferentes paises, historicamente vy,
sobre todo, en el Ultimo siglo. En el contexto europeo
y norte-americano, se pueden considerar tres grupos. Por
un lado, paises en los que son profesionales de medicina
quienes se encargan habitualmente del tratamiento de las
heridas (ej. Alemania, Austria, Francia), y por otro lado,
paises en los que son las enfermeras quienes tratan las heri-
das, de forma mayoritaria (como Espafa, Italia, Suecia);
finalmente en algunos paises, como EE.UU. y Reino Unido,
se puede hablar de un modelo mixto, con participacion de
ambos grupos profesionales. En Espaia, hay una solida tradi-
cion histdrica para la atencion de heridas desde la profesion
enfermera, que se inicia en el siglo pasado, desde la figura
de los ‘‘practicantes’’ que desempeharon un papel como
primer nivel de atencion de salud a nivel comunitario®. En
las Ultimas décadas, la figura y ambito de competencias de
la enfermera especialista en heridas se ha desarrollado en
varios paises®; y en Espafa se ha visto reflejada en la crea-
cién de la figura de la Enfermera de Practica Avanzada en el
cuidado de personas con heridas cronicas’, que se inicid en
Andalucia y se va extendiendo a otros sistemas de salud.
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En este contexto, resulta claro que la atencion pro-
fesional a personas con heridas, entra dentro del campo
competencial de las enfermeras. Esta actividad practica,
pronto generé preguntas, ;cual es la mejor forma de tratar
este tipo de heridas? ;como se pueden prevenir que apa-
rezcan estas lesiones? ;qué producto mejora el proceso de
cicatrizacion?, que necesitaban nuevos conocimientos que
no estaban disponibles en ese momento, lo que llevo a la
necesidad de obtenerlos por la via de la investigacion.

¢Cual ha sido el contexto de la investigacion
sobre heridas en Espana?

En Espana, se considera que la investigacion en Enferme-
ria se inicid, de forma mas o menos reglada, tras la puesta
en marcha de la titulacion universitaria de Diplomatura en
Enfermeria en 1977. La investigacion sobre heridas estuvo
entre los primeros temas que fueron abordados, desta-
cando las Ulceras por presion por su elevada frecuencia en
los hospitales. Durante muchos anos se realizaron estudios
pequenos, de ambito muy local, sin financiacion y difundi-
dos en revistas de poca difusion®. Durante este periodo es
destacable el papel pionero que la revista ROL de Enfer-
meria desempeiid como (casi Unico) medio de difusion de
estos estudios, si bien es cierto que pronto fueron surgiendo
muchas otras revistas, entre las que es oportuno mencio-
nar a Gerokomos como revista especializada en el ambito
de heridas y a Enfermeria Clinica como revista con un alto
impacto internacional y un papel de liderazgo en la difusion
de investigacion enfermera.

Dos caracteristicas marcaron la investigacion enfermera
sobre heridas durante este periodo. La primera, el escaso
apoyo de las instituciones sanitarias - cuando no directa-
mente obstaculizacion- a estas investigaciones realizadas
por enfermeras, sobre todo en hospitales. La segunda,
la escasa colaboracion entre profesionales asistenciales y
docentes de las Escuelas Universitarias de Enfermeria para el
desarrollo de investigacion, que durante muchos afos siguid
caminos paralelos que no convergian.

Desde esta perspectiva, dos agentes han desempenado un
papel importante en el desarrollo y evolucion de las inves-
tigacion en el ambito de las heridas durante los ultimos 30
anos: las empresas de productos sanitarios y las sociedades
cientificas de heridas.

Diversas empresas del sector de productos sanitarios para
tratamiento o prevencion de heridas o lesiones de la piel,
actuaron promoviendo y apoyando con alguna financiacion
muchos de los estudios realizados por enfermeras, usual-
mente en el formato de casos clinicos. Investigaciones sobre
todo orientadas a presentar resultados del uso de esos pro-
ductos en congresos y jornadas cientificas, y con un objetivo
de dar a conocer sus productos. Esta claro que esto incorpora
otros intereses de tipo comercial ademas de los puramente
cientificos, sin embargo, en ese contexto de absoluta falta
de ayudas y financiacion, no se puede negar que ha tenido un
papel en el impulso de las investigacion sobre heridas rea-
lizadas por enfermeras. Esta colaboracion entre empresas
y grupos de investigacion, se ha ido consolidando, aunque
de forma timida en Espaia; pero constituye un pilar impor-
tante de desarrollo, siempre que se realice de forma ética
y transparente.

Por otro lado, varias asociaciones cientificas espafolas
han desempenado un papel importante en fomentar la inves-
tigacion sobre heridas; inicialmente en la disciplina de
Enfermeria, y mas recientemente, de forma multidiscipli-
nar. Esta actividad se ha concretado mediante realizacion
de congresos y jornadas, como foro para permitir la difusion
de resultados de investigacion; mediante la publicacion de
revistas especializadas; y a través de la elaboracion y difu-
sion de documentos y guias para trasladar las evidencias
cientificas a la practica clinica de las profesionales. Entre
ellas, y sin pretender un listado exhaustivo, es necesario
mencionar el destacado papel del Grupo Nacional para el
Estudio y Asesoramiento sobre Ulceras por presion y heridas
cronicas (GNEAUPP) creada en 1994; asi como de la Asocia-
cion Nacional de Enfermeria Dermatolodgica e Investigacion
del Deterioro de la Integridad Cutanea (ANEDIDIC); la Asocia-
cion Espanola de Enfermeria Vascular y heridas (AEEVH); la
Sociedad Espanola de Heridas (SEHER) y la European Wound
Management Association (EWMA) a nivel europeo.

Otro hito importante en el impulso a la investigacion
sobre heridas desde la perspectiva de cuidados (y a la inves-
tigacion en Enfermeria en general) fue el acceso a estudios
de doctorado’. Desde el afio 2005 se han puesto en mar-
cha diferentes programas de doctorado en las universidades
espanolas que permiten el acceso a titulados en Enferme-
ria; en muchos casos estos programas tienen un enfoque
multidisciplinar dentro de las ciencias de la salud. Tanto
en programas con lineas especificas de investigacion sobre
heridas, como en otros con lineas mas generales, en los
Ultimos 15 afos se han defendido numerosas tesis docto-
rales sobre diversos aspectos del cuidado a personas con
heridas, realizadas por enfermeras y enfermeros en las uni-
versidades espanolas, dando lugar a un amplio numero de
publicaciones cientificas. La incorporacion de un nimero
creciente de enfermeras/os con el grado de doctor en los
centros e instituciones sanitarias, es muy posible que tenga
un alto impacto en el nimero y calidad metodolégica de
los proyectos de investigacion sobre heridas, asi como en la
transferencia de estos resultados de la investigacion, como
evidencias para modificar la practica clinica.

¢{Cémo ha evolucionado la investigaciéon sobre
heridas en Espana?

La investigacion sobre las heridas, desde muy diversos
enfoques, ha experimentado una mejora notable en la
calidad metodolégica y en la complejidad de los proyec-
tos de investigacion realizados; con una transicion desde
pequenos estudios observacionales y casos clinicos hace
unos anos, a proyectos de envergadura con disenos expe-
rimentales robustos, estudios multicéntricos y participacion
en proyectos internacionales. También se han desarrollado
ampliamente los proyectos de elaboracion y validacion de
diversos métodos e instrumentos necesarios para la inves-
tigacion clinica. A nivel cuantitativo, también se pone
de manifiesto un crecimiento sustancial en el nimero de
proyectos realizados y resultados publicados. A modo de
ejemplo, la produccion cientifica de articulos recogidos en
Pubmed dentro de la categoria Nursing journal y con al
menos un autor espanol, con el descriptor ‘‘Pressure ulcer’’
(Ulceras por presion) paso de 1 articulo en la década 2000
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- 2010 a 38 articulos en la década de 2010 - 2020; con el
descriptor ‘‘leg ulcer’’ (Ulceras de pierna) paso de 1 articulo
en 2000 - 2010 a 22 articulos en 2010-2020, en ambos casos
suponen notables incrementos porcentuales. Si se conside-
ran las publicaciones en revistas en el area ibero-americana,
en espanol y portugués, en repertorio de Scielo Citation
Index hay un total de 101 resultados de articulos publicados
en el periodo 2000 a 2020 con los descriptores ‘‘heridas’’ o
“‘Ulceras’’ con un crecimiento constante a lo largo de este
periodo.

Los temas especificos abordados en estas investigaciones
publicadas son muy diversos y abarcan desde epidemiolo-
gia, modelos teoricos, métodos de diagnostico y clasificacion
de las heridas, valoracion del paciente, aspectos fisiopa-
tologicos, prevencion, procedimientos y productos para el
tratamiento, y educacion y formacion de los profesionales
de salud. Si se considera de forma global toda esta produc-
cion cientifica generada, las heridas estarian entre los temas
o problemas de salud que han tenido mayor desarrollo en
investigacion y mas han contribuido a generar evidencias
para modificar la practica. Algunos de los resultados de la
investigacion realizada en Espaia han tenido un importante
impacto internacional y han sido incluidos en las guias de
practica clinica; como ejemplo la eficacia de los acidos gra-
sos hiperoxigenados en la prevencion de lesiones de la piel
y de Ulceras por presion'® o el modelo tedrico explicativo de
las lesiones cutaneas relacionadas con la dependencia’’.

¢Cuales son los retos para el futuro?

La investigacion es un territorio dinamico e inestable, como
una cinta movil, en la que si te paras, retrocedes. Los avan-
ces en la investigacion sobre heridas desde la ciencia de los
cuidados han sido notables, pero quedan importantes retos
por acometer. Entre ellos destacaria tres:

e Crear y, sobre todo, mantener grupos de investiga-
cion estables, que tengan reconocimiento institucional
al mismo nivel de grupos de otras areas de conoci-
miento, con composicion pluridisciplinar y con trayectoria
en la formacion de nuevos investigadores/as. Estos gru-
pos pueden estar adscritos a universidades, institutos
de investigacion o centros sanitarios, pero, en cual-
quier caso, la participacion en ellos de investigadores/as
clinicos resulta necesaria. La existencia de lineas de
investigacion claras y diferenciadas enfocadas hacia las
heridas es muy recomendable. Actualmente ya existen en
Espana algunos grupos que relinen o se acercan a estas
caracteristicas, pero el reto es conseguir su consolidacion
y aumentar su niamero.

e Acceso a fuentes de financiacion de la investigacion
potentes que permitan el desarrollo de proyectos de
envergadura. Esto implica la participacion en convoca-
torias competitivas de proyectos de investigacion, tanto
a nivel nacional, como europeo, como el plan Horizonte
2020. El reto es aumentar el nUmero de proyectos presen-
tados y la tasa final de éxito de proyectos conseguidos.
Las heridas, como problema de salud especifico, no estan
consideradas entre las prioridades de estas convocato-
rias, pero resulta posible encuadrar los proyectos sobre
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heridas dentro de tematicas mas amplias, que si son prio-
ritarias, como envejecimiento de la poblacion, desarrollo
de nuevas tecnologias o desarrollo de e-health.

e Ampliar el grado de colaboracion multidisciplinar tanto
en los grupos como en los proyectos de investigacion,
manteniendo la aportacion especifica desde la ciencia
enfermera. Se trata de mantener una colaboracion de
igual a igual con otras areas de conocimiento tanto de
salud como tecnoldgicas en el disefo, planificacion, rea-
lizacion y difusion de la investigacion. Estos proyectos
pueden ser liderados por enfermeras/os, actualmente
ya existen investigadores/as suficiente preparados, pero
tampoco hay que temer la participacion en proyectos lide-
rados desde otras areas de conocimiento. Este tipo de
colaboracion es la que puede posibilitar el abordaje de
problemas complejos, y al tiempo aumenta mucho las
posibilidades de obtener financiacién en convocatorias
competitivas. Algunos ejemplos de lineas que se podrian
desarrollar: nuevos materiales bioldgicos de sustitucion
de la piel y tratamiento de heridas (en colaboracion
con areas de tecnologia farmacéutica, biotecnologia, bio-
quimica e ingeniera de materiales); biosensores para
tratamiento de heridas (con tecnologia de computacion,
ingenierias y biotecnologias); dispositivos vestibles (wea-
rables) en prevencion de heridas en entornos clinicos (con
ingenierias y ciencias de computacién), y e-health o tele-
asistencia en el manejo de heridas. La incorporacion de la
perspectiva de la ciencia del cuidado y el acceso a entor-
nos clinicos, necesarios para el desarrollo y pilotaje de
este tipo de proyectos, es un reto a afrontar.

Aprovechar el bagaje formativo y la experiencia acumu-
lada en la investigacion enfermera sobre heridas puede ser
la clave para afrontar estos retos.
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